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फिक्कल गाउँपासलका बहकु्षते्रीय पोषण काययक्रम कायायन्वयन 
काययफवसध,२०८२ 

 

                                            गाउँकाययपाफलकाबाट स्वीकृत फमफतः२०८२/१०/२३ 

प्रमाफित फमफतः२०८२/१०/२३ 

 

प्रस्तावना  मलुकुबाट कुपोषणको अन््यका लासग गणुस्तरीय पोषण सेवाको 
उपलव्धता र पहुँचको ससुनश्चितता गरै्द मानव जीवनचक्रमा पोषणको अवस्था 
सधुार गने लक्ष्य सफहत नेपाल सरकार मन्त्रीपररषद्बबाट समसत 
२०८०।१०।१४ मा स्वीकृत भइ कायायन्वयनमा आएको बहकु्षेत्रीय पोषण 
योजना - तेस्रो (२०८०।०८१ -२०८७।०८८) ले सलएको लक्ष्य, उदे्दश्य 
तथा अपेश्चक्षत नसतजा हाससल गनय यस स्थानीय तहमा सञ्चालन भइरहेको 
बहकु्षेत्रीय पोषण काययक्रमको कायायन्वयनमा सहश्चजकरण गनय आसथयक काययफवसध 
तथा फवत्तीय उत्तरर्दाफय्व ऐन २०७६ को र्दिा ६५ उपर्दिा (४) ले दर्दएको 
असधकार प्रयोग गरी  फिक्कल गाउँपासलकाले यो कायय फवसध जारी गरेको छ। 



पररच्छेर्द १ 

प्रारश्चभभक 
१. संश्चक्षप्त नाम र प्रारभभ  (१) यो कायय फवसधको नाम "फिक्कल गाउँपासलका 
बहकु्षेत्रीय पोषण काययक्रम कायायन्वयन काययफवसध २०८२" रहेको छ। 

 (२) यो कायय फवसध स्थानीय राजपत्रमा प्रकाश्चित भएको समसत रे्दश्चख लागू 

हनुेछ। 

२. पररभाषा  (१) फवषय वा प्रसंगले अको अथय नलागेमा यस काययफवसधमा   
(क) "काययक्रम" भन्नाले बहकु्षेत्रीय पोषण काययक्रमलाई सभझन ुपर्दयछ ।  

(ख) "कायायलय" भन्नाले फिक्कल गाउँपासलकाको कायायलय सभझन ुपर्दयछ ।   

(ग) "सनरे्दिक ससमसत" भन्नाले फिक्कल गाउँपासलका स्तरीय पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षा सनरे्दिक ससमसत सभझन ुपर्दयछ।   

(घ) "स्थानीय तह " भन्नाले फिक्कल गाउँपासलका गाउँकाययपासलकाको कायायलय 
सभझन ुपर्दयछ । 

(ङ) "पासलका स्तरीय ससमसत" भन्नाले पासलका स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 
सनरे्दिक ससमसत सभझन ुपर्दयछ।  

(छ) "वडा स्तरीय ससमसत" भन्नाले वडा स्तररय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 
सहश्चजकरण तथा कायायन्वयन ससमसत सभझन ुपछय । 

 (ज) "योजना" भन्नाले बहकु्षेत्रीय पोषण योजना तेस्रो र पोषणमैत्री स्थानीय 
िासन घोषणाका लासग तय गररएका काययक्रम।फक्रयाकलापहरु समेतलाई 
बझुाउँर्दछ । 

 (झ) "फक्रयाकलाप" भन्नाले फवसभन्न िाखाहरुबाट पोषण सधुारका लासग तय 
भएका स्वीकृत काययक्रमलाई सभझन ुपछय।  



(ञ) "सश्चचवालय" भन्नाले फिक्कल गाउँपासलका स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 
सनरे्दिक ससमसतको सश्चचवालय सभझन ुपछय।  

 (ट) "सहजकताय" भन्नाले बहकु्षेत्रीय पोषण काययक्रम अन्तगयतका पोषण 
सहजकतायलाई सभझन ुपछय । 

(ठ) "सहजीकरण ससमसत" भन्नाले वडा स्तरीय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 
सहजीकरण ससमसत सभझन ुपछय । 

३.  उद्दशे्य : यस काययफवसधको उद्दशे्य रे्दहाय बमोश्चजम रहेका छन ् 

क. बहकु्षेत्रीय पोषण योजना कायायन्वयन अन्तगयत पोषणमैत्री स्थानीय िासन 
अबलभबनका लासग गाउँपासलकाले छनौट गरेका वडाहरुले आिूलाई पोषणमैत्री 
वडा घोषणा गनय आवस्यक प्रफक्रया र सूचनाका बारेमा सहश्चजकरण गने। 

 ख. बहकु्षेत्रीय पोषण काययक्रमहरुसँग सभबश्चन्धत फक्रयाकलापहरुको योजना 
तजुयमा, संस्थागत व्यवस्थापन, कायायन्वयन, लेखा तथा लेखापरीक्षण अनगुमन 
प्रसतवेर्दनका सभबन्धमा काययक्रम कायायन्वयन गने सनकायलाई सहजीकरण 
गने।  

ग. गभयवती र सु् केरी मफहला र्दईु वषयमसुनका बालबासलका र फकिोरीहरुलाई 
आवश्यक पने पोषणको ससुनश्चितताको लासग स्थानीय तहमा सहजीकरण गने।  

घ. पोषणमैत्री स्थानीय िासन वडा तथा पासलका घोषणाका लासग आवस्यक 
प्रफक्रया फवसध खशु्चककला तथा चरणहरु बारे मागयर्दियन गने, 
ङ. पोषणमैत्री स्थानीय िासन वडा तथा पासलका घोषणाका लासग आवश्यक 
िारमहरु र र्दस्तावेजहरुबारे मागयर्दियन गनय, 
च. पोषणमैत्री स्थानीय िासन अबलभबन अन्तगयत पोषणमैत्री वडा तथा पासलका 
घोषणालाई सहज बनाउन आवश्यक सहजीकरण तथा सहयोग पयुायउने। 



४. कायय क्षते्र  : बहकु्षते्रीय पोषण काययक्रम अन्तगयत यस गाउँपासलकामा 
सञ्चालन गररने पोषण सधुारका फवसभन्न काययहरु यस काययफवसधको काययक्षेत्र 
रहनेछन ्।  

५.काययफवसधको प्रयोग र प्रयोगकतायहरु  यो बहकु्षेत्रीय पोषण काययक्रम 
कायायन्वयन काययफवसध २०८२ लाई फिक्कल गाउँपासलकाले पोषण प्रवर्द्यना्मक 
कायय र पोषणमैत्री स्थानीय तह र वडा घोषणाका लासग प्रयोग गनेछ। 
बहकु्षेत्रीय पोषण काययक्रम कायायन्वयन काययफवसध २०८२ को असधनमा रही 
फिक्कल गाउँपासलकाले पोषणमैत्री स्थानीय िासन वडा घोषणाका असभयानहरु 

कायायन्वयन मा मखु्य प्रयोगकताय फिक्कल गाउँपासलका र यसका सबै वडा 
कायायलयहरु, फवषयगत िाखाहरु, बहकु्षेत्रीय पोषण योजना अन्तगयत संचासलत 
फवसभन्न काययक्रमहरु फवकास साझेर्दारहरु र सभबश्चन्धत सरोकारवालाहरु हनुे छन।् 
सभबश्चन्धत सबै पक्षले सूचनाको माध्यमबाट पोषणमैत्री स्थानीय िासन 
अवलभबन र वडा तथा पासलका घोषणाका प्रफक्रया प्रसतिल र नसतजाहरुको 
व्याख्या र फवश्लषेण गनय सक्नेछन।् 

 

पररच्छेर्द २ 

६. काययक्रम कायायन्वयनको सनरे्दिक ससर्द्ान्त 

 यो काययसबसध सनभनसलश्चखयत  सनरे्दिक ससर्द्ान्तमा आधाररत रहेको छ । 

 मूल्यमान्यता: यो योजना मानव असधकार, लैफङ्गक समानता, मफहला 
सिक्तीकरण, फवफवधता र समता, आसथयक सामाश्चजक समानता, न्याय, 



िाश्चन्त, स्वतन्त्रता, स्थाफय्व, लोकताश्चन्त्रक अभ्यास र तथ्यमा आधाररत 

सवालप्रसत प्रसतबर्द्रहेको छ । 

 फवद्यमान सरकारी नीसत तथा योजना: यस योजनाले नेपालको संफवधान, 

फवद्यमान काननुी व्यवस्था, र्दीघयकालीन सोचसफहतको सोह्रौँ योजना 
लगायतका रणनीसतक मागयर्दियनलाई आ्मसात गरेको छ । 

 फवश्ववव्यापी प्रसतबर्द्ता: दर्दगो फवकास लक्ष्य-२०३०, वफृर्द्का लासग 
पोषण सभमेलन-२०२१, संयकु्त राष्ट्रसफिय खाद्य श्चिखर सभमेलन-
२०२१, पोषण फवस्तार असभयान रणनीसत-३.० जस्ता अन्तरायफष्ट्रय 
प्रसतबर्द्तालाई आ्मसात गररनकुा साथै यस योजनामा पोषणसँग 
सभबश्चन्धत फवसभन्न अन्तरायफष्ट्रय प्रसतबर्द्ताको कायायन्वयन ससुनश्चित गनय 
ती प्रसतबर्द्तासँग तार्दा्भयता कायम हनुेगरी आवश्यक नीसत तथा 
काययक्रम तय गररएको छ । 

 लैङ्सगक समता र सामाश्चजक समावेिीकरण: यस योजनाले पोषण 
सेवामा लैफङ्गक समता तथा सामाश्चजक समावेिीकरणलाई प्रवधयन गरै्द 
लैफङ्गकमैत्री, बालमैत्री र अपाङ्गतामैत्री पोषण सेवा प्रवाह र स्याहारमा 
टेवा पयुायउने नीसत अवलभबन गरेको छ ।  

 सकारा्मक फवभेर्द: यस योजनाले सामाश्चजक तथा आसथयकरूपले पछासड 
परेका वगय तथा समरु्दायको आवाज र भावनालाई मूलप्रवाहमा ल्याउन 
पोषण सेवा सभबन्धी सनणयय प्रफक्रयामा उनीहरूको अथयपूणय सहभासगताको 
ससुनश्चितता गने नीसत सलएको छ ।  

 जवािरे्दफहता र पारर्दश्चियता: यस योजनाले सनणयय प्रफक्रया, बजेट सनमायण, 

काययक्रम कायायन्वयन, समन्वय तथा सञ्चारमा पारर्दश्चियता र 



जवािरे्दफहताको ससुनश्चितता गनेछ । यस क्षेत्रमा संलग्न सबै तहका 
सनकायको भसूमका र श्चजभमेवारी स्पष्टरूपमा तोकी जवािरे्दफहता 
असभवफृर्द् गररनेछ; जसको लासगपोषण तथाखाद्य सरुक्षाको क्षेत्रमा 
संलग्नसनकायलाई आफ्नायोजना तथा काययक्रममा बहकु्षेत्रीय पोषण 
योजनालाई मूलप्रवाहीकरण गनय, नसतजाप्रसत उत्तरर्दायीबनाउन र अन ु
गमन तथा मूल्याङ्कनलाई प्रभावकारी बनाउन नसतजा खाका र न्यूनतम 
काययक्रमको व्यवस्थाका लासग सहजीकरण गनेछ ।  

 बह-ुसरोकारवालाको एकीकृत प्रयास: यस योजनाले पोषणको अवस्था 
सधुार गनय सि , प्ररे्दि तथा स्थानीय तहमा सबै सरोकारवालाको 
एकीकृत प्रयासलाई जोड दर्दएको छ । पोषणको क्षेत्रमा फक्रयािील 
सबै सनकायले काययक्रम तजुयमा र कायायन्वयन गर्दाय "४ 'एक' ससर्द्ान्त– 
बहृत एकीकृतयोजना, एकीकृत समन्वय संयन्त्र, एकद्वार स्रोतपररचालन 
र एकीकृत अनगुमन तथा मूल्याङ्कन पर्द्सत" को अभ्यास गररनेछ । 
४ “एक” को ससर्द्ान्तले सबै प्रकारका कुपोषण उन्मलुनका साथै 
पोषणको अवस्थामा समतामूलक सधुारका लासग अनकूुल वातावरण 
ससजयना गनयसबै फवषयगत मन्त्रालय तथा सरोकारवालाले सामञ्जस्यता 
कायम गरै्द सहकायय गनुयपने फवषयलाई जोड दर्दन्छ।  

 स्थान र पररवेि फविषे काययक्रम: प्ररे्दि तथा स्थानीय तहले बहकु्षेत्रीय 
पोषण योजना तेस्रोलाई स्थानीय आवश्यकता र पररवेि अनसुार 
आन्तररकीकरण गरी आिू अनकूुल योजना तथा काययक्रम कायायन्वयन 
गनेछन ्। 

 



७. सबषयगत क्षते्र र फक्रयाकलापहरु  :  

क) स्वास्थ्य क्षते्र  

गाउँपासलकामा बहकु्षेत्रीय पोषण काययक्रम अन्तगयत स्वास्थ्य क्षेत्रको  
प्रभावकारी रूपमा कायायन्वयन गनयका लासग गभयवती, स्तनपान गराइरहेका आमा 
तथा पाँच वषयमसुनका बालबासलकालाई लश्चक्षत गरी पोषण श्चिक्षा, सनयसमत तौल 
तथा उचाइ मापन, सूक्ष्मपोषक त्वहरु फवतरण, खोप सेवा सदुृढीकरण, स्तनपान 
र उश्चचत आहार अभ्यास प्रवर्द्यन, रोग रोकथाम तथा स्वास्थ्य परीक्षण काययक्रम 
सञ्चालन, फवद्यालय स्वास्थ्य तथा पोषण सन्रे्दि प्रसार, स्वास्थ्यकमी क्षमता 
असभवफृर्द्, र समरु्दायस्तरमा पोषणसभबन्धी सचेतना असभयानलाई मखु्य 
फक्रयाकलापका रूपमा समावेि गरी अगाडी वढाउन ुपने रे्दश्चखन्छ । यसले 
न्यनुपोषणको समस्या घटाउन, मात ृ तथा श्चिि ु स्वास्थ्य सधुार गनय, र 
र्दीघयकालीन रूपमा समरु्दायको पोषण सरुक्षामा योगर्दान परु् याउने अपेक्षाका 
साथ काययक्रमहरु संचालन गररन्छ।यस क्षेत्र अन्तगयत रहेका १६ वटा 
सूचकहरु हाससल गनयका लासग सहभासगता्मक रुपमा बस्तीस्तरवाट योजनाहरु 
छनोट गरी कायायन्वयनमा ल्याइने छ।  
१. स्वास्थ्य क्षते्र अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु: 

१.1.  पोषणमैत्री स्वास्थ्य चौकी सनमायण तथा ससुनश्चितता काययक्रम  

काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : ५ बषय मूनीका बालबासलकाहरू, गभयवती र 
सु् केरी मफहला र अन्य स्थानीय वाससन्र्दाहरु   

यस काययक्रम अन्तगयत संचासलत फक्रयाकलापहरु  
 कुपोषण पफहचनका लासग घरधरुी सवेक्षण 

 पफहचान भएका कुपोफषत बालबासलकालाई पोषण सामग्री फवतरण 

 स्वास्थ्य संस्थाको पोषण अवस्था फवश्लषेणका लासग फवसभन्न खालाका 
पोषण सभबन्धी तथ्याङ्क संकलन   



 पोषणमैत्री स्थानीय िासनका सूचकहरुका बारेमा स्वास्थ्य कसमय र 
मफहला स्वास्थ्य स्वयंसेफवकाहरुलाई क्षमता फवकासका काययक्रमहरु   

 स्वास्थ्य संस्थामा पोषण कनयर वास कनयर स्तनपान कक्ष सनमायण तथा 
संचालन  

 मात,ृ श्चिि ुतथा बाल्यकालीन पोषण सभबन्धी काययक्रम संचालन  

 बदृद्द अनगुमन तथा प्रवर्दयन काययक्रम  

 सभटासमन ए जकुाको औषसध र आइरन िोसलक एससड फवतरण 
काययक्रम  

 काययक्रम सनयसममत अनगुमन तथा मूल्याङ्कन  
ख) श्चिक्षा क्षते्र  

गाउँपासलकामा बहकु्षेत्रीय पोषण काययक्रम संचालनका श्चिक्षा क्षेत्रका 
काययक्रमहरु प्रभावकारी रूपमा कायायन्वयन गनयका लासग फवद्यालयस्तरमा पोषण 
श्चिक्षा समावेि गने, बालबासलकालाई स्वस्थ आहार र सरसिाइ अभ्यासबारे 
सनयसमत असभमखुीकरण गने, फवद्यालय दर्दवा खाजा काययक्रमलाई पोषणसभबन्धी 
मापर्दण्डअनसुार सदुृढ गने, श्चिक्षक तथा असभभावकलाई पोषण र स्वास्थ्य 
सभबन्धी तासलम दर्दने, फवद्यालय स्वास्थ्य परीक्षण तथा पोषण सनगरानी प्रणाली 
सञ्चालन गने, पोषणसभबन्धी सचेतना सामग्री मािय त समरु्दायमा सन्रे्दि प्रवाह 
गने, र फवद्यालय-समरु्दाय सहकाययद्वारा बालबासलकाको पोषण सधुारमा जोड दर्दने 
जस्ता फक्रयाकलापलाई प्राथसमकताका रूपमा समावेि गनुयपने हनु्छ। यसले 
बालबासलकाको ससकाइ क्षमता, स्वास्थ्य अवस्था र र्दीघयकालीन पोषण सरुक्षामा 
सकारा्मक प्रभाव पाने अपेक्षा गररन्छ। गररन्छ। यस क्षेत्र अन्तगयत रहेका 
६ वटा सूचकहरु हाससल गनयका लासग सहभासगता्मक रुपमा बस्तीस्तरवाट 
योजनाहरु छनोट गरी कायायन्वयनमा ल्याइने छ। 

2. श्चिक्षा क्षते्र अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु 



२.१.  फवद्यालयहरुमा पोषण सप्ताह मनाउन ेकाययक्रममा सहयोग   
काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : पासलका अन्तगयतका माध्यसमक र आधारभतू 
फवद्यालयका बालफवकास केन्रका बालबासलकाहरू, फवद्यालयमा अध्ययनरत 
छात्र।छात्रा असभभावक  र अन्य स्थानीय वाससन्र्दाहरु   

यस काययक्रम अन्तगयत संचासलत फक्रयाकलापहरु 

 फवद्यालयहरुमा पोषण सप्ताह संचालनका लासग आवस्यक प्राफवसधक 
सहयोग 

 श्चिक्षक फवद्यासथय र असभभावकहरुले स्थानीय प्रफवसधमा तयार परेका 
पोषण प्रवर्द्यना्मक फक्रयाकलापहरु झल्कने खालका फवसभन्न 
गसतफवसधहरु  

 स्थानीय उपजहरुवाट तयार पानय सफकने फवसभन्न खालका पोफषला 
पररकारहरुको तयारी तथा प्रर्दयिनी 

 हाश्चजरी जवाि बकृ्त्वकला सडक नाटक आर्दीको माध्यम द्वारा 
पोषण सभबन्धी चेतनामलुक काययक्रम संचालन गने 

२.2.  एक माध्यसमक फवद्यालय एक करेसाबारी सनमायण काययक्रम  

काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : पासलका अन्तगयतका माध्यसमक र वडाहरुमा 
करेसावारीका लासग टनेल सहयोग।जसमा बालफवकास केन्रका 
बालबासलकाहरू, फवद्यालयमा अध्ययनरत छात्र।छात्रा असभभावक  र अन्य 
स्थानीय वाससन्र्दाहरु   

यस काययक्रम अन्तगयत संचासलत फक्रयाकलापहरु 

 फवद्यालय र पासलका कायायलयमा करेसावारी व्यवस्थापनका लासग 
टनेल सनमायणमा आवस्यक प्राफवसधक सहयोग 



 श्चिक्षक फवद्याथी र असभभावकहरुलाई जग्गा तयारी तथा उ्पार्दन 
प्रफवसध सभबन्धी तासलम   

 फवसभन्न खालका पोषणको फवफवधता उपलव्धहनुे खालका फवउहरु 
उपलव्ध गराउने 

 स्थानीय प्रफवसधवाट प्राङ्गाररक उ्पार्दन उपजहरुको प्रर्दयिनी र दर्दवा 
खाजामा यसको प्रयोगको बारेमा असभमखुीकरण  

ग) मफहला तथा बालबासलका  
फिक्कल गाउँपासलकामा बहकु्षेत्रीय पोषण काययक्रम मफहला तथा बालबासलका 
क्षेत्रमा प्रभावकारी रूपमा कायायन्वयन गनयका लासग गभयवती तथा स्तनपान 
गराइरहेका आमालाई लश्चक्षत पोषण श्चिक्षा, आयरन, िोसलक एससड तथा अन्य 
सूक्ष्मपोषक त्व फवतरण, सरुश्चक्षत मातृ् व सेवा सदुृढीकरण, बालबासलकाको 
सनयसमत तौल–उचाइ मापन तथा वफृर्द् सनगरानी, स्तनपान र पूरक आहार 
अभ्यास प्रवर्द्यन, फकिोरीहरूलाई पोषण तथा प्रजनन स्वास्थ्यसभबन्धी सचेतना 
काययक्रम, फवद्यालय तथा समरु्दायस्तरमा बालमैत्री पोषण असभयान सञ्चालन, 

मफहला समूहमािय त पोषणसभबन्धी व्यवहार पररवतयन गसतफवसध, र 
बालबासलकाको स्वास्थ्य तथा पोषण असधकार ससुनश्चित गनय असभभावक तथा 
समरु्दायलाई सफक्रय सहभागी गराउने जस्ता फक्रयाकलापलाई प्राथसमकताका 
रूपमा समावेि गनुयपने हनु्छ। यसले मात ृ तथा बाल स्वास्थ्य सधुारसँगै 
र्दीघयकालीन पोषण सरुक्षामा योगर्दान परु् याउने अपेक्षा गररन्छ। यस क्षेत्र 
अन्तगयत रहेका  ५वटा सूचकहरु हाससल गनयका लासग सहभासगता्मक रुपमा 
बस्तीस्तरवाट योजनाहरु छनोट गरी कायायन्वयनमा ल्याइने छ। 

 

 

 

 



३. मफहला तथा बालबासलका क्षते्र अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु 

३.१.  सनुौला हजार दर्दनका आमा तथा घरपररवारहरुका सर्दस्यहरुलाई (सास ु
/बहुारी वा श्रीमान/ श्रीमती फवच) पोषण सभबन्धी असभमखुीकरण काययक्रम   
काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : पासलका अन्तगयतका वडाहरुका सनुौला हजार 
दर्दनका आमा तथा घरपररवारहरुका सर्दस्यहरुलाई (सास ु/बहुारी वा श्रीमान/ 
श्रीमतीहरु)  र अन्य स्थानीय वाससन्र्दाहरु   

यस काययक्रम अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु 

 वडाका सबै घरपररवारका सर्दस्यहरुलाई काययक्रमको वारेमा 
जानकारी तथा उपश्चस्थसतका लासग अनरुोध गने  

 सहभासगता्मक लेखाजोखाको माध्यम द्वारा सबै घरपररवारका पोषण 
तथा खाद्य सरुक्षा सभबन्धी तथ्याङ्कहरु संकलन गने  

 तथ्याङ्क संकलनका लासग िाराम तथा िरभयाटहरु तयार गने  

 बहकु्षेत्रीय पोषण योजना र पोषणमैत्री स्थानीह्यय िासनका बारेमा 
सनुौला हजार दर्दनका आमा तथा घरपररवारका सर्दस्यहरुलाई 
असभमखुीकरण  

 सहभासगहरु संग फवगतको खाद्य शृ्रखला र हालको खानपानको 
फवफवधताका वारेमा छलिल तथा प्रस्तसुतकरण गने 

 सु् केरी आमाहरूलाई स्तनपानको मह्व र सही तररकाबारे जानकारी 
दर्दने काययक्रम संचालन गने। 

 फकिोरीहरूलाई रक्तअल्पता, पोषण, र प्रजनन स्वास्थ्य सभबन्धी 
जानकारी दर्दने काययक्रम।  

 एफककृत प्रसतवेर्दन तयार गरर पोषणको श्चस्थसत पत्रमा समावेि गने 

 

  



३.२.  सनुौला हजार दर्दनका आमाहरुलाई पोषणझोला फवतरण काययक्रम   
काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : पासलका अन्तगयतका सबै वडाका फवपन्न तथा 
सनुौला हजार दर्दनका आमा तथा घरपररवारहरु  

यस काययक्रम अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु 

 स्थानीय तह भरका फवपन्न तथा सनुौला हजार दर्दनका आमाहरुको 
फववरण संकलन  

 पोफषलो झोलामा राश्चखने वस्तहुरुको गणुस्तररयताको ससुनश्चितता 
 हर बार खाना चार को अवधारणा अनसुार सबै प्रकारका खाद्यान्न 

तथा सरसिाइ सामग्री प्रयोग गरी पोफषलो झोला तयार गने   

 सनुौला हजार दर्दनका सबै घरपररवारका सर्दस्यहरुलाई काययक्रमको 
वारेमा जानकारी तथा उपश्चस्थसतका लासग अनरुोध गने  

 एफककृत प्रसतवेर्दन तयार गरर पोषणको श्चस्थसत पत्रमा समावेि गने  

३.३.   यवुा बाल संञ्जालका सर्दस्यहरुलाई पोषण सभबन्धी असभमखुीकरण 
काययक्रम   
काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : पासलका अन्तगयतका सबै वडाका बाल क्लव र 
यूवा संञ्जानलका सर्दस्याहरु  

यस काययक्रम अन्तगयत संचासलत फक्रयाकलापहरु  
 स्थानीय तह भरका बाल क्लव र यूवा सञ्जालका पर्दासधकाररहरुको 

फववरण संकलन 

 बाल क्लव र यूवा सञ्जाल गठन र सनयसमत वैठक संचालन  

 बाल क्लव र यूवा सञ्जालका पर्दासधकारीहरुलाई पोषण सभबन्धी 
असभमखुीकरण  

 एफककृत प्रसतवेर्दन तयार गरर पोषणको श्चस्थसत पत्रमा समावेि गने  



घ) खानपेानी तथा सरसिाई  

फिक्कल गाउँपासलकामा बहकु्षेत्रीय पोषण काययक्रम खानेपानी तथा सरसिाइ 
क्षेत्रमा प्रभावकारी रूपमा कायायन्वयन गनयका लासग सरुश्चक्षत तथा पयायप्त 
खानेपानी आपूसतय ससुनश्चित गने, फवद्यालय तथा समरु्दायस्तरमा िौचालय 
सनमायण र प्रयोग प्रवर्द्यन गने, हातधनुे सफुवधा फवस्तार गरी साबनुसफहत 
सनयसमत हातधनुे अभ्यासलाई प्रो्साहन गने, सरसिाइ तथा िोहोर 
व्यवस्थापन प्रणालीलाई सदुृढ गने, पानी िरु्द्ीकरण तथा भण्डारणबारे 
जनचेतना असभवफृर्द् गने, स्वास्थ्य संस्थासँग सहकायय गरी पानीजन्य रोग 
सनयन्त्रण काययक्रम सञ्चालन गने, र समरु्दायलाई सरसिाइ सभबन्धी 
व्यवहार पररवतयन असभयानमा सफक्रय सहभागी गराउने जस्ता 
फक्रयाकलापलाई प्राथसमकताका रूपमा समावेि गनुयपने हनु्छ। यसले पोषण 
सधुारसँगै बालबासलका तथा समरु्दायको स्वास्थ्य सरुक्षामा र्दीघयकालीन 
योगर्दान परु् याउने अपेक्षा गररन्छ। गररन्छ।यस क्षेत्र अन्तगयत रहेका ६ 
वटा सूचकहरु हाससल गनयका लासग सहभासगता्मक रुपमा बस्तीस्तरवाट 
योजनाहरु छनोट गरी कायायन्वयनमा ल्याइने छ। यस क्षेत्र अन्तगयत रहेका 
५ वटा सूचकहरु हाससल गनयका लासग सहभासगता्मक रुपमा 
बस्तीस्तरवाट योजनाहरु छनोट गरी कायायन्वयनमा ल्याइने छ। 

 

 

 

 

 

 

 



४. खानपेानी तथा सरसिाइ क्षते्र अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु 

४.१. NWASH तथ्याङ्कहरु व्यवस्थापन तथा पररयोजना सधुार काययक्रम 

काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : पासलका अन्तगयतका वडाहरुमा रहेका 
खानेपानीका उपभोक्ताहरु  

यस काययक्रम अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु 

 पासलका भरका सबैं खानेपानीका महुानहरुको सवेक्षणा गरी लगत 
तयार गने 

 खानेपानीको नमनुा संकलन गरी पररक्षण गने 

 खानेपानी सभबन्धी तथ्याङ्कहरुको प्रफवश्चश्टकरण तथा फवश्लषेणका लासग 
प्राफवसधक क्षमता फवकास  

४.२. सरकारी संघ संस्थाहरुमा आधारभतू सरसिाइ ससुनश्चितताका लासग 
आवश्यक समग्री तथा व्यवस्थापन सहयोग काययक्रम 

काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : पासलका अन्तगयतका वडाहरुमा रहेका 
खानेपानीका उपभोक्ताहरु  

यस काययक्रम अन्तगयत संचासलत फक्रयाकलापहरु 

 सरसिाइ ससुनश्चितताका लासग सरसिाइ सभबन्धी आवस्यक 
प्राफवसधक सहयोग 

 फवद्यालय र सावयजसनक स्थलहरूमा िौचालय सनमायण गने। 

 साबनु पानीले हात धनुे बानी बसाल्न प्रो्साहन गने। 

४.३. सनुौला हजार दर्दनका र फवपन्न घरपररवारलाई खानपेानी िफुर्द्करणका 
लासग फिल्टर उपहार काययक्रम 

काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : पासलका अन्तगयतका वडाहरुमा रहेका 
खानेपानीका उपभोक्ता हरु । 



यस काययक्रम अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु 

 पानी िफुर्द्करणका लासग सनुौला हजार दर्दन र फवपन्न पररवारलाई 
फिल्टर उपलव्ध गराउने 

 फिल्टरको प्रयोग सभबन्धी आवस्यक प्राफवसधक ज्ञान उपलव्ध 
गराउने 

 समरु्दायमा खानेपानीका धारा, इनार, कुवा जस्ता संरचना सनमायण 
गने। 

४.४. फवपन्न घरपररवारलाई आधारभतू तहको खानपेानीको सनमायण तथा प्रवर्द्यन 
काययक्रम  

काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : पासलका अन्तगयतका वडाहरुमा रहेका 
खानेपानीका उपभोक्ताहरु । 

यस काययक्रम अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु 

 आधारभतू खानेपानीको उपलव्धताका लासग सनुौला हजार दर्दन र 
फवपन्न पररवारलाई फवसभन्न सामग्रीहरुको उपलव्धता गराउने  

 खानेपानी सनमायण तथा व्यवस्थापन सभबन्धी आवस्यक प्राफवसधक 
ज्ञान उपलव्ध गराउने र समरु्दायमा खानेपानीका धारा, इनार, कुवा 
जस्ता संरचना सनमायण गने 

 घरघरमा िौचालय सनमायण गनय प्रो्साफहत गने। 

 साबनु पानीले हात धनुे बानी बसाल्न प्रो्साहन गने। 

 

ङ) पिपुन्छी फवकास  

फिक्कल गाउँपासलकामा बहकु्षेत्रीय पोषण काययक्रम पिपुन्छी फवकास क्षेत्रमा 
प्रभावकारी रूपमा कायायन्वयन गनयका लासग घरायसी स्तरमा र्दधु, अण्डा, मास ु



उ्पार्दनलाई प्रो्साहन गने, पिपुालनसभबन्धी तासलम तथा प्राफवसधक सहयोग 
उपलब्ध गराउने, स्थानीय जातका पिपुन्छीको संरक्षण र सधुार गने, पिपुन्छी 
स्वास्थ्य सेवा तथा सनयसमत खोप काययक्रम सदुृढ गने, पोषणसभबन्धी 
उ्पार्दनलाई फवद्यालय भोजन काययक्रम तथा समरु्दायस्तरमा उपयोग गने, 

मफहला तथा फवपन्न पररवारलाई आयआजयनमखुी पिपुालनमा सहभागी गराउने, 
र पिपुन्छीजन्य उ्पार्दनको स्वच्छता तथा बजार पहुँच ससुनश्चित गने । यस 
क्षेत्र अन्तगयत रहेका ३ वटा सूचकहरु हाससल गनयका लासग सहभासगता्मक 
रुपमा बस्तीस्तरवाट योजनाहरु छनोट गरी कायायन्वयनमा ल्याइने छ। 

५. पिपुन्छी फवकास क्षते्र अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु 

५.१. कृषकहरुलाई सधुारीएको खोर तथा गोठ प्रवर्द्यनका लासग आवश्यक 
सामग्री फवतरण काययक्रम 

काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : पासलका अन्तगयतका वडाहरुमा पिपुालक 
कृषकहरुका लासग  पिपुालनमा आधाररत प्राफवसधक ज्ञान तथा फवसभन्न खालका 
कृफष सामग्रीहरु फवतरण  । 

यस काययक्रम अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु 

 पि ुपालन व्यवस्थापनका लासग गोठ र खोर सनमायणमा आवस्यक 
प्राफवसधक सहयोग 

 पिपुालन सभबन्धी असभमखुीकरण तथा उ्पार्दन प्रफवसध सभबन्धी 
तासलम   

 पि ुआहार तथा घाँसका सबजन, मल र प्राफवसधक सहयोग उपलब्ध 
गराउने। 

 रू्दध र मास ुउ्पार्दन बढाउन फकसानहरूलाई प्रो्साफहत गने।  

 

 



च) कृफष फवकास क्षते्र 

फिक्कल गाउँपासलकामा बहकु्षेत्रीय पोषण काययक्रम कृफष फवकास क्षेत्रमा 
प्रभावकारी रूपमा कायायन्वयन गनयका लासग स्थानीय बाली तथा पिपुालन 
प्रणालीलाई पोषणमखुी बनाउन प्रो्साहन गने, घरमै तरकारी तथा िलिूल 
उ्पार्दनलाई बढावा दर्दने, पोषणसभबन्धी बाली (जस्तै र्दाल, गेडागडुी, हररयो 
सागपात) को उ्पार्दन र उपभोगलाई प्राथसमकता दर्दन,े कृषकलाई पोषण–
संवेर्दनिील कृफष तासलम तथा प्राफवसधक सहयोग उपलब्ध गराउने, फवद्यालय 
तथा समरु्दायस्तरमा पोषणबालीको बगैँचा स्थापना गने, खाद्य भण्डारण तथा 
प्रिोधन प्रणालीलाई सदुृढ गने, र मफहला तथा फवपन्न पररवारलाई लश्चक्षत आय–
आजयनमखुी कृफष काययक्रम सञ्चालन गने जस्ता फक्रयाकलापलाई समावेि गनुयपने 
हनु्छ। यसले खाद्य उपलब्धता, पहुँच र फवफवधता बढाउँरै्द र्दीघयकालीन रूपमा 
समरु्दायको पोषण सरुक्षामा योगर्दान परु् याउने अपेक्षा गररन्छ। यस क्षेत्र 
अन्तगयत रहेका ४ वटा सूचकहरु हाससल गनयका लासग सहभासगता्मक रुपमा 
बस्तीस्तरवाट योजनाहरु छनोट गरी कायायन्वयनमा ल्याइने छ। 

 

६. कृफष फवकास क्षते्र अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु 

६.३. वडा स्तरीय स्थानीय स्तरमा पाइन ेरैथान ेबाली प्रवर्द्यन तथा असभमखुीकरण  

काययक्रम  

काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : पासलका अन्तगयतका ६ वटै वडाहरुमा रहेका 
रैथानेबालीहरुको अवस्था पफहचान तथा प्रवर्द्यना्मक काययक्रम संचालन गने। 
रैथानेबाली उ्पार्दन तथा उपयोगगने स्थानीय वाससन्र्दाहरु  

यस काययक्रम अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु: 

 स्थानीय स्तरमा पाइने रैथाने बाली प्रवर्द्यन गनय रैथान ेबालीको मह्व 
सभबन्धी जानकारी प्रर्दान गनय रैथाने बाली सभबन्धी असभमखुीकरण 



काययक्रम पासलकास र वडास्तर तथा जनसमरु्दायमा सञ्चालन गनय 
सफकनेछ। 

 खाद्य तथा पोषण सरुक्षामा रैथाने बालीको महत्त्व, रैथाने बाली खेती 
प्रफवसध, बजारीकरण प्रफक्रया, रैथाने बालीको पररकार फवफवसधकरण आदर्द 
फवषयहरू समेटेर तासलम काययक्रम सञ्चालन गनय सफकनेछ। 

 असभमखुीकरण काययक्रमहरूमा मफहला स्वास्थ्य स्वयंसेफवका, सामाश्चजक 
काययकताय, कृषक, कृषक समूह र सहकारी, श्चिक्षक, फवद्याथी, अन्य 
सरोकारवालाहरूलाई समेटेर असभमखुीकरण काययक्रमहरू सञ्चालन 
गनुयपनेछ।  

 यस काययक्रम अन्तगयत कृषकहरूलाई रैथाने खाद्यान्न बाली तरकारी 
बालीको सबउसबजन, कोसेवालीहरू वा स्थानीय स्तरमा लोकफप्रय 
बालीको सबउफकट फवतरण गनय सफकनेछ।  

 फवद्यालय स्तरीय रैथानेबाली सचेतना असभयान: पासलकामा अवश्चस्थत 
माध्यसमक तहका फवद्यालयहरूको कक्षा ९ र १० का फवद्याथीहरूलाई 
लश्चक्षत गरी रैथाने बालीहरूबारे सचेतना असभयान सञ्चालन गनय 
सफकनेछ।  

 स्थानीय स्तरमा रैथाने बाली सभबन्धी कृषकको मागअनसुारका 
काययक्रम समेत सञ्चालन गनय सफकनेछ। यस काययक्रममा अन्य 
फक्रयाकलापहरु प्रचसलत काननु बमोश्चजम सञ्चालन गनय सफकनेछ। 

 

 

 



६.२. खाद्य स्वस्छता र गणुस्तर ( Food Hygiene and Quality )कायम गनयका 
लासग बजार अनगुमन काययक्रम  

काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : पासलका अन्तगयतका सबै वडाहरुमा रहेका 
स्थानीय वजार तथा होटलहरु र यसबाट सेवा सलने स्थानीय वाससन्र्दाहरु।  

यस काययक्रम अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु 

 स्थानीय उद्योग बाश्चणज्य संघका पर्दासधकारी तथा व्यापारीहरुसंग खाद्य 
स्वस्छता र गणुस्तरका वारेमा अन्तफक्रय या र स्वस्छ खाद्य उपयोग 
सभबन्धी असभमखुीकरण काययक्रम  

 स्थानीय पसल तथा होटलहरुको तथ्याङ्क संकलनका लासग िरभयाट 
तयार गने  

 समसत गजु्रकेा र िरररका अस्वस्थकर खानाको फवफक्र फवतरण तथा 
व्यवस्थापनको अवस्था पफहचान गरर आवस्यक काययवाही प्रकृया 
अगाडी वढाउने  

 खाद्य पर्दाथयको गणुस्तर परीक्षण गने र मापर्दण्ड पूरा गने खाद्य 
पर्दाथयको मातै्र सबक्री फवतरण हनुे व्यवस्था गने।  

 बजार अनगुमनवाट सलएको तथ्याङ्कको आधारमा प्रसतवेर्दन तयारी तथा 
प्रकािन  

 

६.३. कृषकलाई जैफवका फवषार्दी र प्राङ्गाररक मल प्रवर्द्यन काययक्रम  

काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : पासलका अन्तगयतका वडा कृषक/ कृषक समूह 
/कृफष सहकारी /कृफष िमय/ कृफष व्यवसायी लाई समेटेर जैफवक फवषार्दी र 
प्राङ्गाररक मल प्रवर्द्यन सभबन्धी फक्रयाकलापहरु संचालन गने ।  

 

 



यस काययक्रम अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु 

 स्थानीय स्तरमा उपलव्धहनुे फवसभन्न खालका जैफवक फवषादर्द र 
प्राङ्गाररक मल बनाउन सफकने वस्तहुरुको वारेमा जानकारी  

 रासायसनक मलको प्रयोगलाई कम गनय तथा वातावरणमा हनुे यसको 
असर न्यूनीकरण गनय कृषक कृषक/पिपुन्छी समूह, कृफष पि ु
सहकारीहरुलाई समेटेर रोग फकरा सनयन्त्रणका लासग जैफवक 
फवषार्दीहरू (झोलमल, सनमयकु्तमल) आदर्द र प्राङ्गाररक मल बनाउने 
असभमखुीकरण तासलमहरू सञ्चालन गररनेछ।  

 कृषकहरूलाई तासलमका साथसाथ तासलमसँग सभबश्चन्धत सामग्रीहरू 
पसन फवतरण गनय सफकनेछ।यस्तो सामग्रीहरूमा जैफवक मल बनाउने 
ड्रम, सकु्ष्म तत्त्व, जैफवक फवषार्दीहरू, सनमजन्य फवषार्दीहरू साथै 
कीटनािकक फवषार्दीको साटो पफहलो /सनलो पासो, फवसभन्न बासलका 
सलउर आदर्द तासलममा सहभागी कृषकहरूलाई प्रर्दान गनय सफकनेछ। 

 स्थानीय स्तरमा उपलव्ध हनुे फवसभन्न खालका जैफवक बस्तहुको 
प्रयोगबाट कसरी जैफवक फवषादर्द तयार गनय सफकन्छ भने्न वारेमा 
असभमखुीकरण तथा प्रयोगा्म अभ्यास   

 जैफवक फवषादर्द र प्राङ्गाररक मलको मह्व तथा उपयोगको वारेमा 
जानकारी 

 

६.४. एक वडा कायायलय एक करेसावारी सनमायण काययक्रम  
काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : पासलका अन्तगयतका वडाहरुमा करेसावारीका 
लासग टनेल सनमायण । 

यस काययक्रम अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु 



 पासलका कायायलयमा करेसावारी व्यवस्थापनका लासग टनेल सनमायणमा 
आवस्यक प्राफवसधक सहयोग 

 स्थानीय वासीन्र्दाहरुलाइ र असभभावकहरुलाइ जग्गा तयारी तथा 
उ्पार्दन प्रफवसध सभबन्धी तासलम   

 फवसभन्न खालका पोषणको फवफवधता उपलव्धहनुे खालका फवउहरु 
उपलव्ध गराउने 

 स्थानीय प्रफवसधवाट प्राङ्गाररक उ्पार्दन उपजहरुको प्रर्दयिनी र पोफषलो 
खानाको रुपमा यसको प्रयोगको बारेमा असभमखुीकरण 

 पोफषलो बालीहरू जस्तै: हररयो सागसब्जी, िलिूल, र्दलहन, तोरी आदर्द 
खेती गनय फकसानहरूलाई प्रो्साहन 

 बीउ सबजन, मल र प्राफवसधक सहयोग उपलब्ध गराउने।  

 पोफषलो बाली उ्पार्दनका लासग कृफष तासलमहरू सञ्चालन गने। 

 कृफष प्रसार सेवालाई प्रभावकारी बनाएर फकसानहरूलाई आधसुनक 
कृफष प्रफवसधबारे जानकारी दर्दने। 

६.५. एक घर एक करेसावारी सनमायण तथा प्रवर्द्यन काययक्रम 

काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : पासलका अन्तगयतका १, ४ र ६ वडाहरुमा 
करेसावारीका लासग प्राफवसधक ज्ञान तथा फवसभन्न खालका कृफष सामग्रीहरु प्राप्त 
गने सेवाग्राहीहरु ।  

यस काययक्रम अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु 

 करेसावारी व्यवस्थापनका लासग पानी संकलन पोखरी सनमायणमा 
आवस्यक सहयोग 

 जग्गा तयारी तथा उ्पार्दन प्रफवसध सभबन्धी तासलम   

 पोफषलो बालीहरू जस्तै: हररयो सागसब्जी, िलिूल, र्दलहन, तोरी आदर्द 
खेती गनय फकसानहरूलाई प्रो्साहन 



 बीउ सबजन, मल र प्राफवसधक सहयोग उपलब्ध गराउने। 

 ताजा र पोफषलो खाद्य पर्दाथयको उपलब्धता बढाउँन स्थानीय रूपमा 
उ्पादर्दत खाद्य पर्दाथयको प्रयोगलाई प्रो्साहन गने। 

 पोफषलो बाली उ्पार्दनका लासग कृफष तासलमहरू सञ्चालन गने। 

 कृफष प्रसार सेवालाई प्रभावकारी बनाएर फकसानहरूलाई आधसुनक 
कृफष प्रफवसधबारे जानकारी दर्दने। 

pklqmofsnfk / sfof{Gjog k|lqmof -kf]v/L lgdf{0f sfo{qmd_ lhDd]jf/L  Kf|ult ;"rs  

!= ;"rgf hf/L ug{] - kf]v/L lgdf{0f ;DaGwL ;"rgf k|sflzt ug{] 

/ cfjZos sfuhft ;lxt lgj]bg dfu ug{] . 

@= lgj]bg ;+sng  - ;"rgfsf] cfwf/df nfeu|fxLx?n] lgj]bg btf{ 

ug{]. 

#= d"Nof+sg tyf k|fyldstf 5gf}6  -  d"Nof+sg ;ldlt 4f/f k|fKt 

lgj]bgx?sf] :yn tyf sfuhftsf cfwf/df k|fyldstf to u/L 

5gf}6 ug{] . 

$= clGtd 5gf}6 tyf ;Demf}tf - 5gf}6 ePsf nfeu|fxLx? ;Fu 

sfo{qmd sfof{Gjogsf nflu cf}krfl/s ;Demf}tf ug{] . 

%= nfut ;fem]bf/L - h; cGt{ut kflnsfaf6 ?=!%))). ;xfotf 

k|bfg ul/g]5 .  

^= l8hfOg tyf nfut cg'dfg cg';f/ kf]v/L lgdf{0f -  :jLs[t 

l8hfOg / O:6d]6 cg';f/ nfeu|fxLn] kf]v/L lgdf{0f sfo{ ;DkGg 

ug{'kg{] 5 . 

&= cg'udg tyf k|fljlws k|dfl0fs/0f - lgdf{0f ;DkGg eP kl5 

k|fljlws, j8f tyf ufpFkflnsf ;ldltaf6 :yn cg'udg / k'li6 

ug{]. 

*= e'StfgL - cg'udg tyf k|dfl0fs/0f kl5 sfo{;DkGgsf] j8f 

l;kmfl/; / k|ltj]bgsf cfwf/df lgod cg';f/ s/s§L u/L /sd 

l;w} nfeu|fxLsf] vftfdf e'StfgL ug{] . 
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६.६. िलिुल फवरुवा फवतरण काययक्रम 

काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : पासलका अन्तगयतका वडाहरुमा िलिुल 
उ्पार्दनका लासग प्राफवसधक ज्ञान तथा फवसभन्न खालका कृफष सामग्रीहरु उपलव्ध 
हनुे सेवाग्राहीहरु । 

यस काययक्रम अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु 

 कृषकहरुलाइ िलिुल फवरुवा उ्पार्दन सभबन्धी आवस्यक प्राफवसधक 
सहयोग 

 जग्गा तयारी तथा उ्पार्दन प्रफवसध सभबन्धी तासलम   

 िलिुलका फवरुवाहरु, मल र प्राफवसधक सहयोग उपलब्ध गराउने।  

 कृफष प्रसार सेवालाई प्रभावकारी बनाएर फकसानहरूलाई आधसुनक 
कृफष प्रफवसधबारे जानकारी दर्दने। 

 वडाको ससिाररस तथा कृषकको मागका अनसुार सनिलु्क रुपमा 
िलिुल सबरुवा फवतरण गनय सफकनेछ। 

६.७. टनले सनसमयत फवद्यालयहरूमा तरकारी खेती सभबन्धी असभमखुीकरण तथा 
आवश्यक सामग्री फवतरण काययक्रम 

काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : फवद्याथी, श्चिक्षक र अन्य सरोकारवाला 
सबै 

यस काययक्रम अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु 

 टनेल सनसमयत फवद्यालयहरूमा फवद्याथी, श्चिक्षक, असभभावक तथा अन्य 
सरोकारवालाहरूका लासग तरकारी खेती प्रफवसध, रोग फकरा सनयन्त्रण 
वा फवद्यालयको मागको आधारमा कृफष सभबन्धी असभमखुीकरण 
तासलमहरू सञ्चालन गने।  



 फवद्यालयमा सनमायण गररएको टनेलमा तरकारी उ्पार्दन गनयका लासग 
आवश्यक पने सामग्रीहरू सन िलु्क रुपमा फवद्यालयलाई प्रर्दान गने। 

छ) िासकीय प्रवन्ध क्षते्र  

फिक्कल गाउँपासलकामा बहकु्षेत्रीय पोषण काययक्रम िासकीय प्रवन्ध क्षेत्रमा 
प्रभावकारी रूपमा कायायन्वयन गनयका लासग पोषणसभबन्धी नीसतगत समन्वय 
र योजना सनमायणलाई सदुृढ गने, फवसभन्न क्षेत्रीय सनकायबीच सहकायय तथा 
समन्वय संयन्त्र स्थापना गने, स्थानीय तहमा पोषणसभबन्धी तथ्याङ्क संकलन, 

फवश्लषेण र सनगरानी प्रणाली फवकास गने, बजेट फवसनयोजन तथा स्रोत 
पररचालनलाई पोषणमखुी बनाउन प्राथसमकता दर्दन,े काययक्रमको पारर्दश्चियता तथा 
जवािरे्दफहतालाई ससुनश्चित गने, समरु्दायस्तरमा सहभासगता र उत्तरर्दाफय्व 
असभवफृर्द् गने, र सनयसमत मूल्याङ्कन तथा प्रसतवेर्दन प्रणालीमािय त काययक्रमको 
प्रभावकाररता मापन गने जस्ता फक्रयाकलापलाई समावेि गनुयपने हनु्छ। यसले 
र्दीघयकालीन रूपमा पोषण िासन सदुृढ गरै्द स्थानीय स्तरमा पोषण सरुक्षाको 
दर्दगो आधार सनमायण गने अपेक्षा गररन्छ। यस क्षेत्र अन्तगयत रहेका १० वटा 
सूचकहरु हाससल गनयका लासग सहभासगता्मक रुपमा बस्तीस्तरवाट योजनाहरु 
छनोट गरी कायायन्वयनमा ल्याइने छ। 

७. िासकीय प्रवन्ध क्षते्र अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु 

७.१. माध्यसमक र आधारभतू फवद्यालयहरुमा पोषण कनयरको स्थापना   

काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : पासलका अन्तगयतका फवद्यालयहरुमा पोषण कनयर 
स्थापना गरर फवद्यालयका छात्र छात्रा श्चिक्षक र असभभावकहरु ।   

यस काययक्रम अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु 

 हरेका वार खाना चार भन्ने पोषणका असभयानलाई सिल बनाउन 
एफककृत रुपमा फवफवध खालका खाद्य फवफवसधकरण सफहतको प्राफवसधक 
सडजाइन अनसुारको पोषण कनयर तयारी र सामाग्रीहरुको व्यवस्थापन 



 खानामा हरेका दर्दन कावोहाइटे्रड प्रोफटन सभटसमन तथा फवसभन्न 
समहुका खाद्य समहुहरु समावेि गरी खान ु पने फवषयको बारेमा 
जानकारी  

 स्थानीय स्तरमा उपलव्धहनुे उपज तथा सामग्रीहरुको प्रयोग गरी 
तयार गने र सबैले रे्दख्न ेस्थानमा राख्न ेव्यवस्था समलाउने   

७.२. स्वास्थ्य चौफक र वडा कायायलयमा स्तनपान कक्षको स्थापना   

काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : पासलका अन्तगयतका वडा कायायलय र  स्वास्थ्य 
संस्थाहरुमा स्तनपानकक्ष स्थापना गरर सनुौला हजार दर्दनका आमाहरुलाइ 
स्तनपान गराउन सहजता प्रर्दान गने ।  

यस काययक्रम अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु 

 स्तनपान हरेक बालबासलकाको असधकार हो र स्तनपान फवना समदृ्द 
 समाजको कल्पना साथयक हरैु्दन भने्न असभयानलाई सिल 
बनाउन वडा र स्वास्थ्य चौफकहरुमा स्थापना गने 

 स्तनपान कक्षमा न्यनुतम रुपमा बच्चालाइ सतुाउन झलङु्गो र्दधु 
खवुाउर्दा वस्ने कुससय टेवल वेड बच्चालाई सहजहनुे खालको वातारण 
भएको हनु ुपने  

७.३. गाउँपासलकाको पोषण पाश्वश्चचत्र र पोषण श्चस्थती पत्र सनमायण काययक्रम     

काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : पासलकाको पोषण पाश्वश्चचत्र अध्यावसधक गने 
वडा नं २, ३ र ५ को श्चस्थती पत्रको ससमक्षा गने र वडा नं १, ४ र ६ को 
श्चस्थती पत्र तयार गने ।  फिक्कल गाउँपासलका सबै बाससनन्र्दा तथा अन्या 
सरोकारवाला सभबश्चन्धत पक्षहरु ।  

 

 

 



यस काययक्रम अन्तगयत  फक्रयाकलापहरु 

 पासलकाको पोषण पाश्वय श्चचत्र अध्यावसधक गनयका लासग यस आ. व. 
मा संचालन भएका फवसभन्न िाखागत प्रगसतहरु संकलन गने,  

 संकसलत प्रसगतहरुलाई समावेि गरी अध्यावसधक पासलका पोषण पाश्वय 
श्चचत्र तयार गने, 

 वडा नं २, ३ र ५ को पोषणको श्चस्थती पत्रलाइ अध्यावसधक गनयका 
लासग यस आ, व. मा पोषण प्रवर्द्यनका क्षेत्रमा संचालन भएका फवसभन्न 
िाखागत प्रगसतहरु संकलन गने , 

 संकसलत तथ्याङ्कहरुलाई समावेि गरी अध्यावसधक पोषण श्चस्थतीपत्र 
तयार गने, 

 वडा नं १, ४ र ६ को पोषणको श्चस्थती पत्र तयारीका लासग घरधरुी 
सवेक्षणका लासग िारम तथा िभयायटहरु तयार गने, 

 पोषणको श्चस्थती पत्रतयारी सभबन्धी िोकल पसयन र स्वास्थ्य 
कसमयहरुलाई असभमखुीकरण काययक्रम संचालन गने,  

 सहभासगता्मक लेखा जोखाको माध्यम द्वारा सतन वटा वडाका 
(साफवकका सबै) पोषण सभबन्धी तथ्याङ्कहरु संकलन गने,  

 प्राप्त तथ्याङ्कहरु फवश्लषेण गरी प्रसतवेर्दन तयार गने, 

७.४. होसडङ्ग वोडय मािय त पोषण सभबन्धी सूचना संप्रिेण     

काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : फिक्कल गाउँपासलका सबै बाससनन्र्दा तथा अन्य 
सरोकारवाला सभबश्चन्धत पक्षहरु ।  

यस काययक्रम अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु 

 पोषण सभबन्धी सूचनामूलक जानकारीहरु संकलन गने, 

 सूचनामूलक जानकारीहरु समावेि गरी होसडङ्गवोडय तयार गने,  



 तयारी होसडङ्गवोडय सकभर पासलकाका सावयजसनक मह्वका स्थानका 
राख्न,े  

 ढुवानी तथा स्थानको ससुनश्चितता गने ,  

७.५. पोषण सधुारका(प्रवर्द्यना्मक) लासग गररएका असल अभ्यास सभबन्धी बतृ्त 
श्चचत्र सनमायण काययक्रम  

काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : फिक्कल गाउँपासलका सबै बाससन्र्दा तथा अन्य 
सरोकारवाला सभबश्चन्धत पक्षहरु ।  

यस काययक्रम अन्तगयत संचासलत फक्रयाकलापहरु: 

 पोषण सभबन्धी हाल सभम पासलका भरी भएका गसतफवसधहरु संकलन 
गने,  

 हाल संचालन भै रहेका काययक्रमहरुको स्थलगत छायाङ्कन गने, 

 पासलकाका पर्दासधकारी तथा सभबश्चन्धत कमयचारी तथा अन्य 
सरोकारवालाहरुको अन्तवाताय र साक्षातकार सामग्रीहरु तयार गने, 

 पासलकामा पोषणमैत्री स्थानीय िासन घोषणाका लासग गररने र भएका 
फवसभन्न गसतफवसधहरुको छायाङ्कन गने,  

 आवश्यक स्रव्य तथा दृश्य सामग्रीहरु एफककृत गरी सभसडयो डकुमेण्ट्री 
तयार गरी पासलकालाई उपलव्ध गराउने , 

७.६.  पोषणमैत्री वडा घोषणा काययक्रम  

काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : फिक्कल गाउँपासलकाका वडा नं २, ३ र ५ मा 
यस काययक्रम संचालन गररने छ। यसबाट सबै वडाका बाससन्र्दा तथा अन्य 
सरोकारवाला सभबश्चन्धत पक्षहरु लाभाश्चन्वत हनुेछन ्  

यस काययक्रम अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु 

 हाल सभम पोषणमैत्री स्थानीय तह घोषणाका लासग भएका 
प्रयासहरुको ससमक्षा गने 



 वडा स्तररय पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सहश्चजकरण ससमसतको बैठक 
राखी फवषयवस्तहुरुको बारेमा जानकारी गराउने 

 वडा स्तरमा पोषण िोकल पसयनहरुलाइ र अन्य कमयचारीहरुलाइ 
कायय श्चजभमेवारीको जानकारी तथा त्काल गनुय पने फक्रयाकलापका 
वारेमा असभमखुीकरण 

 फवसभन्न ससमसतहरुको सनयसमत वैठक अनगुमन तथा प्रसतवेर्दन पेि गने 

 घोषणाका लासग फवसभन्न सामग्रीहरुको तयारी तथा व्यवस्थापन 

 घोषणा सभा संचालन तथा सावयजसनकीकरण काययक्रम  

७.७. पोषणमैत्री नमनुाटोल सनमायण तथा प्रवर्द्यन काययक्रम      

काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : फिक्कल गाउँपासलका वडा नं २, ३ र ५ का 
बाससन्र्दा तथा अन्य सरोकारवाला सभबश्चन्धत पक्षहरु ।  

यस काययक्रम अन्तगयत संचासलत फक्रयाकलापहरु 

 नमनुा टोल छनोट गरी (पोषणमैत्री नमनुाटोल छनोटका आधारहरु)उक्त 
टोलका बाससन्र्दाहरुलाई काययक्रम सभबन्धी जानकारी  

 प्रसत नमनुाटोल स्थापना तथा व्यवस्थापनका लासग रु ५,००,०००।­ 

ससमा सभत्र रही गनुय पने 

 गाउँपासलका तथा वडा कायायलयद्वारा छनौट गररएका नमूना 
टोल/बस्तीका बाससन्र्दासँग छलिल गरी नमूनाटोल सनमायणका लासग 
आवश्यक पने पूवायधार तथा फक्रयाकलाप छलिलद्वारा माग र 
आवश्यकताको आधारमा फक्रयाकलाप सनधायरण गरी कायय गने 

नमनुाटोलमा हनु ुपने न्यूनतम पूवायधारहरु  

 पोषणमैत्री स्वास्थ्य केन्र, घोषणा भै पोषण सभबन्धी सेवाहरु उपलव्ध 
भइ रहेको,  



 सरुश्चक्षत पानीको उपलव्धता , व्यवश्चस्थत िौचालय र हात धनुे स्थान 
रहेको,  

 उक्त बश्चस्तको नश्चजकमा पोषणमैत्री फवद्यालय संचालन भएको र 
दर्दवाखाजा काययक्रम सनयसमत रुपमा संचालनमा रहेको, 

 सामरु्दाफयक रुपमा करेसाबारी स्थापना भएको,एक घर एक करेसावारी  

पोषण सभबन्धी ज्ञान असभवशृ्चधर्द् काययक्रमहरु संचालन भएको,  

 फवसभन्न समरु्दायमा आधाररत सफक्रयसमूह, स्थानीय तहबाट सहयोग 
प्रर्दान भइ रहेको, 

 काययक्रमहरु संचालन पिात सावयजसनक सनुवुाइ काययक्रमहरु संचालन 
हनुे गरेको, 

 आन्तररक तथा बाह्य बातावरण स्वस्छ एंवम ् सनयसमत ससरिाइ 
काययक्रमहरु संचालन भइ रहेको,  

७.८. अनगुमन तथा फिल्ड  

काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : फिक्कल गाउँपासलका फवसभन्न वडाहरुमा संचासलत 
काययक्रमका लाभाश्चन्वत वगयहरु । 

 

यस काययक्रम अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु 

बहकु्षेत्रीय पोषणका फवसभन्न सूचकहरू पूरा गनय सञ्चालन गररन ेकाययक्रमहरूको 
सबै फक्रयाकलापमहरुको अनगुमन तथा फिल्ड जार्दाँको भ्रमण खचय यस स्थानीय 
तहको श्चस्वकृत नमयस अनसुार उपलव्ध गराउने। 

७.९. सेवा परामिय सभबन्धमा  

गाउँपासलकाको बहकु्षेत्रीय पोषण काययक्रम प्रफकयामा सहजीकरण, सवेक्षण, 
सपुररवेक्षण, परीक्षण आदर्द काययका लासग फवज्ञको रुपमा पोषण फविेषज्ञ 



गाउँपासलकाको आन्तररक श्रोतबाट पाचौँ तहको सेवा/सफुवधा प्रर्दान गने गरी 
सनयशु्चक्त गने । फवज्ञ व्यश्चक्तले बहकु्षेत्रीय पोषण काययक्रम सिलतापूवयक 
सञ् चालन गनयमा सहजीकरण तथा परामिय सेवा प्रर्दान गनुयपनेछ ।  

७.१०. ढुवानी खचय  

काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : फिक्कल गाउँपासलका फवसभन्न वडाहरुमा संचासलत 
काययक्रमका लाभाश्चन्वत वगयहरु । 

यस काययक्रम अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु 

 बहकु्षेत्रीय पोषण काययक्रम अन्तगयत रहेका फवसभन्न क्षेत्रहरूको 
काययक्रमहरू सञ्चालन गर्दाय आवश्यक पने ढुवानी खचय यस स्थानीय 
तहको स्वीकृत नभस अनसुार उपलब्ध गराउने। 

७.११. फवफवध काययक्रम  

काययक्रमको लश्चक्षत वगयहरु : फिक्कल गाउँपासलका फवसभन्न वडाहरुमा संचासलत 
काययक्रमका लाभाश्चन्वत वगयहरु । 

यस काययक्रम अन्तगयत प्रस्ताफवत फक्रयाकलापहरु 

पोषणमैत्री वडा तथा स्वास्थ्य संस्था घोषणाका लासग त्काल थप गनुयपने 
फक्रयाकलापमहरुको लासग आवश्यकता अनसुार फवसनयोजन गराउने ।  
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