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पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय अन्तर्गतका सूचक प्रमाणणकरण 

मापदण्ड,२०८२ 

 

                                            गाउँकाययपाफलकाबाट स्वीकृत फमफतः२०८२/१२/१४ 

प्रमाफित फमफतः२०८२/१२/१४ 

प्रस्तावनीया:  
फिक्कल र्ाउँपासलकाले पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीयको अवधारणालाई प्रभावकारी 
रूपमा काशागन्वशनीय र्नीयग तथा प्राप्त उपलणधधहरूलाई ददर्ो बनीयाउनीय फवसभन्न 
क्षेत्रर्त सूचकहरूलाई समेटेर एकीकृत मापदण्ड सनीयमागण र्नेीय आवश्शकता 
महससु र्री शस मापदण्ड तशार र्ररएको छ। पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय 
बहकु्षेत्रीश अवधारणा हो जसले स्वास््श, पोषण, णसक्षा, खानीयेपानीयी तथा 
सरसिाइ, कृफष तथा खाद्य सरुक्षा, र सामाणजक संरक्षण जस्ता क्षेत्रहरूको 
समणन्वत प्रशासमािग त मफहला, बालबासलका तथा फकसोरीहरूको पोषण 
अवस्थामा सधुार ल्शाउनीय ेलक्ष्श राख्दछ। शस सन्दभगमा तशार र्ररनीये सूचक 
प्रमाणणकरण मापदण्डले स्थानीयीश तहमा सञ्चालनीय भइरहेका काशगक्रमहरूको 



प्रर्सत मापनीय, उपलणधधको ससुनीयणितता तथा सेवाको र्णुस्तर असभवफृि र्नीयग 
मार्गदसगनीय प्रदानीय र्नेीयछ। साथै, शसले पोषणमैत्री वडा घोषणा तथा शसको 
ददर्ोपनीयाका लासर् आवश्शक न्शूनीयतम मापदण्डहरू स्पष्ट र्री सबै सरोकारवाला 
सनीयकाशहरूबीच समन्वश, सहकाशग र उत्तरदाफशत्व असभवफृि र्नीयग सहशोर् 
परुश्ाउनीयेछ। शस मापदण्डमािग त समदुाशस्तरसम्म व्शवहार पररवतगनीयलाई 
प्रविगनीय र्दै स्वास््श, पोषण र समग्र जीवनीयस्तर सधुार र्नेीय दीघगकालीनीय उदे्दश्श 
सलइएको छ। 

उदे्दश्श (Objectives) 

 पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीयका सूचकहरू स्पष्ट रूपमा सनीयधागरण र्नेीय।  

 वडा/समदुाशको पोषण अवस्थाको मापनीय तथा प्रमाणीकरण र्नेीय।  

 पोषणसम्बन्धी सेवाको पहुँच, र्णुस्तर तथा उपशोर् ससुनीयणित र्नेीय।  

 बहकु्षेत्रीश समन्वशमािग त पोषण सधुारलाई ददर्ो बनीयाउनीये। 

काशगक्षेत्र (Scope) 
शो मापदण्ड फिक्कल र्ाउँपासलकासभत्रका सबै वडाहरू, स्वास््श संस्था, 
फवद्यालश, समदुाश तथा सम्बणन्धत सरोकारवाला सनीयकाशहरूमा लारू् हनुीयेछ। 

३. प्रमखु सूचक क्षेत्रहरू (Thematic Areas/Indicators) 
पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीयका लासर् सनीयम्नीय क्षेत्रहरू समेफटनीयेछनीय:् 

 स्वास््श क्षेत्र  
 कृफष फवकास क्षेत्र  



 पसपुन्छी फवकास क्षेत्र   
 खानीयेपानीयी, सरसिाइ तथा स्वच्छता क्षेत्र  
 णसक्षा क्षेत्र  
 मफहला तथा बालबासलका क्षेत्र  
 सासफकश प्रवन्ध र  ससुासनीय 

सूचक तथा मापदण्ड (Indicators and Criteria) 

स्वास््श क्षते्र 

असनीयवाशग मापदण्डः 

क्र. 
स. 

मापदण्ड भएको नीयभएको 

१  १ स्वास््शकमीहरु मध्शेबाट एक जनीया सम्पकग  व्शणि (िोकल 
पसगनीय) को रुपमा तोफकएको 

  

२  

स्वास््श संस्थामा पोषण फवसेष सेवा ददनीयका लासर् आवश्शक पोषण 
सम्बन्धी कणम्तमा एक जनीया तासलम प्राप्त जनीयसिी उपलधध भएको 

  

३  स्वास््श संस्थामा खानीयेपानीयी तथा स्वच्छता सम्बन्धी सनीयम्नीय 
पूवागधारहरु पूरा भएकोः 

 सबै सेवाग्राही तथा सेवा प्रदाशकका लासर् पहँूचशिु र 
सरुणक्षत खानीयेपानीयीकोसफुवधाको व्शवस्था भएको 

 सबै सेवाग्राही तथा सेवा प्रदाशकका लासर् पहँूचशिु र 
सिा सौचालशको व्शवस्था भएको 

 सबै सौचालशहरु र सेवा कक्षहरुमा साबनुीयपानीयी सफहतको 
हातधनुीये स्थानीयको व्शवस्था भएको 

  



४ बच्चाको तौल सलनीये मेससनीय, उचाई, लम्बाई सलनीये मेससनीय, मआुक टेप 
उपलधध भएको तथा काम र्नेीय अवस्थामा रहेको 

  

५ पोषण फवसेष सेवा प्रदानीय र्नीयगका लासर् आवश्शक षषधी तथा 
सामग्रीहरुः सभटासमनीय ए क्शाप्सलु, जकुाको षषधी, णजङ्क ट्याधलेट, 

बालसभटा प्शाकेट, आईरनीय िोसलक एससड ट्याधलेट, तशारी 
उपचारात्मक खानीया (बफहरंर् उपचार सेवा केन्रका लासर्) को 
मौज्दात कणम्तमा एक  मफहनीयाको लासर् उपलधध भएको 

  

६ माससक रुपमा कणम्तमा एक पटक स्वास््श संस्था संचालनीय तथा 
व्शवस्थापनीय ससमसतको बैठक बस्नीये र्रेको तथा पोषण सम्बन्धी 
छलिल भएको 

  

७ पोषण सम्बन्धी फवसभन्न सूचनीयामूलक सामग्रीहरु सेवाग्राहीले देख्न े
स्थानीयमा प्रदसगनीय र्ररएको 

  

८ स्वास््श संस्थामा पोषण फवसेष सेवा सम्बन्धी सनीयम्नीयसलणखत असभलेख 
तथा प्रसतवेदनीय िारमहरु उपलधध रहेको तथा सनीयशसमत र पूणगरुपमा 
भररएकोः 

 बालस्वास््श काडग )एचएमआईएस २ .१( 
 दईु वषगमसुनीयका बालबासलकाहरुको पोषण रणजष्टर 

)एचएमआईएस २ .३१( 
 र्ाउँघर णक्लसनीयक रणजष्टर तथा प्रसतवेदनीय िारम 

)एचएमआईएस ४ .१ र ९ .२(  

 मफहला स्वास््श स्वशं सेफवकाको रणजष्टर  )एचएमआईएस 
४.२ र ९ .१(  

 स्वास््श संस्थाको माससक प्रसतवेदनीय िारम 
)एचएमआईएस ९ .३( 

 सीघ्र कुपोषणको एकीकृत व्शवस्थापनीय रणजष्टर 
)एचएमआईएस २ .६ )(सेवा उपलधध स्वास््श संस्थाको 

लासर्( 

  



९ पोषण सेवा र्णुस्तर सधुार सनीयदेणसका २०७८ ले व्शवस्था र्रे 
बमोणजमका पोषण सेवा र्णुस्तर मूल्शांकनीय चेकसलष्टहरु (चेकसलष्ट 
१ देणख ११) को प्रशोर् भएको 

 
पोषण सेवा र्णुस्तर सधुार सनीयदेणसका २०७८ ले व्शवस्था र्रे 
बमोणजमका पोषण सेवा र्णुस्तर मूल्शाङ्कनीयका लासर् फवसभन्न 
चेकसलस्टहरू छनीय,् जसलाई पोषण सेवाको र्णुस्तरको बहआुशासमक 
पक्षहरूलाई समेट्नीये र्री तशार पाररएको छ। शी चेकसलस्टहरूले 
स्वास््श संस्था तथा समदुाशमा प्रदानीय र्ररनीय े पोषण सेवाहरूको 
प्रभावकाररता र र्णुस्तर ससुनीयणित र्नीयग मद्दत र्छगनीय।् 

सनीयदेणसकाले तोकेअनीयसुारका ११ वटा मखु्श चेकसलस्टहरू 
सनीयम्नीयअनीयसुार छनीय:् 

 
पोषण सेवा र्णुस्तर मूल्शाङ्कनीय चेकसलस्टहरू (चेकसलस्ट १ देणख 
११) 
चेकसलस्ट १: पोषण सेवाको व्शवस्थापकीश पक्षको मूल्शाङ्कनीय शो 
चेकसलस्टले स्वास््श संस्थामा पोषण सेवा सञ्चालनीयका लासर् 
आवश्शक नीयीसतर्त व्शवस्था, शोजनीया, बजेट, जनीयसणि व्शवस्थापनीय, र 
असभलेख व्शवस्थापनीय जस्ता व्शवस्थापकीश पक्षहरूको मूल्शाङ्कनीय 
र्छग। शसमा सेवा प्रदाशक संस्थाको नीयेततृ्व, समन्वश, र समग्र 
प्रसाससनीयक सहशोर्को अवस्था हेररन्छ। 

चेकसलस्ट २: मानीयव संसाधनीयको उपलधधता र क्षमताको मूल्शाङ्कनीय 

शो चेकसलस्टले पोषण सेवा प्रदानीय र्नेीय स्वास््शकमी तथा अन्श 
जनीयसणिको उपलधधता, शोग्शता, तासलमको अवस्था, र 
पोषणसम्बन्धी ्ानीय तथा सीपको मूल्शाङ्कनीय र्छग। जनीयसणिको 
पशागप्तता र र्णुस्तरीश सेवा ददनीय सक्नीये क्षमता शसको मखु्श 
केन्रसबन्द ुहो। 

चेकसलस्ट ३: पूवागधार र उपकरणको उपलधधताको मूल्शाङ्कनीय पोषण 
सेवा प्रदानीय र्नीयगका लासर् आवश्शक भौसतक पूवागधार (जस्तै: कोठा, 

  



सरुणक्षत खानीयपेानीयी, सरसिाइ), र उपकरण (जस्तै: तौल नीयाप्नीये मेससनीय, 

उचाइ नीयाप्नीये उपकरण, MUAC टेप, पोषण परामसगका सामग्री) को 
उपलधधता र काशगक्षमताको मूल्शाङ्कनीय शो चेकसलस्टले र्छग। 

चेकसलस्ट ४: णसस ुतथा सानीया बालबासलकाको पोषण (IYCF) सेवाको 
र्णुस्तर मूल्शाङ्कनीय शो चेकसलस्ट फवसेषर्री जन्मेदेणख २३ 
मफहनीयासम्मका बालबासलकाका लासर् प्रदानीय र्ररनीये स्तनीयपानीय, पूरक 
आहार, र रोर् लार्ेको बेलाको पोषण व्शवस्थापनीयसम्बन्धी 
सेवाहरूको र्णुस्तर मूल्शाङ्कनीय र्छग। शसमा परामसगको र्णुस्तर, 

सही जानीयकारी प्रवाह, र आमाबबुालाई व्शवहार पररवतगनीयका लासर् 
र्ररनीये सहशोर्को मूल्शाङ्कनीय र्ररन्छ। 

चेकसलस्ट ५: पोषण परामसग सेवाको र्णुस्तर मूल्शाङ्कनीय शो 
चेकसलस्टले स्वास््श संस्था तथा समदुाशमा प्रदानीय र्ररनीये पोषण 
परामसग सेवाको र्णुस्तरलाई केणन्रत र्छग। परामसगदाताको 
व्शवहार, सञ्चार सीप, सही र पशागप्त जानीयकारीको प्रवाह, र 
सेवाग्राहीलाई बझु्नीये तथा उनीयीहरूको आवश्शकताअनीयसुारको समाधानीय 
ददनीये क्षमताको मूल्शाङ्कनीय शसमा र्ररन्छ। 

चेकसलस्ट ६: कुपोषण व्शवस्थापनीय सेवाको र्णुस्तर मूल्शाङ्कनीय 
(CMAM) शो चेकसलस्टले फवसेषर्री कडा कुपोषण (Severe 

Acute Malnutrition - SAM) र मध्शम कुपोषण (Moderate 

Acute Malnutrition - MAM) भएका बालबासलकाहरूका लासर् 
प्रदानीय र्ररनीये सेवाहरूको र्णुस्तर मूल्शाङ्कनीय र्छग। शसमा कुपोफषत 
बालबासलकाको पफहचानीय, रेिरल, उपचार, र िलोअप जस्ता 
फक्रशाकलापहरूको र्णुस्तर हेररन्छ। 

चेकसलस्ट ७: सूक्ष्म पोषक तत्व पूरक काशगक्रमको र्णुस्तर मूल्शाङ्कनीय 

शो चेकसलस्टले सभटासमनीय ए, आइरनीय/िोसलक एससड, जकुाको षषसध 
(Albendazole) लर्ाशतका सूक्ष्म पोषक तत्व पूरक 
काशगक्रमहरूको व्शवस्थापनीय, फवतरण, र लाभग्राहीको उपभोर्सम्बन्धी 
र्णुस्तरको मूल्शाङ्कनीय र्छग। 



चेकसलस्ट ८: समदुाशमा आधाररत पोषण काशगक्रमको र्णुस्तर 
मूल्शाङ्कनीय शो चेकसलस्टले स्वास््श संस्था बाफहर समदुाशस्तरमा 
मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV), आमा समूह, र अन्श 
सामदुाफशक संरचनीयाहरू मािग त सञ्चालनीय र्ररनीये पोषण 
काशगक्रमहरूको र्णुस्तर मूल्शाङ्कनीय र्छग। शसमा सामदुाफशक 
पररचालनीय, घरदैलो भ्रमण, र पोषण णसक्षा जस्ता फक्रशाकलापहरूको 
र्णुस्तर हेररन्छ। 

चेकसलस्ट ९: पोषण सेवाको अनीयरु्मनीय र मूल्शाङ्कनीय प्रणालीको 
मूल्शाङ्कनीय शो चेकसलस्टले पोषण काशगक्रमहरूको सनीयशसमत अनीयरु्मनीय 
र मूल्शाङ्कनीयका लासर् स्थाफपत प्रणालीको र्णुस्तर मूल्शाङ्कनीय र्छग। 
शसमा डाटा सङ्कलनीय, फवश्लषेण, प्रसतवेदनीय प्रणाली, र अनीयरु्मनीयका 
आधारमा काशगक्रममा र्ररनीये सधुारको प्रफक्रशा हेररन्छ। 

चेकसलस्ट १०: समन्वश र साझेदारीको मूल्शाङ्कनीय शो चेकसलस्टले 
पोषण सेवा प्रदानीय र्नीयगका लासर् फवसभन्न क्षेत्रहरू (स्वास््श, कृफष, 

णसक्षा, खानीयेपानीयी, सरसिाइ, पससेुवा, मफहला तथा बालबासलका), 
सरकारी सनीयकाश, रै्रसरकारी संस्था, र समदुाशबीचको समन्वश र 
साझेदारीको र्णुस्तर मूल्शाङ्कनीय र्छग। बहकु्षेत्रीश पोषण काशगक्रमको 
सिल काशागन्वशनीयका लासर् समन्वश महत्त्वपूणग हनु्छ। 

चेकसलस्ट ११: सेवाग्राहीको सन्तफुष्ट मूल्शाङ्कनीय शो चेकसलस्टले पोषण 
सेवा सलनीये लाभग्राहीहरू (जस्तै: आमाबबुा, र्भगवती मफहला, फकसोरी) 
को सेवाको र्णुस्तर, परामसग, र समग्र अनीयभुवप्रसतको सन्तफुष्टको स्तर 
मूल्शाङ्कनीय र्छग। सेवाग्राहीको प्रसतफक्रशा (Feedback) सङ्कलनीय र्री 
सेवाको र्णुस्तर सधुारमा प्रशोर् र्ररन्छ। 

 
शी चेकसलस्टहरूले पोषण सेवाको समग्र र्णुस्तरलाई फवसभन्न 
कोणबाट मापनीय र्नीयग र सधुारका क्षेत्रहरू पफहचानीय र्नीयगका लासर् एक 
व्शापक खाका प्रदानीय र्छगनीय।् शी चेकसलस्टहरूको सनीयशसमत प्रशोर्ले 
स्थानीयीश तहमा पोषण सेवाको र्णुस्तर सधुार र्नीयग र पोषणमैत्री 



स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् आवश्शक आधार तशार पानीयग मद्दत 
परु् शाउँछ। 

शी चेकसलस्टहरू कसरी प्रशोर् र्नेीय वा कुनैीय चेकसलस्टबारे थप 
फववरण आवश्शक भए सोध्नीय सक्नीयहुनु्छ। 

 
१० पोषण फवसेष काशगक्रमका सबै सेवाहरु उपलधध भएको 

स्वास््श संस्थामािग त व्शवस्था र्ररएका पोषण फवसेष सेवाहरुः 
क) वफृि अनीयरु्मनीय तथा परामसग 
ख) रिअल्पत्ताको रोकथाम तथा सनीयशन्त्रण 

र्) सभटासमनीय ए को कमीको रोकथाम, सनीयशन्त्रण तथा उपचार 

घ) जकुा सनीयशन्त्रण 

ङ) णसस ुतथा बाल्शकासलनीय पोषण काशगक्रम 

च) मात,ृ णसस ुतथा बाल्शकासलनीय पोषण काशगक्रम 

छ) सीघ्र कुपोषणको एकीकृत व्शवस्थापनीय (IMAM) 
ज) बालसभटा फवतरण 

झ) फवद्यालश स्वास््श तथा पोषण काशगक्रम 

ट) आशोसडनीयशिु नूीयनीयको प्रवगधनीय 

 

 

  

११ स्वास््श संस्थामा पोषण कनीयगर स्थापनीया भएको   

१२ आइमाम काशगक्रममा sphere standard  परुा र्रेको स्वास््श 
संस्था (बफहरंर् उपचार सेवा केन्रको हकमा) 
Sphere Handbook (णस्िशर सनीयदेणसका) मानीयवीश सहाशताको 
सन्दभगमा न्शूनीयतम र्णुस्तरका मापदण्डहरू सनीयधागरण र्नेीय एउटा 
फवश्वव्शापी रूपमा मान्शता प्राप्त सनीयदेणसका हो। IMAM काशगक्रमको 
बफहरंर् उपचार सेवा (Outpatient Therapeutic Program - 

OTP) केन्रहरूमा Sphere Standard पूरा र्नीयुग भनीयेको आपत्कालीनीय 
वा सामान्श अवस्थामा पसनीय कुपोफषत बालबासलकालाई प्रदानीय र्ररनीय े

  



सेवाहरू अन्तरागफिश मापदण्डअनीयसुार र्णुस्तरीश छनीय ्भनीयी ससुनीयणित 
र्नीयुग हो। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग 
सफकन्छ: 

 
१. पररमाणात्मक सूचकहरू 

शी सूचकहरूले बफहरंर् उपचार सेवा केन्रको उपलधधता र क्षमता 
देखाउँछनीय।् 

 स्वीकृत IMAM बफहरंर् उपचार सेवा केन्रको सङ्खख्शा: 
 सूचक: स्थानीयीश तहसभत्र राफिश IMAM सनीयदेणसका र Sphere 

Standard अनीयसुार सञ्चालनीयका लासर् स्वीकृत र सूचीकृत 
भएका बफहरंर् उपचार सेवा केन्रहरूको सङ्खख्शा पशागप्त 
हनुीयपुनेीय। 

 प्रमाणीकरण फवसध: स्वास््श साखासँर् रहेको IMAM सेवा 
केन्रहरूको सूची र स्वीकृसत पत्र हेनेीय। 

 IMAM सेवामा भनीयाग दर र उपचार सिलता दर: 
 सूचक: बफहरंर् उपचार सेवा केन्रहरूमा ससघ्र कुपोषणका 

केसहरूको भनीयाग दर सन्तोषजनीयक हनुीयपुनेीय र उपचार सिलता 
दर (Recovery Rate) Sphere/राफिश मापदण्ड (सामान्शतशा 
७५% भन्दा बढी) अनीयसुार हनुीयपुनेीय। 

 प्रमाणीकरण फवसध:  
 सेवा केन्रको दताग फकताब (Register) र ररपोफटगङ िारम 

(Reporting Forms) को समीक्षा र्री माससक/तै्रमाससक 
रूपमा भनीयाग भएका कुपोफषत बालबासलकाको सङ्खख्शा, सडस्चाजग 
भएकाको अवस्था (सनीयकोस), मतृ्श,ु र उपचार छाडेका 
(Defaulter) को त्शाङ्क सङ्कलनीय र्नेीय। 

 शसको आधारमा उपचार सिलता दर, मतृ्श ुदर, र सडिल्टर 
दर र्णनीया र्री Sphere/राफिश मापदण्डसँर् तलुनीया र्नेीय। 

 



२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू 

शी सूचकहरूले सेवाको र्णुस्तर, जनीयसणिको क्षमता, र 
व्शवस्थापकीश पक्षको प्रभावकाररतालाई देखाउँछनीय।् 

 मानीयव संसाधनीयको उपलधधता र क्षमता: 
 सूचक: बफहरंर् उपचार सेवा केन्रमा IMAM सेवाका लासर् 

प्रणसणक्षत स्वास््शकमी (नीयसग, अहेव वा पोषण सहजकताग) पशागप्त 
सङ्खख्शामा उपलधध हनुीयपुनेीय र उनीयीहरूलाई IMAM प्रोटोकल र 
Sphere Standard सम्बन्धी तासलम प्राप्त भएको हनुीयपुनेीय। 

 प्रमाणीकरण फवसध:  
 सेवा केन्रमा काशगरत जनीयसणिको फववरण, शोग्शता, र IMAM 

तासलमको प्रमाणपत्र हेनेीय। 

 स्वास््शकमीसँर् अन्तवागताग र्री IMAM प्रोटोकल र 
पोषणसम्बन्धी उनीयीहरूको ्ानीयको स्तर बझु्नीये। 

 षषसध र थेराप्शफुटक खानीयाको उपलधधता र भण्डारण: 
 सूचक: बफहरंर् उपचार सेवा केन्रमा आवश्शक षषसधहरू 

(जस्तै: एणन्टबाशोफटक), सूक्ष्म पोषक तत्वहरू, र Ready-to-

Use Therapeutic Food (RUTF) लर्ाशतका थेराप्शफुटक 
खानीयाहरू पशागप्त मात्रामा उपलधध हनुीयपुनेीय र सतनीयको सरुणक्षत 
भण्डारण (सही तापक्रम र स्थानीय) र फवतरणको व्शवस्था 
भएको हनुीयपुनेीय। 

 प्रमाणीकरण फवसध:  
 सेवा केन्रको षषसध भण्डारण कक्ष र RUTF भण्डारण 

स्थानीयको स्थलर्त अवलोकनीय र्नेीय। 

 स्टक काडग (Stock Card) र फवतरण असभलेख (Distribution 

Register) को समीक्षा र्री सामग्रीको उपलधधता र 
व्शवस्थापनीय हेनेीय। 

 सेवासँर् सम्बणन्धत उपकरणको उपलधधता र प्रशोर्: 
 सूचक: बफहरंर् उपचार सेवा केन्रमा कुपोषण पफहचानीय र 

व्शवस्थापनीयका लासर् आवश्शक उपकरणहरू (जस्तै: तौल 



नीयाप्नीये मेससनीय, उचाइ नीयाप्नीये उपकरण, MUAC टेप, थमोसमटर, 

स्टेथेस्कोप) उपलधध हनुीयपुनेीय र ती काशगशोग्श अवस्थामा 
हनुीयपुनेीय। 

 प्रमाणीकरण फवसध: सेवा केन्रको स्थलर्त अवलोकनीय र्री 
उपकरणहरूको उपलधधता, काशगक्षमता, र सही प्रशोर्को 
अवलोकनीय र्नेीय। 

 परामसग र पोषण णसक्षाको र्णुस्तर: 
 सूचक: असभभावकलाई RUTF को सही प्रशोर् फवसध, घरमा र्नेीय 

स्शाहार, सरसिाइको महत्त्व, स्तनीयपानीयको सनीयरन्तरता, र पूरक 
आहारको तशारीबारे र्णुस्तरीश पोषण परामसग तथा णसक्षा 
प्रदानीय र्ररएको हनुीयपुनेीय। 

 प्रमाणीकरण फवसध:  
 सेवा सलइरहेका असभभावकसँर् अन्तवागताग र्री उनीयीहरूले पाएको 

परामसगको र्णुस्तर र बझुाइको स्तर बझु्नीये। 

 परामसगका लासर् प्रशोर् र्ररएका सामग्री (पोस्टर, पचाग, मोडेल) 
को र्णुस्तर हेनेीय। 

 परामसगदाताको परामसग दक्षता (Counselling Skill) को 
अवलोकनीय र्नेीय (शदद सम्भव भए)। 

 रेिरल प्रणालीको प्रभावकाररता: 
 सूचक: बफहरंर् उपचार सेवा केन्रबाट र्म्भीर जफटलता भएका 

कुपोफषत बालबासलकालाई इनीयपेसेन्ट उपचारका लासर् 
अस्पताल वा उच्चस्तरको स्वास््श संस्थामा समशमै प्रभावकारी 
रूपमा रेिरल र्नेीय प्रणाली स्थाफपत र काशागन्वशनीय भएको 
हनुीयपुनेीय। 

 प्रमाणीकरण फवसध:  
 रेिरल रणजस्टर को समीक्षा र्री रेिरल भएका केसहरूको 

सङ्खख्शा र र्न्तव्श हेनेीय। 

 स्वास््शकमी र असभभावकसँर् अन्तवागताग र्री रेिरल प्रफक्रशाको 
सहजता र प्रभावकाररताबारे बझु्नीये। 



 असभलेख व्शवस्थापनीय र प्रसतवेदनीय प्रणाली: 
 सूचक: IMAM सेवा सम्बन्धी सबै असभलेखहरू (दताग फकताब, 

स्टक काडग, रेिरल रणजस्टर) व्शवणस्थत र अद्यावसधक हनुीयपुनेीय 
तथा त्शाङ्कहरू सनीयशसमत रूपमा सम्बणन्धत सनीयकाश 
(र्ाउँपासलका स्वास््श साखा) मा प्रसतवेदनीय (Reporting) 

र्ररएको हनुीयपुनेीय। 

 प्रमाणीकरण फवसध: सेवा केन्रको असभलेखहरूको परीक्षण र्नेीय र 
र्ाउँपासलकामा पठाइएका माससक/तै्रमाससक प्रसतवेदनीयहरूको 
असभलेख हेनेीय। 

 समदुाशमा आधाररत णस्क्रसनीयङ र िलोअप: 
 सूचक: समदुाशस्तरमा मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV) 

मािग त ससघ्र कुपोषणको णस्क्रसनीयङ (MUAC नीयाप) र केस 
पफहचानीय र्री बफहरंर् उपचार सेवा केन्रमा रेिर र्नेीय प्रणाली 
स्थाफपत भएको हनुीयपुनेीय। साथै, उपचारपसछ सडस्चाजग भएका 
बालबासलकाको सनीयशसमत घरदैलो िलोअप भएको हनुीयपुनेीय। 

 प्रमाणीकरण फवसध: FCHV हरूसँर् अन्तवागताग र्री उनीयीहरूको 
काशगप्रणाली, णस्क्रसनीयङको असभलेख र रेिरलको प्रफक्रशाबारे 
बझु्नीये। िलोअपका लासर् बनीयाइएका शोजनीया र असभलेख हेनेीय। 

 
प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. सेवा केन्रको लर्त सङ्कलनीय: स्थानीयीश तहमा सञ्चालनीयमा रहेका 
सबै IMAM बफहरंर् उपचार सेवा केन्रहरूको सूची तशार र्नेीय।  

२. स्थलर्त अवलोकनीय: प्रमाणीकरण ससमसतको टोलीले प्रत्शक्ष रूपमा 
प्रत्शेक बफहरंर् उपचार सेवा केन्रको भ्रमण र्री भौसतक पूवागधार, 

उपकरण, भण्डारण, र सेवा प्रवाहको अवस्था अवलोकनीय र्नेीय।  

३. असभलेखको र्हनीय समीक्षा: सेवा केन्रमा रहेका दताग फकताब, 

ररपोफटगङ िारम, स्टक काडग, रेिरल रणजस्टर, जनीयसणि फववरण र 
तासलम असभलेख को र्हनीय समीक्षा र्नेीय।  



४. जनीयसणि र सेवाग्राहीसँर् अन्तवागताग: सेवा केन्रमा काशगरत 

स्वास््शकमी र सेवा सलइरहेका वा सलइसकेका असभभावकहरूसँर् 
अन्तवागताग र्री सेवाको र्णुस्तर, ्ानीयको स्तर, र अनीयभुवबारे बझु्नीये। 
 ५. उपचार सिलता दरको र्णनीया: असभलेखका आधारमा उपचार 
सिलता दर र अन्श सूचकहरू र्णनीया र्री Sphere/राफिश 
मापदण्डसँर् तलुनीया र्नेीय।  

६. मासथल्लो सनीयकाशको प्रसतवेदनीय समीक्षा: स्वास््श साखाले णजल्ला 
वा प्रदेसमा पठाएका IMAM सम्बन्धी प्रसतवेदनीयहरूको समीक्षा र्नेीय। 
 ७. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: स्थानीयीश तहका प्रमखु प्रसासकीश 
असधकृत, स्वास््श साखा प्रमखु, पोषण फव्, र अन्श सान्दसभगक 
सरोकारवाला सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत र्ठनीय र्री सङ्कसलत 
सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा IMAM काशगक्रममा Sphere 

Standard पूरा र्रेको स्वास््श संस्था (बफहरंर् उपचार सेवा केन्रको 
हकमा) को सनीयष्कषगमा पगु्नीये।  

८. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले 
IMAM काशगक्रममा Sphere Standard पूरा र्रेको स्वास््श संस्था 
(बफहरंर् उपचार सेवा केन्रको हकमा) को षपचाररक रूपमा 
घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट 
मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले आफ्नीयो IMAM बफहरंर् उपचार सेवा 
केन्रले अन्तरागफिश र्णुस्तर मापदण्ड (Sphere Standard) पूरा 
र्रेको शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले कुपोषण 
व्शवस्थापनीयमा प्रभावकाररता र पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका 
लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ 

 
 

 



स्वास््श के्षत्रका सूचक प्रमाणणकरणका आधारहरु  

सूचक नंीय १ 

र्भगवती मफहलाले कणम्तमा ८ पटक पूवग प्रसूसत जाचँ (Antenatal Care - ANC) र्रेको प्रसतसत 

 

शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग स्वास््श र पोषण सम्बन्धी सूचक हो। नीयेपाल सरकारले २०७७ 
सालमा संसोधनीय र्री कम्तीमा ८ पटक पूवग प्रसूसत जाँचको प्रावधानीय लारू् र्रेको छ (फवश्व 
स्वास््श संर्ठनीयको ससिाररस अनीयसुार)। शसले आमा र णसस ुदवैुको स्वास््शमा सधुार ल्शाउनीय, 

जफटलताहरू पत्ता लर्ाउनीय र समशमै सम्बोधनीय र्नीयग, तथा पोषणसम्बन्धी महत्त्वपूणग परामसग 
प्रदानीय र्नीयग मद्दत र्छग। 

र्भगवती मफहलाले ८ पटक पूवग प्रसूसत जाँच र्नीयुग भनीयेको र्भागवस्थाभरर सनीयशसमत रूपमा 
स्वास््शकमीको सनीयर्रानीयीमा रहनीय ुहो, जसले मात ृतथा णसस ुमतृ्शदुर घटाउनीय र राम्रो पोषण 
नीयसतजा ससुनीयणित र्नीयग मद्दत र्छग। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 

 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू (Quantitative Indicators) 
१.१ ८ पटक पूवग प्रसूसत जाचँ (ANC) पूरा र्नेीय र्भगवती मफहलाको प्रसतसत 

 सूचक: कुल र्भगवती मफहलामध्शे कम्तीमा ८०–९०% ले ८ पटक 

पूवग प्रसूसत जाँच पूरा र्रेको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  



o स्वास््श संस्थाका ANC रणजस्टर (उपस्वास््श चौकी, स्वास््श 
चौकी, PHC, अस्पताल) समीक्षा र्नेीय।  

o ८ पटक जाँच र्राएका र कुल दताग भएका र्भगवती मफहलाको 
सङ्खख्शा पफहचानीय र्री प्रसतसत र्णनीया र्नेीय।  

o प्रत्शेक जाँचको समसत तथा स्वास््शकमीको हस्ताक्षर/छाप 
ससुनीयणित र्नेीय।  

o HMI S (माससक/तै्रमाससक) ररपोटगलाई सहाशक प्रमाणको 
रूपमा प्रशोर् र्नेीय।  

१.२ पूवग प्रसूसत जाचँको र्णुस्तर 

 सूचक: प्रत्शेक जाँचमा राफिश प्रोटोकल अनीयसुारका सेवाहरू (तौल, 

रिचाप, प्रशोर्साला जाँच, खोप, आइरनीय/िोसलक एससड, पोषण 

परामसग, जफटलता पफहचानीय/रेिरल) प्रदानीय र्ररएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o ANC रणजस्टरमा सेवा फववरण तथा कैफिशत जाँच र्नेीय।  

o स्वास््शकमीसँर् अन्तवागताग र्री प्रोटोकलसम्बन्धी ्ानीय 
मूल्शाङ्कनीय र्नेीय।  

o र्भगवती मफहलासँर् अन्तवागताग र्री सेवा र्णुस्तरको पफुष्ट र्नेीय।  

 



२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू (Qualitat66ive & Process 
Indicators) 
२.१ र्भगवती मफहला र पररवारको ्ानीय तथा चेतनीया 

 सूचक: र्भगवती मफहला तथा पररवारका सदस्शहरूलाई ८ पटक ANC 

जाँचको महत्त्व र पोषणसम्बन्धी सेवाबारे पशागप्त ्ानीय भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o र्भगवती मफहला तथा पररवारसँर् अन्तवागताग र्नेीय।  

o र्भगवती समूह/पोषण णसक्षा काशगक्रमका असभलेख समीक्षा 
र्नेीय।  

२.२ स्वास््शकमीको क्षमता र परामसग सीप 
 सूचक: ANC सेवा ददनीये स्वास््शकमीहरू प्रोटोकल र पोषण परामसगमा 

तासलमप्राप्त तथा सक्षम हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o तासलम प्रमाणपत्र तथा असभलेख समीक्षा र्नेीय।  

o परामसग सीपको अवलोकनीय/अन्तवागताग र्नेीय।  

२.३ सेवा केन्रको पहुँच र सफुवधा 
 सूचक: स्वास््श संस्थामा पहुँच सहज (दूरी, शाताशात) तथा आवश्शक 

सफुवधा (आराम स्थानीय, स्तनीयपानीयमैत्री वातावरण) उपलधध हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o स्वास््श संस्थाको स्थलर्त अवलोकनीय र्नेीय।  



o सेवाग्राहीसँर् अन्तवागताग र्री पहुँचको अवस्था बझु्नीये।  

२.४ स्थानीयीश तहको सहशोर् र अनीयरु्मनीय 
 सूचक: स्थानीयीश तहले ANC सेवा प्रविगनीयका लासर् बजेट, जनीयसणि, 

सामग्री तथा सनीयशसमत अनीयरु्मनीय ससुनीयणित र्रेको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o स्वास््श साखाको शोजनीया, बजेट तथा अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीय 

समीक्षा र्नेीय।  

o सम्बणन्धत ससमसत बैठक माइन्शटुमा ANC सम्बन्धी 
सनीयणगश/छलिल भएको ससुनीयणित र्नेीय। 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. र्भगवती दताग फकताब सङ्कलनीय: स्थानीयीश तहसभत्रका सबै स्वास््श संस्थाहरूमा रहेका र्भगवती 
दताग फकताब (ANC Register) को सक्कल वा प्रमाणणत प्रसतसलफपहरू सङ्कलनीय र्नेीय। 

 २. त्शाङ्क सङ्कलनीय र र्णनीया: दताग फकताबबाट कम्तीमा ८ पटक पूवग प्रसूसत जाँच पूरा र्रेका 
र्भगवती मफहलाहरूको सङ्खख्शा र कुल दताग भएका र्भगवती मफहलाको सङ्खख्शा सङ्कलनीय र्री 
प्रसतसत र्णनीया र्नेीय। ३. स्वास््श संस्थाको स्थलर्त अवलोकनीय: प्रमाणीकरण ससमसतको टोलीले 
केही स्वास््श संस्थाको स्थलर्त अवलोकनीय र्री ANC सेवाको र्णुस्तर, पूवागधार, उपकरण र 
परामसग कक्षको व्शवस्थापनीय हेनेीय।  

४. सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: स्वास््श संस्थाका प्रमखु, ANC सेवा प्रदानीय र्नेीय स्वास््शकमी, 
मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV), र कम्तीमा ८ पटक जाँच र्राएका र नीयर्राएका दवैु 
प्रकारका र्भगवती मफहला तथा उनीयीहरूका पररवारका सदस्शहरूसँर् अन्तवागताग र्री सेवाको 
र्णुस्तर, महत्त्वबारेको ्ानीय र चनुीयौतीहरू बझु्नीये।  



५. असभलेखको समीक्षा: स्वास््शकमीको तासलम असभलेख, स्थानीयीश तहले ANC सेवाका लासर् 
र्रेको बजेट फवसनीयशोजनीय र अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीयहरूको समीक्षा र्नेीय।  

६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: र्ाउँ/नीयर्रपासलकाका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श 
साखा प्रमखु, पोषण फव्, र अन्श सान्दसभगक सरोकारवाला सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत 
र्ठनीय र्री सङ्कसलत सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा र्भगवती मफहलाले कणम्तमा ८ पटक 
पूवग प्रसूसत जाँच र्रेको प्रसतसत सन्तोषजनीयक रहेको सनीयष्कषगमा पगु्नीये। 

 ७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले र्भगवती मफहलाले कणम्तमा 
८ पटक पूवग प्रसूसत जाँच र्रेको प्रसतसत लक्ष्शअनीयसुार परु्ेको षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
मात ृतथा णसस ुस्वास््श सधुारमा र्रेको प्रशासलाई शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले 
पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 

सूचक नंीय २ 

सतु्केरी मफहलाले कणम्तमा ४ पटक उत्तर प्रसूसत जाचँ (Postnatal Care - PNC) र्रेको प्रसतसत 

शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग स्वास््श र पोषण सूचक हो। सतु्केरी अवस्था (फवसेषर्री णसस ु
जणन्मएको ४२ ददनीयसभत्र) आमा र नीयवजात णसस ुदवैुका लासर् अत्शन्तै संवेदनीयसील हनु्छ। 
शस अवसधमा प्रदानीय र्ररनीये र्णुस्तरीश स्वास््श सेवाले मात ृ तथा णसस ु मतृ्शदुर घटाउनीय, 

जफटलताहरू पत्ता लर्ाउनीय र समशमै सम्बोधनीय र्नीयग, तथा पोषणसम्बन्धी महत्त्वपूणग परामसग 
प्रदानीय र्नीयग मद्दत र्छग। 

नीयेपाल सरकारको प्रोटोकलअनीयसुार सतु्केरी मफहलाले कम्तीमा ४ पटक उत्तर प्रसूसत जाँच 
र्राउनीयपुछग (पफहलो २४ घण्टासभत्र, तेस्रो ददनीय, सातौँ ददनीय र छैटौँ हप्ता वा ४२ ददनीयसभत्र)। 



शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 

४ पटक उत्तर प्रसूसत जाचँ (PNC) पूरा र्नेीय सतु्केरी मफहलाको प्रसतसत 
 सूचक: कुल सतु्केरी मफहलामध्शे कम्तीमा ८०–९०% ले ४ पटक 

उत्तर प्रसूसत जाँच पूरा र्रेको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o स्वास््श संस्थाका PNC रणजस्टर (उपस्वास््श चौकी, स्वास््श 

चौकी, PHC, अस्पताल) समीक्षा र्नेीय।  

o ४ पटक जाँच र्राएका सतु्केरी र कुल सतु्केरी सङ्खख्शा 
पफहचानीय र्री प्रसतसत र्णनीया र्नेीय।  

o प्रत्शेक जाँचको समसत तथा स्वास््शकमीको हस्ताक्षर/छाप 
ससुनीयणित र्नेीय।  

o HMI S (माससक/तै्रमाससक) ररपोटगलाई सहाशक प्रमाणको 
रूपमा प्रशोर् र्नेीय।  

o घरमै सतु्केरी भएको अवस्थामा FCHV को असभलेख समेत 
समीक्षा र्नेीय।  

१.२ उत्तर प्रसूसत जाचँको र्णुस्तर 
 सूचक: प्रत्शेक जाँचमा राफिश प्रोटोकल अनीयसुारका सेवाहरू (आमा 

तथा नीयवजात णसस ुजाँच, स्तनीयपानीय तथा पोषण परामसग, पररवार 
सनीयशोजनीय, जफटलता पफहचानीय/रेिरल) प्रदानीय र्ररएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  



o PNC रणजस्टरमा सेवा फववरण तथा कैफिशत जाँच र्नेीय।  

o स्वास््शकमीसँर् अन्तवागताग र्री प्रोटोकल सम्बन्धी ्ानीय 
मूल्शाङ्कनीय र्नेीय।  

o सतु्केरी मफहलासँर् अन्तवागताग र्री सेवा र्णुस्तरको पफुष्ट र्नेीय। 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू 

शी सूचकहरूले उत्तर प्रसूसत जाँचमा पहुँच, शसको महत्त्वबारेको ्ानीय, र स्थानीयीश तहको 
सहशोर्लाई देखाउँछनीय।् 

 सतु्केरी मफहला र पररवारको ्ानीय र चेतनीया: 
o सूचक: सतु्केरी मफहला, उनीयका श्रीमानीय ्र पररवारका अन्श सदस्शहरूलाई ४ 

पटक उत्तर प्रसूसत जाँचको महत्त्व (आमा र बच्चा दवैुको स्वास््शका 
लासर्) र शसमा प्रदानीय र्ररनीये पोषण, स्तनीयपानीय, र सरसिाइसम्बन्धी सेवाहरू 
बारे राम्रो ्ानीय भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  

 सतु्केरी मफहला र उनीयका पररवारका सदस्शहरूसँर् अन्तवागताग र्री 
उनीयीहरूको ्ानीयको स्तर बझु्नीये। 

 स्वास््श संस्था वा समदुाशमा सञ्चासलत आमा समूह वा पोषण 
णसक्षा काशगक्रमको असभलेख हेनेीय। 

 स्वास््शकमीको क्षमता र परामसग सीप: 
o सूचक: उत्तर प्रसूसत जाँच र्नेीय स्वास््शकमीहरू (अहेव, अनीयमी, स्टाि नीयसग, 

FCHV) लाई ४ पटक जाँच प्रोटोकल, स्तनीयपानीय, पोषण र पररवार सनीयशोजनीय 
परामसगसम्बन्धी पशागप्त तासलम प्राप्त भएको हनुीयपुनेीय र उनीयीहरूले प्रभावकारी 
परामसग प्रदानीय र्नीयग सक्नीय ेहनुीयपुनेीय। 



o प्रमाणीकरण फवसध:  

 स्वास््शकमीहरूको तासलमको प्रमाणपत्र र असभलेख हेनेीय। 

 उनीयीहरूको परामसग सीपको अवलोकनीय र्नेीय (शदद सम्भव भए)। 

 सेवा केन्रको पहुँच र सफुवधा: 
o सूचक: सतु्केरी मफहलाका लासर् स्वास््श संस्थामा पहुँच सहज भएको 

(भौर्ोसलक दूरी, शाताशात) र त्शहाँ स्तनीयपानीयमैत्री वातावरण, आराम र्नेीय 
ठाउँ जस्ता आवश्शक सफुवधा उपलधध हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: स्वास््श संस्थाको स्थलर्त अवलोकनीय र्री सफुवधाको 
अवस्था हेनेीय। सतु्केरी मफहलासँर् अन्तवागताग र्री स्वास््श संस्थामा जानीयका 
लासर् उनीयीहरूले भोर्ेका सहजता वा कदठनीयाइबारे बझु्नीये। 

 स्थानीयीश तहको सहशोर् र अनीयरु्मनीय: 
o सूचक: स्थानीयीश तहको स्वास््श साखा र वडा काशागलशले ४ पटक उत्तर 

प्रसूसत जाँच सेवालाई प्रविगनीय र्नीयगका लासर् आवश्शक बजेट, जनीयसणि, 

सामग्री र सनीयशसमत अनीयरु्मनीय उपलधध र्राएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 स्वास््श साखाको वाफषगक काशगक्रम, बजेट फवसनीयशोजनीय र अनीयरु्मनीय 

प्रसतवेदनीयहरूको समीक्षा र्नेीय। 

 स्थानीयीश तहको पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनीयदेसक ससमसतको 
बैठकका माइन्शटुमा उत्तर प्रसूसत जाँचबारे छलिल र सनीयणगश 

भए/नीयभएको हेनेीय। 
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१. सतु्केरी दताग फकताब सङ्कलनीय: स्थानीयीश तहसभत्रका सबै स्वास््श संस्थाहरूमा रहेका सतु्केरी 
दताग फकताब (PNC Register) को सक्कल वा प्रमाणणत प्रसतसलफपहरू सङ्कलनीय र्नेीय। FCHV को 
माससक ररपोटगमा रहेको सतु्केरीको लर्त पसनीय शसमा समावेस र्नेीय।  

२. त्शाङ्क सङ्कलनीय र र्णनीया: दताग फकताबबाट कम्तीमा ४ पटक उत्तर प्रसूसत जाँच पूरा र्रेका 
सतु्केरी मफहलाहरूको सङ्खख्शा र कुल सतु्केरी भएका मफहलाको सङ्खख्शा सङ्कलनीय र्री प्रसतसत 
र्णनीया र्नेीय।  

३. स्वास््श संस्थाको स्थलर्त अवलोकनीय: प्रमाणीकरण ससमसतको टोलीले केही स्वास््श 
संस्थाको स्थलर्त अवलोकनीय र्री PNC सेवाको र्णुस्तर, पूवागधार, उपकरण र परामसग कक्षको 
व्शवस्थापनीय हेनेीय। 

 ४. सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: स्वास््श संस्थाका प्रमखु, PNC सेवा प्रदानीय र्नेीय स्वास््शकमी, 
मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV), र कम्तीमा ४ पटक जाँच र्राएका र नीयर्राएका दवैु 
प्रकारका सतु्केरी मफहला तथा उनीयीहरूका पररवारका सदस्शहरूसँर् अन्तवागताग र्री सेवाको 
र्णुस्तर, महत्त्वबारेको ्ानीय र चनुीयौतीहरू बझु्नीये। 

 ५. असभलेखको समीक्षा: स्वास््शकमीको तासलम असभलेख, स्थानीयीश तहले PNC सेवाका लासर् 
र्रेको बजेट फवसनीयशोजनीय र अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीयहरूको समीक्षा र्नेीय।  

६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: र्ाउँ/नीयर्रपासलकाका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श 
साखा प्रमखु, पोषण फव्, र अन्श सान्दसभगक सरोकारवाला सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत 
र्ठनीय र्री सङ्कसलत सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा सतु्केरी मफहलाले कणम्तमा ४ पटक 
उत्तर प्रसूसत जाँच र्रेको प्रसतसत सन्तोषजनीयक रहेको सनीयष्कषगमा पगु्नीये।  

७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले सतु्केरी मफहलाले कणम्तमा 
४ पटक उत्तर प्रसूसत जाँच र्रेको प्रसतसत लक्ष्शअनीयसुार परु्ेको षपचाररक रूपमा घोषणा 
र्नेीय। 



शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
मात ृतथा णसस ुस्वास््श सधुारमा र्रेको प्रशासलाई शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले 
पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 

सूचक नंीय ३ 

र्भगवती मफहलाले र्भग अवसधभर १८० चक्की आइरनीय िोसलक एससड (IFA) चक्की खाएको प्रसतसत 

शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग र प्रत्शक्ष पोषण सूचक हो। आइरनीय र िोसलक एससडको कमी 
(रिअल्पता/एसनीयसमशा) र्भागवस्थामा सामान्श समस्शा हो र शसले आमा तथा णसस ुदवैुको 
स्वास््शमा नीयकारात्मक असर पानीयग सक्छ। १८० चक्की IFA चक्कीको सनीयशसमत सेवनीयले 
र्भागवस्थामा हनुीये रिअल्पतालाई रोक्नीय वा कम र्नीयग, मात ृमतृ्शदुर घटाउनीय, र स्वस्थ णससकुो 
जन्म ससुनीयणित र्नीयग महत्त्वपूणग भसूमका खेल्छ। 

नीयेपालको राफिश स्वास््श नीयीसत तथा प्रोटोकलले र्भगवती मफहलालाई र्भागवस्थाको चौथो 
मफहनीयादेणख सतु्केरी भएको ४५ ददनीयसम्म (कम्तीमा १८० ददनीय) हरेक ददनीय एक चक्की आइरनीय 
िोसलक एससड चक्की सेवनीय र्नीयुगपनेीय ससिाररस र्रेको छ। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू (Quant i t at i ve I ndi cat ors) 
१.१ १८० चक्की I FA सेवनीय र्नेीय र्भगवती मफहलाको प्रसतसत 

 सूचक: कुल र्भगवती मफहलामध्शे कम्तीमा ८०–९०% ले र्भग 
अवसधभर १८० चक्की I FA सेवनीय र्रेको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o ANC रणजस्टर तथा I FA फवतरण असभलेख समीक्षा र्नेीय।  



o ANC काडगमा I FA फवतरणको समसत र सङ्खख्शा पफुष्ट र्नेीय।  

o FCHV को िलोअप असभलेख (घरदैलो/समूह) समीक्षा र्नेीय।  

o १८० चक्की सेवनीय र्रेका र कुल र्भगवती सङ्खख्शाका आधारमा 
प्रसतसत र्णनीया र्नेीय।  

 

१.२ I FA चक्कीको उपलधधता तथा फवतरण 
 सूचक: स्वास््श संस्थामा पशागप्त I FA स्टक उपलधध र फवतरण प्रणाली 

सनीयशसमत हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o I FA स्टक रणजस्टर तथा आपूसतग व्शवस्थापनीय समीक्षा र्नेीय।  

o स्टक अभाव (st ock-out ) सम्बन्धी अवस्था बझु्नीय 
स्वास््शकमीसँर् अन्तवागताग र्नेीय। 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू (Qual i t at i ve & Process 
I ndi cat ors) 
२.१ र्भगवती मफहला र पररवारको ्ानीय तथा चेतनीया 

 सूचक: र्भगवती मफहला तथा पररवारलाई I FA चक्कीको महत्त्व, सेवनीय 
फवसध र सनीयरन्तरताबारे पशागप्त ्ानीय भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o र्भगवती मफहला तथा पररवारसँर् अन्तवागताग र्नेीय।  

o पोषण/स्वास््श णसक्षा काशगक्रमका असभलेख समीक्षा र्नेीय।  



२.२ परामसगको र्णुस्तर र सनीयरन्तरता 
 सूचक: स्वास््शकमी तथा FCHV ले I FA फवतरणसँरै् प्रभावकारी 

परामसग र सनीयशसमत िलोअप र्रेको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o परामसग प्रफक्रशा अवलोकनीय र्नेीय (शदद सम्भव भए)।  

o FCHV को घरदैलो भ्रमण असभलेख समीक्षा र्नेीय।  

२.३ साइड इिेक्ट व्शवस्थापनीय 
 सूचक: I FA सेवनीयका साइड इिेक्टबारे जानीयकारी र व्शवस्थापनीय 

सम्बन्धी परामसग प्रदानीय र्ररएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o र्भगवती मफहलासँर् अन्तवागताग र्री जानीयकारी तथा 

व्शवस्थापनीयबारे बझु्नीये।  

 

२.४ स्थानीयीश तहको सहशोर् र अनीयरु्मनीय 
 सूचक: स्थानीयीश तहले I FA काशगक्रमका लासर् बजेट, आपूसतग, 

जनीयसणि र सनीयशसमत अनीयरु्मनीय ससुनीयणित र्रेको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o स्वास््श साखाको शोजनीया, बजेट तथा अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीय 

समीक्षा र्नेीय।  



o सम्बणन्धत ससमसत बैठक माइन्शटुमा I FA सम्बन्धी 
सनीयणगश/छलिल भएको ससुनीयणित र्नेीय। 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. र्भगवती दताग फकताब र IFA फवतरण असभलेख सङ्कलनीय: स्थानीयीश तहसभत्रका सबै स्वास््श 
संस्थाहरूमा रहेका र्भगवती दताग फकताब (ANC Register), IFA फवतरण रणजस्टर, र FCHV को 
माससक ररपोटगहरू को सक्कल वा प्रमाणणत प्रसतसलफपहरू सङ्कलनीय र्नेीय।  

२. त्शाङ्क सङ्कलनीय र र्णनीया: असभलेखबाट कुल र्भगवती मफहलाको सङ्खख्शा र १८० चक्की वा 
सोभन्दा बढी IFA चक्की सेवनीय र्रेका मफहलाको सङ्खख्शा सङ्कलनीय र्री प्रसतसत र्णनीया र्नेीय।  

३. स्वास््श संस्थाको स्थलर्त अवलोकनीय: प्रमाणीकरण ससमसतको टोलीले केही स्वास््श 
संस्थाको स्थलर्त अवलोकनीय र्री IFA को स्टक व्शवस्थापनीय, फवतरण प्रणाली, र परामसग कक्षको 
अवस्था हेनेीय।  

४. सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: स्वास््श संस्थाका प्रमखु, ANC सेवा प्रदानीय र्नेीय स्वास््शकमी, 
मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV), र र्भगवती मफहला तथा उनीयीहरूका पररवारका 
सदस्शहरूसँर् अन्तवागताग र्री IFA सेवनीयको अवस्था, महत्त्वबारेको ्ानीय, साइड इिेक्ट 
व्शवस्थापनीय, र प्राप्त परामसगको र्णुस्तरबारे बझु्नीये। 

 ५. असभलेखको समीक्षा: स्वास््शकमीको तासलम असभलेख, स्थानीयीश तहले IFA काशगक्रमका लासर् 
र्रेको बजेट फवसनीयशोजनीय र अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीयहरूको समीक्षा र्नेीय।  

६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: र्ाउँ/नीयर्रपासलकाका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श 
साखा प्रमखु, पोषण फव्, र अन्श सान्दसभगक सरोकारवाला सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत 
र्ठनीय र्री सङ्कसलत सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा र्भगवती मफहलाले र्भग अवसधभर १८० 
चक्की आइरनीय िोसलक एससड चक्की खाएको प्रसतसत सन्तोषजनीयक रहेको सनीयष्कषगमा पगु्नीये।  



७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले र्भगवती मफहलाले र्भग 
अवसधभर १८० चक्की आइरनीय िोसलक एससड चक्की खाएको प्रसतसत लक्ष्शअनीयसुार परु्ेको 
षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
र्भगवती मफहलामा रिअल्पता रोकथाम र्नीयग र मात ृ तथा णसस ु स्वास््श सधुारमा र्रेको 
प्रशासलाई शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका 
लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 

सूचक नंीय ४ 

स्वास््श संस्थामा सतु्केरी र्राएका मफहलाहरूको प्रसतसत 

शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग मात ृतथा नीयवजात णसस ुस्वास््श सूचक हो। स्वास््श संस्थामा 
दक्ष स्वास््शकमीको सनीयर्रानीयीमा सतु्केरी र्राउँदा आमा र णसस ुदवैुका लासर् सरुणक्षत प्रसूसत 
सेवा ससुनीयणित हनु्छ, जसले मात ृतथा नीयवजात णसस ुमतृ्शदुर घटाउनीय, जफटलताहरू समशमै 
पफहचानीय र्री व्शवस्थापनीय र्नीयग, र णससकुो पोषण अवस्थामा सकारात्मक प्रभाव पानीयग मद्दत 
र्छग। 

स्वास््श संस्थामा सतु्केरी र्राउनीये दर बढाउनीय ु नीयेपाल सरकारको एक प्रमखु स्वास््श 
प्राथसमकता हो। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू (Quantitative Indicators) 
१.१ स्वास््श संस्थामा सतु्केरी र्राउनीय ेमफहलाको प्रसतसत 



 सूचक: कुल सतु्केरी मफहलामध्शे कम्तीमा ९०–१००% ले स्वास््श 
संस्थामा सतु्केरी र्राएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o स्वास््श संस्थाका Del i very Regi st er तथा माससक ररपोटग 

समीक्षा र्नेीय।  

o स्वास््श संस्थामा सतु्केरी भएका र कुल सतु्केरी सङ्खख्शा 
(FCHV ररपोटग, जन्मदताग) का आधारमा प्रसतसत र्णनीया र्नेीय।  

o असभलेखमा सतु्केरी समसत, स्थानीय र स्वास््शकमीको फववरण 

ससुनीयणित र्नेीय।  

१.२ सेवा केन्रको क्षमता र पहुँच 
 सूचक: स्वास््श संस्थामा सरुणक्षत प्रसूसत सेवाका लासर् आवश्शक 

पूवागधार, उपकरण र दक्ष जनीयसणि उपलधध हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o स्वास््श संस्थाको स्थलर्त अवलोकनीय र्री पूवागधार तथा 

उपकरणको अवस्था मूल्शाङ्कनीय र्नेीय।  

o जनीयसणिको शोग्शता तथा तासलम असभलेख समीक्षा र्नेीय।  

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू (Qual i t at i ve & Process 
I ndi cat ors) 
२.१ प्रसूसत सेवाको र्णुस्तर तथा जफटलता व्शवस्थापनीय 



 सूचक: प्रसूसत सेवा राफिश मापदण्डअनीयसुार र्णुस्तरीश तथा जफटलता 
व्शवस्थापनीय/रेिरल प्रणाली प्रभावकारी हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o Del i very Regi st er मा जफटलता र रेिरल फववरण समीक्षा 

र्नेीय।  

o स्वास््शकमी तथा सतु्केरी मफहलासँर् अन्तवागताग र्नेीय।  

२.२ र्भगवती मफहला र पररवारको चेतनीया 
 सूचक: स्वास््श संस्थामा सतु्केरी र्राउनीयकुो महत्त्वबारे पशागप्त ्ानीय 

भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o र्भगवती मफहला तथा पररवारसँर् अन्तवागताग र्नेीय।  

o स्वास््श सचेतनीया काशगक्रमका असभलेख समीक्षा र्नेीय।  

२.३ सेवा पहुँच तथा शाताशात सफुवधा 
 सूचक: स्वास््श संस्थासम्म सहज पहुँच तथा आपतकालीनीय शाताशात 

(जस्तै: एम्बलेुन्स) उपलधध हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o एम्बलेुन्स सेवा तथा शाताशात असभलेख समीक्षा र्नेीय।  

o सेवाग्राही तथा FCHV सँर् अन्तवागताग र्नेीय।  

२.४ स्थानीयीश तहको सहशोर् तथा अनीयरु्मनीय 



 सूचक: स्थानीयीश तहले सरुणक्षत प्रसूसत प्रविगनीयका लासर् बजेट, 
जनीयसणि, प्रोत्साहनीय र सनीयशसमत अनीयरु्मनीय ससुनीयणित र्रेको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o स्वास््श साखाको शोजनीया, बजेट तथा अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीय 

समीक्षा र्नेीय।  

o सम्बणन्धत ससमसत माइन्शटु तथा प्रोत्साहनीय काशगक्रम असभलेख 

(लाभग्राही सूची) हेनेीय। 

 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. प्रसूसत दताग फकताब सङ्कलनीय: स्थानीयीश तहसभत्रका सबै स्वास््श संस्थाहरूमा रहेका प्रसूसत दताग 
फकताब (Delivery Register) को सक्कल वा प्रमाणणत प्रसतसलफपहरू सङ्कलनीय र्नेीय। FCHV को 
माससक ररपोटगमा रहेको सतु्केरीको लर्त (स्वास््श संस्था र घरमा सतु्केरी भएका दवैु) पसनीय 
शसमा समावेस र्नेीय।  

२. त्शाङ्क सङ्कलनीय र र्णनीया: असभलेखबाट स्वास््श संस्थामा सतु्केरी भएका मफहलाहरूको 
सङ्खख्शा र कुल सतु्केरी भएका मफहलाको सङ्खख्शा सङ्कलनीय र्री प्रसतसत र्णनीया र्नेीय।  

३. स्वास््श संस्थाको स्थलर्त अवलोकनीय: प्रमाणीकरण ससमसतको टोलीले केही स्वास््श 
संस्थाको स्थलर्त अवलोकनीय र्री प्रसूसत सेवाको र्णुस्तर, पूवागधार, उपकरण र जनीयसणिको 
उपलधधता हेनेीय।  

४. सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: स्वास््श संस्थाका प्रमखु, प्रसूसत सेवा प्रदानीय र्नेीय स्वास््शकमी, 
मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV), र सतु्केरी मफहला तथा उनीयीहरूका पररवारका 
सदस्शहरूसँर् अन्तवागताग र्री सेवाको र्णुस्तर, महत्त्वबारेको ्ानीय, र प्रोत्साहनीय काशगक्रमको 
प्रभावकाररताबारे बझु्नीये। 



 ५. असभलेखको समीक्षा: स्वास््शकमीको तासलम असभलेख, स्थानीयीश तहले सरुणक्षत प्रसूसत सेवाका 
लासर् र्रेको बजेट फवसनीयशोजनीय र अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीयहरूको समीक्षा र्नेीय।  

६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: र्ाउँ/नीयर्रपासलकाका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श 
साखा प्रमखु, पोषण फव्, र अन्श सान्दसभगक सरोकारवाला सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत 
र्ठनीय र्री सङ्कसलत सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा स्वास््श संस्थामा सतु्केरी र्राएका 
मफहलाहरूको प्रसतसत सन्तोषजनीयक रहेको सनीयष्कषगमा पगु्नीये। 

 ७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले स्वास््श संस्थामा सतु्केरी 
र्राएका मफहलाहरूको प्रसतसत लक्ष्शअनीयसुार परु्ेको षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
सरुणक्षत प्रसूसत सेवामा सधुार र्री मात ृतथा नीयवजात णसस ुमतृ्शदुर घटाउनीय र समग्र पोषण 
अवस्थामा सकारात्मक प्रभाव पानीयग र्रेको प्रशासलाई शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले 
पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 

सूचक नंीय ५ 

स्वास््श संस्थामा जन्म भएका बालबासलका मध्शे जन्मेको १ घण्टासभत्र स्तनीयपानीय सरुुवात र्नेीय 
णससकुो प्रसतसत 

शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग र आधारभतू पोषण सूचक हो। णसस ु जणन्मएको पफहलो 
घण्टासभत्र स्तनीयपानीय सरुु र्राउनीयलुाई सनुीयौलो घण्टासभत्रको स्तनीयपानीय (Early Initiation of 

Breastfeeding within One Hour) भसनीयन्छ। शसले नीयवजात णससलुाई आमाको पफहलो दूध 
(कोलोस्रम) प्राप्त र्नीयग, रोर् प्रसतरोधात्मक क्षमता बढाउनीय, हाइपोथसमगशाबाट बचाउनीय, र णससकुो 
पोषण अवस्थामा दीघगकालीनीय सकारात्मक प्रभाव पानीयग महत्त्वपूणग भसूमका खेल्छ। 



शो फवश्व स्वास््श संर्ठनीय (WHO) र शसुनीयसेि (UNICEF) द्वारा ससिाररस र्ररएको एक प्रमखु 
जनीयस्वास््श अभ्शास हो। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू (Quantitative Indicators) 
१.१ १ घण्टासभत्र स्तनीयपानीय सरुु र्नेीय णससकुो प्रसतसत 

 सूचक: स्वास््श संस्थामा जन्मेका णससमुध्शे कम्तीमा ८०–९०% ले 

१ घण्टासभत्र स्तनीयपानीय सरुु र्रेको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o Del i very Regi st er/नीयवजात दताग फकताब समीक्षा र्नेीय।  

o जन्म समश र स्तनीयपानीय सरुु समशका आधारमा प्रसतसत 
र्णनीया र्नेीय।  

o HMIS (माससक/तै्रमाससक) ररपोटगलाई सहाशक प्रमाणको 
रूपमा प्रशोर् र्नेीय।  

१.२ २४ घण्टे आमा–णसस ुसम्पकग  (KMC/Roomi ng-i n) 
 सूचक: स्वास््श संस्थामा आमा र णससलुाई कम्तीमा २४ घण्टा सँरै् 

राख्न ेव्शवस्था भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o स्वास््श संस्थाको स्थलर्त अवलोकनीय र्री सतु्केरी वाडगमा 

आमा–णसस ुसँरै् राख्न ेव्शवस्था ससुनीयणित र्नेीय।  



२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू (Qual i t at i ve & Process 
I ndi cat ors) 
२.१ स्वास््शकमीको ्ानीय र व्शवहार 

 सूचक: स्वास््शकमीहरूलाई प्रारणम्भक स्तनीयपानीयबारे पशागप्त ्ानीय र 
सीप भएको र णसस ुजणन्मएलर्तै्त Ski n-t o-Ski n सम्पकग  र्राई 
स्तनीयपानीय सरुु र्राउनीय सफक्रश सहशोर् र्रेको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o स्वास््शकमीसँर् अन्तवागताग र्नेीय।  

o प्रत्शक्ष अवलोकनीय (del i very sessi on) र्नेीय (सम्भव भए)।  

o सम्बणन्धत तासलमको असभलेख समीक्षा र्नेीय।  

२.२ आमाको ्ानीय र सचेतनीया 
 सूचक: र्भगवती तथा सतु्केरी आमालाई प्रारणम्भक स्तनीयपानीयको महत्त्व 

र फवसधबारे पूवग जानीयकारी भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o सतु्केरी आमासँर् अन्तवागताग र्नेीय।  

o ANC परामसग तथा स्तनीयपानीय णसक्षा काशगक्रमका असभलेख 

समीक्षा र्नेीय।  

 

 



२.३ स्तनीयपानीयमैत्री वातावरण 
 सूचक: स्वास््श संस्थामा स्तनीयपानीय कक्ष तथा आवश्शक सूचनीया 

सामग्रीसफहत स्तनीयपानीयमैत्री वातावरण भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o स्तनीयपानीय कक्ष र व्शवस्थापनीयको स्थलर्त अवलोकनीय र्नेीय।  

o सूचनीया सामग्री (पोस्टर आदद) उपलधधता जाँच र्नेीय।  

२.४ स्थानीयीश तहको सहशोर् र अनीयरु्मनीय 
 सूचक: स्थानीयीश तहले स्तनीयपानीय प्रविगनीयका लासर् नीयीसतर्त, प्राफवसधक र 

आसथगक सहशोर् तथा सनीयशसमत अनीयरु्मनीय र्रेको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o स्वास््श साखाको शोजनीया, बजेट तथा काशगक्रम समीक्षा र्नेीय।  

o सम्बणन्धत ससमसत माइन्शटुमा छलिल/सनीयणगश हेनेीय।  

o अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीयमा स्तनीयपानीय सम्बन्धी फववरण जाँच र्नेीय। 

 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. प्रसूसत दताग फकताब सङ्कलनीय: स्थानीयीश तहसभत्रका सबै स्वास््श संस्थाहरूमा रहेका प्रसूसत दताग 
फकताब (Delivery Register) को सक्कल वा प्रमाणणत प्रसतसलफपहरू सङ्कलनीय र्नेीय।  

२. त्शाङ्क सङ्कलनीय र र्णनीया: दताग फकताबबाट णसस ु जणन्मएको समश र स्तनीयपानीय सरुुवात 
र्राएको समश को त्शाङ्क सङ्कलनीय र्री १ घण्टासभत्र स्तनीयपानीय सरुु र्रेका णससहुरूको सङ्खख्शा 
र कुल स्वास््श संस्थामा जन्म भएका णससहुरूको सङ्खख्शाका आधारमा प्रसतसत र्णनीया र्नेीय।  



३. स्वास््श संस्थाको स्थलर्त अवलोकनीय: प्रमाणीकरण ससमसतको टोलीले केही स्वास््श 
संस्थाको स्थलर्त अवलोकनीय र्री प्रसूसत कक्ष, सतु्केरी वाडगमा आमा-णसस ुसम्पकग को व्शवस्था, 
स्तनीयपानीय कक्ष, र स्तनीयपानीयसम्बन्धी जानीयकारीमूलक सामग्रीको उपलधधता हेनेीय।  

४. सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: स्वास््श संस्थाका प्रमखु, प्रसूसत सेवामा संलग्नीय स्वास््शकमी, र 

सतु्केरी आमाहरूसँर् अन्तवागताग र्री प्रारणम्भक स्तनीयपानीय र्राउनीय ेप्रफक्रशा, प्राप्त सहशोर्, र शसको 
महत्त्वबारे बझु्नीये।  

५. असभलेखको समीक्षा: स्वास््शकमीको तासलम असभलेख, स्थानीयीश तहले स्तनीयपानीय प्रविगनीयका 
लासर् र्रेको बजेट फवसनीयशोजनीय र अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीयहरूको समीक्षा र्नेीय।  

६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: र्ाउँ/नीयर्रपासलकाका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श 
साखा प्रमखु, पोषण फव्, र अन्श सान्दसभगक सरोकारवाला सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत 
र्ठनीय र्री सङ्कसलत सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा स्वास््श संस्थामा जन्म भएका 
बालबासलका मध्शे जन्मेको १ घण्टासभत्र स्तनीयपानीय सरुुवात र्नेीय णससकुो प्रसतसत सन्तोषजनीयक 
रहेको सनीयष्कषगमा पगु्नीये। 

 ७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले स्वास््श संस्थामा जन्म 
भएका बालबासलका मध्शे जन्मेको १ घण्टासभत्र स्तनीयपानीय सरुुवात र्नेीय णससकुो प्रसतसत 
लक्ष्शअनीयसुार परु्ेको षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
नीयवजात णससकुो पोषण सरुक्षा र समग्र स्वास््श सधुारमा र्रेको प्रशासलाई शथाथगपरक रूपमा 
पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय 
परु् शाउँछ। 

 

सूचक नंीय ६ 

६ देणख ५९ मफहनीयाका बालबासलकाले वषगमा दईु पटक सभटासमनीय ए क्शाप्सलु पाएको प्रसतसत 



शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग र जीवनीयरक्षक पोषण सूचक हो। सभटासमनीय ए को कमीले 
बालबासलकामा रतन्धो (रातमा नीयदेख्न)े, आखँाको र्म्भीर रोर्, र रोर् प्रसतरोधात्मक क्षमतामा 
ह्रास ल्शाई फवसभन्न रोर् संक्रमण तथा मतृ्शकुो जोणखम बढाउँछ। वषगमा दईु पटक सभटासमनीय 
ए क्शाप्सलुको सनीयशसमत फवतरणले शी समस्शाहरूलाई न्शूनीयीकरण र्नीयग ठूलो भसूमका खेल्छ। 

नीयेपालमा हरेक वषग वैसाख-जेठ र कासतगक-मणङ्खसर मफहनीयामा राफिश सभटासमनीय ए काशगक्रम 
सञ्चालनीय र्ररन्छ। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 

 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू (Quant i t at i ve I ndi cat ors) 
१.१ वषगमा दईु पटक सभटासमनीय ए क्शाप्सलु पाउनीय ेबालबासलकाको प्रसतसत 

 सूचक: ६ देणख ५९ मफहनीया उमेर समूहका कुल बालबासलकामध्शे 
कम्तीमा ९०–१००% (वा राफिश लक्ष्शअनीयसुार) ले वषगमा दईु पटक 

सभटासमनीय ए क्शाप्सलु प्राप्त र्रेको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o स्वास््श संस्था र वडा काशागलशका सभटासमनीय ए फवतरण 

रणजस्टर तथा ररपोफटगङ िारम (जस्तै: िारम नंीय. ९) समीक्षा 
र्नेीय।  

o फवतरण असभलेखमा बालबासलकाको नीयाम, उमेर र फवतरण 

समसत जाँच र्नेीय।  



o स्वास््श साखाबाट लणक्ष्शत बालबासलकाको अनीयमुासनीयत संख्शा 
संकलनीय र्री प्रसतसत र्णनीया र्नेीय।  

o काशगक्रम माइक्रोप्लानीय उपलधध भए त्शसको समीक्षा र्नेीय।  

१.२ काशगक्रमको पहुँच (Coverage & Accessi bi l i ty) 
 सूचक: सभटासमनीय ए फवतरण काशगक्रम दरु्गम तथा सीमान्तकृत 

समदुाशसम्म प्रभावकारी रूपमा परेु्को हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o फवतरण केन्रहरूको नीयक्साङ्कनीय (mappi ng) र्नेीय।  

o मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV) तथा समदुाशका 
अर्वुासँर् अन्तवागताग र्नेीय। 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू (Qual i t at i ve & Process 
I ndi cat ors) 
२.१ काशगक्रमको पूवग तशारी र समन्वश 

 सूचक: सभटासमनीय ए काशगक्रम सञ्चालनीय अणघ पशागप्त पूवग तशारी तथा 
स्वास््श, वडा काशागलश, फवद्यालश र FCHV सञ्जालबीच प्रभावकारी 
समन्वश भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: पूवग तशारी बैठकका माइन्शटु, सूचनीया तथा 
असभमखुीकरण असभलेख समीक्षा र्नेीय।  

 



२.२ सेवा प्रदाशकको क्षमता र परामसग 
 सूचक: स्वास््शकमी र FCHV लाई सभटासमनीय ए सम्बन्धी तासलम प्राप्त 

भएको र उनीयीहरूले असभभावकलाई र्णुस्तरीश परामसग प्रदानीय र्रेको 
हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  

o तासलम असभलेख समीक्षा र्नेीय।  

o असभभावकसँर् अन्तवागताग र्नेीय।  

o फवतरण केन्रको स्थलर्त अवलोकनीय र्नेीय (सम्भव भए)।  

२.३ सभटासमनीय ए क्शाप्सलुको सरुणक्षत भण्डारण र फवतरण 
 सूचक: क्शाप्सलुको सरुणक्षत भण्डारण र मापदण्डअनीयसुार फवतरण 

व्शवस्थापनीय भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o भण्डारण अवस्था स्थलर्त अवलोकनीय र्नेीय।  

o स्टक रणजस्टर समीक्षा र्नेीय।  

२.४ असभभावकको ्ानीय र चेतनीया 
 सूचक: असभभावकहरूलाई सभटासमनीय ए क्शाप्सलुको महत्त्व, डोज र 

सेवनीय तासलकाबारे पशागप्त जानीयकारी भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: असभभावकहरूसँर् अन्तवागताग र्नेीय।  

 



२.५ स्थानीयीश तहको सहशोर् र अनीयरु्मनीय 
 सूचक: स्थानीयीश तहले सभटासमनीय ए काशगक्रमका लासर् बजेट, जनीयसणि 

पररचालनीय र सनीयशसमत अनीयरु्मनीय र्रेको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o स्वास््श साखाको वाफषगक शोजनीया, बजेट र अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीय 

समीक्षा र्नेीय।  

o पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनीयदेसक ससमसतको बैठक माइन्शटुमा 
काशगक्रम सम्बन्धी छलिल/सनीयणगश जाँच र्नेीय। 

 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. लणक्ष्शत बालबासलका र फवतरण असभलेख सङ्कलनीय: स्थानीयीश तहमा रहेका ६ देणख ५९ मफहनीया 
उमेर समूहका कुल लणक्ष्शत बालबासलकाको अनीयमुासनीयत सङ्खख्शा र प्रत्शेक चक्रको सभटासमनीय ए 
फवतरण ररपोफटगङ िारम (९ नीयम्बर िारम) तथा फवतरण रणजस्टर को सक्कल वा प्रमाणणत 
प्रसतसलफपहरू सङ्कलनीय र्नेीय। FCHV को माससक ररपोटग पसनीय हेनेीय।  

२. त्शाङ्क सङ्कलनीय र र्णनीया: दवैु चक्र (प्रथम र दद्वतीश) को फवतरण असभलेखका आधारमा 
सभटासमनीय ए क्शाप्सलु प्राप्त र्नेीय बालबासलकाको सङ्खख्शा र कुल लणक्ष्शत बालबासलकाको 
सङ्खख्शाका आधारमा प्रसतसत र्णनीया र्नेीय।  

३. फवतरण केन्रको स्थलर्त अवलोकनीय: प्रमाणीकरण ससमसतको टोलीले केही फवतरण केन्रहरू 
(स्वास््श संस्था, सामदुाफशक स्वास््श एकाइ वा FCHV को घरदैलो) को स्थलर्त अवलोकनीय 

र्री फवतरण प्रफक्रशा, भण्डारण, र परामसगको अवस्था हेनेीय।  



४. सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: स्वास््शकमी, मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV), र 

बालबासलकाका असभभावकहरूसँर् अन्तवागताग र्री सभटासमनीय ए क्शाप्सलु प्राप्त र्रेको/नीयर्रेको, 
शसको महत्त्वबारेको ्ानीय, र काशगक्रमको पहुँचबारे बझु्नीये। 

 ५. असभलेखको समीक्षा: FCHV तथा स्वास््शकमीको तासलम असभलेख, स्थानीयीश तहले सभटासमनीय 
ए काशगक्रमका लासर् र्रेको बजेट फवसनीयशोजनीय र अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीयहरूको समीक्षा र्नेीय। 

 ६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: र्ाउँ/नीयर्रपासलकाका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श 
साखा प्रमखु, पोषण फव्, र अन्श सान्दसभगक सरोकारवाला सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत 
र्ठनीय र्री सङ्कसलत सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा ६ देणख ५९ मफहनीयाका बालबासलकाले 
वषगमा दईु पटक सभटासमनीय ए क्शाप्सलु पाएको प्रसतसत सन्तोषजनीयक रहेको सनीयष्कषगमा पगु्नीये।  

७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले ६ देणख ५९ मफहनीयाका 
बालबासलकाले वषगमा दईु पटक सभटासमनीय ए क्शाप्सलु पाएको प्रसतसत लक्ष्शअनीयसुार परु्ेको 
षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
बालबासलकाको पोषण सरुक्षा र समग्र स्वास््श सधुारमा र्रेको प्रशासलाई शथाथगपरक रूपमा 
पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय 
परु् शाउँछ। 

 

सूचक नंीय ७ 

२ देणख ५९ मफहनीयाका बालबासलकाहरूले वषगमा दईु पटक जकुाको षषधी (Albendazole) 

पाएको प्रसतसत 

शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग जनीयस्वास््श र पोषण सूचक हो। जकुाको संक्रमणले 
बालबासलकाको पोषण णस्थसत, सारीररक वफृि र मानीयससक फवकासमा नीयकारात्मक असर पाछग। 



जकुाले सरीरबाट पोषक तत्वहरू सोससददनीये हनुीयाले बालबासलकामा रिअल्पता र कुपोषणको 
जोणखम बढाउँछ। वषगमा दईु पटक जकुाको षषधी खवुाउँदा बालबासलकाको सरीरमा पोषक 
तत्वहरूको राम्रो अवसोषण भई समग्र स्वास््श र पोषण णस्थसतमा सधुार आउँछ। 

नीयेपालमा राफिश जकुा सनीयवारण काशगक्रमअन्तर्गत ६ देणख ५९ मफहनीयाका बालबासलकालाई 
वषगमा दईु पटक (सभटासमनीय ए काशगक्रमसँरै्) जकुाको षषधी खवुाइन्छ। तपाईंले २ देणख 
५९ मफहनीया भन्नुभएकोले शहाँ ६ देणख ५९ मफहनीयालाई आधार मासनीयएको छ, जनुीय राफिश 
मापदण्ड हो। शदद तपाईंको स्थानीयीश तहमा २ देणख ५ मफहनीयाका लासर् छुटै्ट प्रावधानीय छ भनीये 
सोहीअनीयसुारको प्रमाण आवश्शक पछग, तर सामान्शतशा ६ मफहनीयाभन्दा मसुनीयका बालबासलकालाई 
जकुाको षषसध ददइँदैनीय। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू (Quant i t at i ve I ndi cat ors) 
१.१ वषगमा दईु पटक जकुाको षषधी पाउनीय ेबालबासलकाको प्रसतसत 

 सूचक: ६ देणख ५९ मफहनीया उमेर समूहका कुल बालबासलकामध्शे 
कम्तीमा ९०–१००% (वा राफिश लक्ष्शअनीयसुार) ले वषगमा दईु पटक 

जकुाको षषधी (Al bendazol e) प्राप्त र्रेको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o स्वास््श संस्था र वडा काशागलशका जकुाको षषधी फवतरण 

रणजस्टर तथा ररपोफटगङ िारम (जस्तै: िारम नंीय. ९) समीक्षा 
र्नेीय।  

o फवतरण असभलेखमा बालबासलकाको नीयाम, उमेर र फवतरण 

समसत जाँच र्नेीय।  



o स्वास््श साखाबाट लणक्ष्शत बालबासलकाको अनीयमुासनीयत संख्शा 
संकलनीय र्री प्रसतसत र्णनीया र्नेीय।  

o काशगक्रम माइक्रोप्लानीय उपलधध भए त्शसको समीक्षा र्नेीय।  

१.२ काशगक्रमको पहुँच (Coverage & Accessi bi l i ty) 
 सूचक: जकुाको षषधी फवतरण काशगक्रम दरु्गम तथा सीमान्तकृत 

समदुाशसम्म प्रभावकारी रूपमा परेु्को हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o फवतरण केन्रहरूको नीयक्साङ्कनीय (mappi ng) र्नेीय।  

o मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV) तथा समदुाशका 
अर्वुासँर् अन्तवागताग र्नेीय। 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू (Qual i t at i ve & Process 
I ndi cat ors) 
२.१ काशगक्रमको पूवग तशारी र समन्वश 

 सूचक: जकुाको षषधी फवतरण काशगक्रम अणघ पशागप्त पूवग तशारी तथा 
स्वास््श, वडा काशागलश, फवद्यालश र FCHV सञ्जालबीच प्रभावकारी 
समन्वश भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: पूवग तशारी बैठकका माइन्शटु, सूचनीया तथा 
असभमखुीकरण असभलेख समीक्षा र्नेीय।  

 



२.२ सेवा प्रदाशकको क्षमता र परामसग 
 सूचक: स्वास््शकमी र FCHV लाई जकुाको षषधी सम्बन्धी तासलम 

प्राप्त भएको र उनीयीहरूले असभभावकलाई र्णुस्तरीश परामसग (डोज, 

फवसध, पोषण तथा सरसिाइ) प्रदानीय र्रेको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o तासलम असभलेख समीक्षा र्नेीय।  

o असभभावकसँर् अन्तवागताग र्नेीय।  

o फवतरण केन्रको स्थलर्त अवलोकनीय र्नेीय (सम्भव भए)।  

२.३ जकुाको षषधीको सरुणक्षत भण्डारण र फवतरण 
 सूचक: षषधीको मापदण्डअनीयसुार सरुणक्षत भण्डारण र व्शवस्थापनीय 

र्ररएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o भण्डारण अवस्था स्थलर्त अवलोकनीय र्नेीय।  

o स्टक रणजस्टर समीक्षा र्नेीय।  

२.४ असभभावकको ्ानीय र चेतनीया 
 सूचक: असभभावकलाई जकुाको षषधीको महत्त्व, डोज, सेवनीय 

तासलका तथा सरसिाइ अभ्शास (हात धनुीये, सौचालश प्रशोर्, सरुणक्षत 
पानीयी) बारे पशागप्त जानीयकारी भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: असभभावकहरूसँर् अन्तवागताग र्नेीय।  



२.५ स्थानीयीश तहको सहशोर् र अनीयरु्मनीय 
 सूचक: स्थानीयीश तहले जकुा सनीयवारण काशगक्रमका लासर् बजेट, 

जनीयसणि पररचालनीय र सनीयशसमत अनीयरु्मनीय तथा सपुररवेक्षण र्रेको 
हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o स्वास््श साखाको वाफषगक शोजनीया, बजेट र अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीय 

समीक्षा र्नेीय।  

o पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनीयदेसक ससमसतको बैठक माइन्शटुमा 
काशगक्रम सम्बन्धी छलिल/सनीयणगश जाँच र्नेीय। 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. लणक्ष्शत बालबासलका र फवतरण असभलेख सङ्कलनीय: स्थानीयीश तहमा रहेका ६ देणख ५९ मफहनीया 
उमेर समूहका कुल लणक्ष्शत बालबासलकाको अनीयमुासनीयत सङ्खख्शा र प्रत्शेक चक्रको जकुाको 
षषधी फवतरण ररपोफटगङ िारम (९ नीयम्बर िारम) तथा फवतरण रणजस्टर को सक्कल वा 
प्रमाणणत प्रसतसलफपहरू सङ्कलनीय र्नेीय। FCHV को माससक ररपोटग पसनीय हेनेीय।  

२. त्शाङ्क सङ्कलनीय र र्णनीया: दवैु चक्र (प्रथम र दद्वतीश) को फवतरण असभलेखका आधारमा 
जकुाको षषधी प्राप्त र्नेीय बालबासलकाको सङ्खख्शा र कुल लणक्ष्शत बालबासलकाको सङ्खख्शाका 
आधारमा प्रसतसत र्णनीया र्नेीय।  

३. फवतरण केन्रको स्थलर्त अवलोकनीय: प्रमाणीकरण ससमसतको टोलीले केही फवतरण केन्रहरू 
(स्वास््श संस्था, सामदुाफशक स्वास््श एकाइ वा FCHV को घरदैलो) को स्थलर्त अवलोकनीय 

र्री फवतरण प्रफक्रशा, भण्डारण, र परामसगको अवस्था हेनेीय।  



४. सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: स्वास््शकमी, मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV), र 

बालबासलकाका असभभावकहरूसँर् अन्तवागताग र्री जकुाको षषधी प्राप्त र्रेको/नीयर्रेको, शसको 
महत्त्वबारेको ्ानीय, र काशगक्रमको पहुँचबारे बझु्नीये।  

५. असभलेखको समीक्षा: FCHV तथा स्वास््शकमीको तासलम असभलेख, स्थानीयीश तहले जकुा 
सनीयवारण काशगक्रमका लासर् र्रेको बजेट फवसनीयशोजनीय र अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीयहरूको समीक्षा र्नेीय।  

६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: र्ाउँ/नीयर्रपासलकाका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श 
साखा प्रमखु, पोषण फव्, र अन्श सान्दसभगक सरोकारवाला सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत 
र्ठनीय र्री सङ्कसलत सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा २ देणख ५९ मफहनीयाका बालबासलकाले 
वषगमा दईु पटक जकुाको षषधी पाएको प्रसतसत सन्तोषजनीयक रहेको सनीयष्कषगमा पगु्नीये।  

७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले २ देणख ५९ मफहनीयाका 
बालबासलकाले वषगमा दईु पटक जकुाको षषधी पाएको प्रसतसत लक्ष्शअनीयसुार परु्ेको 
षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
बालबासलकाको स्वास््श र पोषण सरुक्षामा र्रेको प्रशासलाई शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग 
सक्छ, जसले पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 

सूचक नंीय ८ 

२४ मफहनीयासम्मका बालबासलकाले सनीयशसमत वफृि अनीयरु्मनीय (Growth Monitoring and 

Promotion - GMP) र्रेको षसत पटक 

शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग र सफक्रश पोषण सूचक हो। सनीयशसमत वफृि अनीयरु्मनीयले 
बालबासलकाको उमेरअनीयसुारको सारीररक वफृि (तौल, उचाइ) को सनीयर्रानीयी र्नीयग, कुपोषणको 
प्रारणम्भक पफहचानीय र्नीयग, र असभभावकलाई सही पोषणसम्बन्धी परामसग प्रदानीय र्नीयग मद्दत र्छग। 



नीयेपालमा णसस ुजन्मेदेणख २ वषग (२४ मफहनीया) सम्म सनीयशसमत रूपमा (माससक वा तोफकएको 
अन्तरालमा) स्वास््श संस्था वा सामदुाफशक स्वास््श इकाईमा वफृि अनीयरु्मनीय र्राउनीये राफिश 
नीयीसत रहेको छ। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू (Quant i t at i ve I ndi cat ors) 
१.१ २४ मफहनीयासम्मका बालबासलकाको वफृि अनीयरु्मनीयको षसत पटक 

 सूचक: ०–२४ मफहनीया उमेर समूहका बालबासलकाले राफिश 
मापदण्डअनीयसुार (कम्तीमा ६–८ पटक वा माससक रूपमा) सनीयशसमत 
वफृि अनीयरु्मनीय र्राएको षसत पटक हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o बाल स्वास््श काडग (Chi l d Heal t h Card) र Growth 

Moni t ori ng Regi st er समीक्षा र्नेीय।  

o प्रत्शेक बालबासलकाले र्रेको अनीयरु्मनीयको कुल पटक संकलनीय 
र्री षसत र्णनीया र्नेीय।  

o स्वास््श संस्थाका माससक/तै्रमाससक ररपोफटगङ िारमहरू 

समीक्षा र्नेीय।  

१.२ वफृि अनीयरु्मनीय कभरेज 
 सूचक: लणक्ष्शत ०–२४ मफहनीया उमेर समूहका कम्तीमा ८०–९०% 

(वा स्थानीयीश लक्ष्शअनीयसुार) बालबासलकाले कम्तीमा एक पटक वफृि 

अनीयरु्मनीय र्रेको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  



o बाल स्वास््श काडग फवतरण र प्रशोर्को अवस्था जाँच र्नेीय।  

o FCHV को माससक ररपोटग समीक्षा र्नेीय। 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू (Qual i t at i ve & Process 
I ndi cat ors) 
२.१ वफृि अनीयरु्मनीय सेवाको र्णुस्तर 

 सूचक: बालबासलकाको तौल/उचाइ सही तररकाले नीयाफपएको, वफृि 

चाटगमा सही प्लट र्ररएको, कुपोषण पफहचानीय र्री आवश्शक परामसग 
वा रेिरल र्ररएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o स्थलर्त अवलोकनीय र्री नीयाप्नीय ेप्रफक्रशा र Growt h Chart  

प्रशोर् हेनेीय।  

o बाल स्वास््श काडग नीयमूनीया समीक्षा र्नेीय।  

o स्वास््शकमी र FCHV सँर् अन्तवागताग र्नेीय।  

२.२ परामसगको र्णुस्तर 
 सूचक: वफृि अनीयरु्मनीयपसछ असभभावकलाई बालबासलकाको अवस्था, 

पोषण (स्तनीयपानीय, पूरक आहार), सरसिाइ र स्वास््शबारे प्रभावकारी 
परामसग प्रदानीय र्ररएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: असभभावकसँर् अन्तवागताग र्री परामसगको र्णुस्तर 
बझु्नीये।  



२.३ असभभावकको ्ानीय र चेतनीया 
 सूचक: असभभावकलाई वफृि अनीयरु्मनीयको महत्त्व, कुपोषण पफहचानीय र 

स्वस्थ वफृि सम्बन्धी जानीयकारी भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: असभभावकसँर् अन्तवागताग र्नेीय र पोषण णसक्षा 
काशगक्रमका असभलेख समीक्षा र्नेीय।  

२.४ स्वास््शकमी र FCHV को क्षमता 
 सूचक: स्वास््शकमी र FCHV लाई वफृि अनीयरु्मनीय, कुपोषण पफहचानीय र 

पोषण परामसग सम्बन्धी तासलम प्राप्त भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: तासलम असभलेख समीक्षा र्नेीय।  

२.५ स्थानीयीश तहको सहशोर् र अनीयरु्मनीय 
 सूचक: स्थानीयीश तहले वफृि अनीयरु्मनीयका लासर् बजेट, उपकरण (तौल 

मेससनीय, वफृि चाटग), जनीयसणि पररचालनीय र सनीयशसमत अनीयरु्मनीय र्रेको 
हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o स्वास््श साखाको वाफषगक शोजनीया, बजेट र अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीय 

समीक्षा र्नेीय।  

o पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनीयदेसक ससमसतको बैठक माइन्शटुमा 
छलिल/सनीयणगश जाँच र्नेीय। 

 



प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. बाल स्वास््श काडग/दताग फकताब सङ्कलनीय: स्थानीयीश तहसभत्रका सबै स्वास््श संस्थाहरूमा 
रहेका बाल स्वास््श काडग वा वफृि अनीयरु्मनीय दताग फकताबको सक्कल वा प्रमाणणत प्रसतसलफपहरू 

सङ्कलनीय र्नेीय। FCHV को माससक ररपोटगमा रहेको वफृि अनीयरु्मनीयको लर्त पसनीय शसमा समावेस 
र्नेीय।  

२. त्शाङ्क सङ्कलनीय र षसत र्णनीया: प्रत्शेक बालबासलकाले २ वषगको उमेरसभत्र (० देणख २४ 
मफहनीया) वफृि अनीयरु्मनीय र्राएको कुल पटकको सङ्खख्शा सङ्कलनीय र्री षसत पटक र्णनीया र्नेीय।  

३. स्वास््श संस्था/वफृि अनीयरु्मनीय केन्रको स्थलर्त अवलोकनीय: प्रमाणीकरण ससमसतको टोलीले 
केही स्वास््श संस्था वा सामदुाफशक स्वास््श इकाईको स्थलर्त अवलोकनीय र्री वफृि अनीयरु्मनीय 
प्रफक्रशा, उपकरणको उपलधधता, र परामसगको अवस्था हेनेीय।  

४. सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: स्वास््श संस्थाका प्रमखु, वफृि अनीयरु्मनीय सेवा प्रदानीय र्नेीय 
स्वास््शकमी, मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV), र बालबासलकाका असभभावकहरूसँर् 
अन्तवागताग र्री वफृि अनीयरु्मनीयको महत्त्व, प्राप्त सेवाको र्णुस्तर, र शससम्बन्धी ्ानीयबारे बझु्नीये। 

 ५. असभलेखको समीक्षा: स्वास््शकमीको तासलम असभलेख, स्थानीयीश तहले वफृि अनीयरु्मनीय 
काशगक्रमका लासर् र्रेको बजेट फवसनीयशोजनीय र अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीयहरूको समीक्षा र्नेीय।  

६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: र्ाउँ/नीयर्रपासलकाका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श 
साखा प्रमखु, पोषण फव्, र अन्श सान्दसभगक सरोकारवाला सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत 
र्ठनीय र्री सङ्कसलत सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा २४ मफहनीयासम्मका बालबासलकाले 
सनीयशसमत वफृि अनीयरु्मनीय र्रेको षसत पटक सन्तोषजनीयक रहेको सनीयष्कषगमा पगु्नीये।  

७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले २४ मफहनीयासम्मका 
बालबासलकाले सनीयशसमत वफृि अनीयरु्मनीय र्रेको षसत पटक लक्ष्शअनीयसुार परु्ेको षपचाररक 
रूपमा घोषणा र्नेीय। 



शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
बालबासलकाको सनीयशसमत वफृि अनीयरु्मनीय मािग त कुपोषण पफहचानीय र रोकथाममा र्रेको 
प्रशासलाई शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका 
लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 

सूचक नंीय ९ 

वफृि अनीयरु्मनीयका लासर् दताग भएका बालबासलका मध्शे जन्मेदेणख ६ मफहनीयासम्म पूणग स्तनीयपानीय 
(Exclusive Breastfeeding - EBF) र्राएको प्रसतसत 

शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग र णसस ुपोषणको आधारभतू सूचक हो। णसस ुजन्मेदेणख ६ 
मफहनीयासम्म पूणग स्तनीयपानीय र्राउनीय ुभनीयेको णससलुाई आमाको दूधबाहेक पानीयीसमेत केही नीयखवुाई 
(षषसधबाहेक) स्तनीयपानीय र्राउनीय ुहो। शसले णससकुो सारीररक र मानीयससक फवकासमा ठूलो 
टेवा परु् शाउनीयकुा साथै फवसभन्न संक्रमण र कुपोषणबाट बचाउँछ। 

फवश्व स्वास््श संर्ठनीय (WHO) र नीयेपाल सरकार दवैुले णससलुाई जन्मेदेणख ६ मफहनीयासम्म पूणग 
स्तनीयपानीय र्राउनीय ससिाररस र्छगनीय।् 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू (Quant i t at i ve I ndi cat ors) 
१.१ जन्मेदेणख ६ मफहनीयासम्म पूणग स्तनीयपानीय र्नेीय णससकुो प्रसतसत 

 सूचक: वफृि अनीयरु्मनीयमा दताग भएका ०–५ मफहनीया उमेर समूहका 
णससमुध्शे कम्तीमा ७०–८०% (वा राफिश लक्ष्शअनीयसुार) ले पूणग 
स्तनीयपानीय र्रररहेको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  



o बाल स्वास््श काडग (Chi l d Heal t h Card) र Growth 
Moni t ori ng Regi st er समीक्षा र्नेीय।  

o I FA/VAC फवतरण असभलेखमा पोषण/स्तनीयपानीय परामसगको 
फववरण जाँच र्नेीय।  

o FCHV को माससक ररपोटग समीक्षा र्नेीय।  

o दताग भएका णसस ुर पूणग स्तनीयपानीय र्रररहेका णससकुो 
त्शाङ्कबाट प्रसतसत र्णनीया र्नेीय।  

१.२ माससक ररपोफटगङ प्रणालीमा समावेस 
 सूचक: स्वास््श संस्थाहरूको माससक पोषण ररपोटगमा पूणग स्तनीयपानीय 

सम्बन्धी सूचक समावेस भई सनीयशसमत रूपमा ररपोफटगङ भएको 
हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: माससक ररपोफटगङ िारम (जस्तै: िारम नंीय. ९) तथा 
ररपोफटगङ प्रणाली समीक्षा र्नेीय। 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू (Qual i t at i ve & Process 
I ndi cat ors) 
२.१ स्वास््शकमी र FCHV को ्ानीय र परामसग सीप 

 सूचक: स्वास््शकमी र FCHV लाई पूणग स्तनीयपानीयको महत्त्व, सही फवसध 
(posi t i oni ng, at t achment ) र चनुीयौती समाधानीयबारे पशागप्त ्ानीय र 
परामसग सीप भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  



o स्वास््शकमी र FCHV सँर् अन्तवागताग र्नेीय।  

o I YCF लर्ाशत स्तनीयपानीयसम्बन्धी तासलम असभलेख समीक्षा 
र्नेीय।  

o परामसग सत्रको स्थलर्त अवलोकनीय र्नेीय (सम्भव भए)।  

२.२ आमा र पररवारको ्ानीय र चेतनीया 
 सूचक: आमा तथा पररवारका सदस्शहरूलाई पूणग स्तनीयपानीयको महत्त्व, 

फवसध र िाइदाबारे पशागप्त ्ानीय भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o सतु्केरी आमा र पररवारसँर् अन्तवागताग र्नेीय।  

o ANC/PNC परामसग तथा स्तनीयपानीय णसक्षा काशगक्रमका असभलेख 

समीक्षा र्नेीय।  

२.३ स्तनीयपानीयमैत्री वातावरण 
 सूचक: स्वास््श संस्था र समदुाशमा स्तनीयपानीयका लासर् सहज र 

सरुणक्षत वातावरण (स्तनीयपानीय कक्ष, सूचनीया सामग्री) उपलधध भएको 
हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o स्तनीयपानीय कक्षको स्थलर्त अवलोकनीय र्नेीय।  

o पोस्टर/सूचनीया सामग्रीको उपलधधता जाँच र्नेीय।  

 



२.४ स्थानीयीश तहको सहशोर् र अनीयरु्मनीय 
 सूचक: स्थानीयीश तहले स्तनीयपानीय प्रविगनीयका लासर् नीयीसत, बजेट, 

जनीयसणि र सनीयशसमत अनीयरु्मनीय तथा बे्रस्टफिसडङ च्शाणम्पशनीय/आमा 
समूह पररचालनीय र्रेको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o स्वास््श साखाको वाफषगक शोजनीया र बजेट समीक्षा र्नेीय।  

o पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनीयदेसक ससमसतको बैठक माइन्शटु 
जाँच र्नेीय।  

o अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीयमा स्तनीयपानीय सम्बन्धी र्सतफवसध र दर हेनेीय।  

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. बाल स्वास््श काडग/दताग फकताब सङ्कलनीय: स्थानीयीश तहसभत्रका सबै स्वास््श संस्थाहरूमा 
रहेका बाल स्वास््श काडग वा वफृि अनीयरु्मनीय दताग फकताबको सक्कल वा प्रमाणणत प्रसतसलफपहरू 

सङ्कलनीय र्नेीय। FCHV को माससक ररपोटगमा रहेको पूणग स्तनीयपानीयको लर्त पसनीय शसमा समावेस 
र्नेीय।  

२. त्शाङ्क सङ्कलनीय र र्णनीया: असभलेखबाट ० देणख ५ मफहनीया उमेर समूहका कुल बालबासलकाको 
सङ्खख्शा र तीमध्शे पूणग स्तनीयपानीय र्रररहेका णससहुरूको सङ्खख्शाका आधारमा प्रसतसत र्णनीया 
र्नेीय।  

३. स्वास््श संस्था/वफृि अनीयरु्मनीय केन्रको स्थलर्त अवलोकनीय: प्रमाणीकरण ससमसतको टोलीले 
केही स्वास््श संस्था वा सामदुाफशक स्वास््श इकाईको स्थलर्त अवलोकनीय र्री पूणग 
स्तनीयपानीयसम्बन्धी परामसग ददनीये तररका र स्तनीयपानीयमैत्री वातावरण हेनेीय।  

४. सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: स्वास््श संस्थाका प्रमखु, वफृि अनीयरु्मनीय तथा IYCF परामसगमा 
संलग्नीय स्वास््शकमी, मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV), र ० देणख ५ मफहनीयाका णससकुा 



आमा तथा पररवारका सदस्शहरूसँर् अन्तवागताग र्री पूणग स्तनीयपानीयको अभ्शास, महत्त्वबारेको 
्ानीय, र प्राप्त सहशोर्बारे बझु्नीये।  

५. असभलेखको समीक्षा: स्वास््शकमी र FCHV को तासलम असभलेख, स्थानीयीश तहले पूणग स्तनीयपानीय 
प्रविगनीय काशगक्रमका लासर् र्रेको बजेट फवसनीयशोजनीय र अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीयहरूको समीक्षा र्नेीय।  

६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: र्ाउँ/नीयर्रपासलकाका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श 
साखा प्रमखु, पोषण फव्, र अन्श सान्दसभगक सरोकारवाला सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत 
र्ठनीय र्री सङ्कसलत सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा वफृि अनीयरु्मनीयका लासर् दताग भएका 
बालबासलका मध्शे जन्मेदेणख ६ मफहनीयासम्म पूणग स्तनीयपानीय र्राएको प्रसतसत सन्तोषजनीयक रहेको 
सनीयष्कषगमा पगु्नीये। 

 ७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले वफृि अनीयरु्मनीयका लासर् 
दताग भएका बालबासलका मध्शे जन्मेदेणख ६ मफहनीयासम्म पूणग स्तनीयपानीय र्राएको प्रसतसत 
लक्ष्शअनीयसुार परु्ेको षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
णससकुो सवोत्तम पोषण ससुनीयणित र्नीयग र समग्र बाल स्वास््श सधुारमा र्रेको प्रशासलाई 
शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग 
शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 

सूचक नंीय १० 

वफृि अनीयरु्मनीयका लासर् दताग भएका बालबासलका मध्शे ६ मफहनीयापिात ्स्तनीयपानीयका साथै समशमै 
थप खानीया (Complementary Feeding) को सरुुवात र्रेको प्रसतसत 

शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग र णसस ुपोषणको दोस्रो चरणको सूचक हो। णसस ु६ मफहनीया 
पूरा भएपसछ आमाको दूध मात्र पशागप्त नीयहनुीये हुँदा बालबासलकाको बढ्दो पोषण आवश्शकता 



पूरा र्नीयगका लासर् समशमै, पशागप्त, सरुणक्षत र फवफवधतापूणग थप खानीया (पोषक तत्वशिु नीयरम 
खानीया) ददनीय ुअपररहाशग हनु्छ। शसले णससकुो सारीररक र मानीयससक फवकासमा ठूलो टेवा 
परु् शाउनीयकुा साथै कुपोषणको जोणखमबाट बचाउँछ। 

फवश्व स्वास््श संर्ठनीय (WHO) र नीयेपाल सरकार दवैुले णससलुाई ६ मफहनीया पूरा भएपसछ 
स्तनीयपानीयलाई सनीयरन्तरता ददँदै समशमै थप खानीया खवुाउनीय ससिाररस र्छगनीय।् 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू (Quant i t at i ve I ndi cat ors) 
१.१ समशमै थप खानीया सरुुवात र्नेीय णससकुो प्रसतसत 

 सूचक: ६ देणख ८ मफहनीया (वा ६ देणख १२ मफहनीया) उमेर समूहका 
बालबासलकामध्शे कम्तीमा ७०–८०% (वा राफिश लक्ष्शअनीयसुार) ले 

स्तनीयपानीयका साथै समशमै थप खानीया सरुु र्रेको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o बाल स्वास््श काडग र Growt h Moni t ori ng Regi st er समीक्षा 

र्नेीय।  

o णससलेु ६ मफहनीया पूरा भएपसछ थप खानीया सरुु र्रेको समसत र 
फववरण जाँच र्नेीय।  

o FCHV को माससक ररपोटग समीक्षा र्नेीय।  

o दताग भएका बालबासलकामध्शे थप खानीया सरुु र्रेका णससकुो 
आधारमा प्रसतसत र्णनीया र्नेीय।  

 



१.२ माससक ररपोफटगङ प्रणालीमा समावेस 
 सूचक: स्वास््श संस्थाहरूको माससक पोषण ररपोटगमा समशमै थप 

खानीया सरुुवात सम्बन्धी सूचक समावेस भई सनीयशसमत ररपोफटगङ भएको 
हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: माससक ररपोफटगङ िारम (जस्तै: िारम नंीय. ९) तथा 
ररपोफटगङ प्रणाली समीक्षा र्नेीय। 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू (Qual i t at i ve & Process 
I ndi cat ors) 
२.१ स्वास््शकमी र FCHV को ्ानीय र परामसग सीप 

 सूचक: स्वास््शकमी र FCHV लाई ६ मफहनीया पसछ समशमै थप खानीया 
सरुु र्नेीय महत्त्व, फवसध (मात्रा, आवणृत्त, फवफवधता) र चनुीयौती 
समाधानीयबारे पशागप्त ्ानीय र परामसग सीप भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o स्वास््शकमी र FCHV सँर् अन्तवागताग र्नेीय।  

o I YCF तासलम असभलेख समीक्षा र्नेीय।  

o परामसग सत्रको स्थलर्त अवलोकनीय र्नेीय (सम्भव भए)।  

२.२ आमा र पररवारको ्ानीय र चेतनीया 
 सूचक: आमा तथा पररवारलाई थप खानीया सरुु र्नेीय समश, पौफष्टक र 

फवफवध खानीया तशारी, सरसिाइ, र खवुाउनीये आवणृत्तबारे पशागप्त ्ानीय 
भएको हनुीयपुनेीय।  



 प्रमाणीकरण फवसध:  
o ६–१२ मफहनीयाका बालबासलकाका आमासँर् अन्तवागताग र्नेीय।  

o ANC/PNC परामसग, बाल णक्लसनीयक तथा पोषण णसक्षा 
काशगक्रमका असभलेख समीक्षा र्नेीय।  

२.३ स्थानीयीश स्तरमा पूरक आहारको उपलधधता र सरसिाइ 
 सूचक: समदुाशमा पौफष्टक खाद्यवस्तकुो उपलधधता ससुनीयणित भएको र 

सरुणक्षत खानीयेपानीयी तथा सरसिाइ अभ्शास प्रविगनीय र्ररएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o समदुाशमा खाद्य उपलधधताको स्थलर्त अवलोकनीय र्नेीय।  

o WASH काशगक्रमका असभलेख समीक्षा र्नेीय।  

२.४ स्थानीयीश तहको सहशोर् र अनीयरु्मनीय 
 सूचक: स्थानीयीश तहले I YCF तथा थप खानीया प्रविगनीयका लासर् नीयीसत, 

बजेट, जनीयसणि पररचालनीय र सनीयशसमत अनीयरु्मनीय र्रेको हनुीयपुनेीय (पोषण 

चौपादी, आमा समूह, FCHV पररचालनीय सफहत)।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o स्वास््श र कृफष साखाको वाफषगक शोजनीया तथा बजेट समीक्षा 

र्नेीय।  

o पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनीयदेसक ससमसतको बैठक माइन्शटु 
जाँच र्नेीय।  

o अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीयमा थप खानीया सम्बन्धी र्सतफवसध हेनेीय। 



प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. बाल स्वास््श काडग/दताग फकताब सङ्कलनीय: स्थानीयीश तहसभत्रका सबै स्वास््श संस्थाहरूमा 
रहेका बाल स्वास््श काडग वा वफृि अनीयरु्मनीय दताग फकताबको सक्कल वा प्रमाणणत प्रसतसलफपहरू 

सङ्कलनीय र्नेीय। FCHV को माससक ररपोटगमा रहेको ६ मफहनीया पूरा भई थप खानीया सरुु र्रेका 
णससकुो लर्त पसनीय शसमा समावेस र्नेीय।  

२. त्शाङ्क सङ्कलनीय र र्णनीया: असभलेखबाट ६ देणख ८ (वा ६ देणख १२) मफहनीया उमेर समूहका 
कुल बालबासलकाको सङ्खख्शा र तीमध्शे समशमै थप खानीया सरुु र्रेका णससहुरूको सङ्खख्शाका 
आधारमा प्रसतसत र्णनीया र्नेीय।  

३. स्वास््श संस्था/वफृि अनीयरु्मनीय केन्रको स्थलर्त अवलोकनीय: प्रमाणीकरण ससमसतको टोलीले 
केही स्वास््श संस्था वा सामदुाफशक स्वास््श इकाईको स्थलर्त अवलोकनीय र्री थप 
खानीयासम्बन्धी परामसग ददनीये तररका, परामसगका सामग्री, र पोषण मैत्री वातावरण हेनेीय।  

४. सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: स्वास््श संस्थाका प्रमखु, IYCF परामसगमा संलग्नीय स्वास््शकमी, 
मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV), र ६ देणख १२ मफहनीयाका णससकुा आमा तथा पररवारका 
सदस्शहरूसँर् अन्तवागताग र्री थप खानीया खवुाउनीये अभ्शास, महत्त्वबारेको ् ानीय, र प्राप्त सहशोर्बारे 
बझु्नीये। 

 ५. असभलेखको समीक्षा: स्वास््शकमी र FCHV को तासलम असभलेख, स्थानीयीश तहले IYCF र 
पोषण प्रविगनीय काशगक्रमका लासर् र्रेको बजेट फवसनीयशोजनीय र अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीयहरूको समीक्षा 
र्नेीय।  

६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: र्ाउँ/नीयर्रपासलकाका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श 
साखा प्रमखु, पोषण फव्, र अन्श सान्दसभगक सरोकारवाला सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत 
र्ठनीय र्री सङ्कसलत सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा ६ मफहनीयापिात ् स्तनीयपानीयका साथै 
समशमै थप खानीयाको सरुुवात र्रेको प्रसतसत सन्तोषजनीयक रहेको सनीयष्कषगमा पगु्नीये। 



 ७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले ६ मफहनीयापिात ्स्तनीयपानीयका 
साथै समशमै थप खानीयाको सरुुवात र्रेको प्रसतसत लक्ष्शअनीयसुार परु्ेको षपचाररक रूपमा 
घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
णससकुो सवोत्तम पोषण ससुनीयणित र्नीयग र समग्र बाल स्वास््श सधुारमा र्रेको प्रशासलाई 
शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग 
शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 

सूचक नंीय ११ 

वफृि अनीयरु्मनीयका लासर् दताग भएका बालबासलका मध्शे कम तौल (Underweight) भएका 
बालबासलकाको प्रसतसत 

शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग र समस्शा पफहचानीय र्नेीय पोषण सूचक हो। कम तौल कुपोषणको 
एक प्रमखु सूचक हो जसले बालबासलकाको उमेरअनीयसुार पशागप्त तौल नीयभएको अवस्थालाई 
जनीयाउँछ। शसले बालबासलकाको सारीररक र मानीयससक फवकासमा बाधा परु् शाउनीयकुा साथै 
संक्रमण र मतृ्शकुो जोणखम बढाउँछ। सनीयशसमत वफृि अनीयरु्मनीय मािग त कम तौल भएका 
बालबासलकाको पफहचानीय र्नीयुग र उनीयीहरूलाई आवश्शक पोषण सेवा तथा परामसग प्रदानीय र्नीयुग 
कुपोषण रोकथामका लासर् अपररहाशग हनु्छ। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 

 

 

 



१. पररमाणात्मक सूचकहरू (Quant i t at i ve I ndi cat ors) 
१.१ कम तौल भएका बालबासलकाको प्रसतसत 

 सूचक: ०–५९ मफहनीया उमेर समूहका बालबासलकामध्शे (Z-score < 
-2SD) कम तौल भएका बालबासलकाको प्रसतसत राफिश षसतभन्दा 
कम वा स्थानीयीश लक्ष्शअनीयसुार हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o बाल स्वास््श काडग र Growt h Moni t ori ng Regi st er समीक्षा 

र्नेीय।  

o वफृि चाटगमा तौल/उमेरका आधारमा र्ररएको वर्ीकरण जाँच 
र्नेीय।  

o कुल दताग भएका बालबासलकामध्शे कम तौल भएका 
बालबासलकाको संख्शा संकलनीय र्री प्रसतसत र्णनीया र्नेीय।  

o माससक/तै्रमाससक ररपोफटगङ िारम (growt h moni t ori ng 
dat a) समीक्षा र्नेीय।  

१.२ कम तौल भएका बालबासलकाको रेन्ड 
 सूचक: फवर्तका वषगहरूको तलुनीयामा कम तौल भएका बालबासलकाको 

प्रसतसत घट्दो क्रममा हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: फवर्तका वषगहरूको त्शाङ्क संकलनीय र्री रेन्ड 
फवश्लषेण र्नेीय। 



२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू (Qual i t at i ve & Process 
I ndi cat ors) 
२.१ कुपोषण पफहचानीय र रेिरल प्रणालीको प्रभावकाररता 

 सूचक: वफृि अनीयरु्मनीयका क्रममा कम तौल भएका बालबासलकालाई 
समशमै पफहचानीय र्री परामसग प्रदानीय र्ररएको र आवश्शक अवस्थामा 
I MAM काशगक्रम वा उच्च स्वास््श संस्थामा रेिर र्ररएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o Growt h Moni t ori ng Regi st er मा रेिरल र िलोअप 

फववरण हेनेीय।  

o स्वास््शकमी र FCHV सँर् अन्तवागताग र्री रेिरल प्रोटोकल 

सम्बन्धी ्ानीय जाँच र्नेीय।  

o रेिरल केसलाई I MAM असभलेखसँर् तलुनीया र्नेीय।  

२.२ परामसग र पोषण णसक्षाको र्णुस्तर 
 सूचक: कम तौल भएका बालबासलकाका असभभावकलाई स्तनीयपानीय, 

पूरक आहार, सरसिाइ र स्वास््श सेवाबारे प्रभावकारी र व्शणिर्त 
परामसग प्रदानीय र्ररएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: असभभावकसँर् अन्तवागताग र्री परामसगको र्णुस्तर 
मूल्शांकनीय र्नेीय र प्रशोर् भएका परामसग सामग्रीहरू समीक्षा र्नेीय।  

 



२.३ स्थानीयीश स्तरमा खाद्य सरुक्षा र पोषण प्रविगनीय 
 सूचक: स्थानीयीश तहमा पोषक खाद्य उत्पादनीय, उपलधधता र पहुँच 

बढाउनीय कृफष, पस ुफवकास तथा खाद्य सरुक्षा सम्बन्धी काशगक्रम 
सञ्चालनीय भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: कृफष र पस ुफवकास साखाको वाफषगक शोजनीया/बजेट 
र समदुाशमा खाद्य उत्पादनीयको अवस्था अवलोकनीय र्नेीय।  

२.४ स्वास््शकमी र FCHV को क्षमता 
 सूचक: वफृि अनीयरु्मनीय, कुपोषण पफहचानीय (Z-score प्रशोर्) र पोषण 

परामसगसम्बन्धी पशागप्त तासलम प्राप्त भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: स्वास््शकमी र FCHV को तासलम असभलेख समीक्षा 
र्नेीय।  

२.५ स्थानीयीश तहको सहशोर् र अनीयरु्मनीय 
 सूचक: स्थानीयीश तहले कुपोषण पफहचानीय र व्शवस्थापनीयका लासर् बजेट, 

उपकरण, जनीयसणि र सनीयशसमत अनीयरु्मनीय उपलधध र्राएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  

o स्वास््श साखाको वाफषगक काशगक्रम, बजेट र अनीयरु्मनीय 
प्रसतवेदनीय समीक्षा र्नेीय।  

o पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनीयदेसक ससमसतको बैठक माइन्शटुमा 
छलिल/सनीयणगश हेनेीय। 



प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. बाल स्वास््श काडग/दताग फकताब सङ्कलनीय: स्थानीयीश तहसभत्रका सबै स्वास््श संस्थाहरूमा 
रहेका बाल स्वास््श काडग वा वफृि अनीयरु्मनीय दताग फकताबको सक्कल वा प्रमाणणत प्रसतसलफपहरू 

सङ्कलनीय र्नेीय।  

२. त्शाङ्क सङ्कलनीय र र्णनीया: असभलेखबाट ० देणख ५९ मफहनीया उमेर समूहका कुल वफृि 
अनीयरु्मनीयका लासर् दताग भएका बालबासलकाको सङ्खख्शा र तीमध्शे कम तौल (Z-score -2SD 

भन्दा कम) भएका बालबासलकाको सङ्खख्शा सङ्कलनीय र्री प्रसतसत र्णनीया र्नेीय। शसमा 
उमेरअनीयसुारको सही वफृि चाटग प्रशोर् र्ररएको छ फक छैनीय भनीयी ससुनीयणित र्नेीय।  

३. स्वास््श संस्था/वफृि अनीयरु्मनीय केन्रको स्थलर्त अवलोकनीय: प्रमाणीकरण ससमसतको टोलीले 
केही स्वास््श संस्था वा सामदुाफशक स्वास््श इकाईको स्थलर्त अवलोकनीय र्री तौल नीयाप्नीये 
तररका, वफृि चाटग प्लफटङको सिुता, र परामसग ददनीये अभ्शास हेनेीय।  

४. सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: स्वास््श संस्थाका प्रमखु, वफृि अनीयरु्मनीय तथा पोषण परामसगमा 
संलग्नीय स्वास््शकमी, मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV), र कम तौल भएका बालबासलकाका 
असभभावकहरूसँर् अन्तवागताग र्री बालबासलकाको पोषण अवस्था, प्राप्त सेवा, र ्ानीयबारे बझु्नीये। 

 ५. असभलेखको समीक्षा: स्वास््शकमीको तासलम असभलेख, स्थानीयीश तहले कुपोषण व्शवस्थापनीय 
काशगक्रमका लासर् र्रेको बजेट फवसनीयशोजनीय र अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीयहरूको समीक्षा र्नेीय।  

६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: र्ाउँ/नीयर्रपासलकाका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श 
साखा प्रमखु, पोषण फव्, र अन्श सान्दसभगक सरोकारवाला सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत 
र्ठनीय र्री सङ्कसलत सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा वफृि अनीयरु्मनीयका लासर् दताग भएका 
बालबासलका मध्शे कम तौल भएका बालबासलकाको प्रसतसत सन्तोषजनीयक रहेको सनीयष्कषगमा 
पगु्नीये।  

७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले वफृि अनीयरु्मनीयका लासर् दताग 
भएका बालबासलका मध्शे कम तौल भएका बालबासलकाको प्रसतसत लक्ष्शअनीयसुार परु्ेको 
षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 



शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
कुपोषणको समस्शा पफहचानीय र्नीयग र समाधानीयका लासर् र्ररएका प्रशासहरूलाई शथाथगपरक 
रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय 
परु् शाउँछ। 

 

सूचक नंीय १२ 

कम तौलका णससकुो जन्म प्रसतसत (Percentage of Low Birth Weight - LBW) 

शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग र संवेदनीयसील स्वास््श तथा पोषण सूचक हो। कम तौल 
(२.५ फकलोग्रामभन्दा कम तौलका णसस)ु को जन्मले आमाको खराब पोषण अवस्था, अपशागप्त 
प्रसवपूवग हेरचाह, र अन्श स्वास््श समस्शाहरूलाई सङे्कत र्छग। कम तौल भएका णससहुरूमा 
कुपोषण, रोर् संक्रमण, सारीररक र मानीयससक फवकासमा फढलाइ, तथा णसस ुमतृ्शकुो जोणखम 
उच्च हनु्छ। 

कम तौलका णससकुो जन्मदर घटाउनीय ुमात ृस्वास््श सधुार र णससकुो सवोत्तम फवकासका 
लासर् अपररहाशग छ। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 

 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू 

शी सूचकहरूले कम तौलका णससकुो जन्म सङ्खख्शात्मक अवस्था देखाउँछनीय।् 

 कम तौलका णसस ुजन्म प्रसतसत:  



o सूचक: स्थानीयीश तहसभत्र स्वास््श संस्थामा जन्म भएका कुल णससहुरूमध्शे 
२.५ फकलोग्रामभन्दा कम तौलका णससहुरूको प्रसतसत राफिश षसतभन्दा 
कम वा स्थानीयीश तहले तोकेको लक्ष्शअनीयसुार हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  

 स्वास््श संस्थाका असभलेखहरू: स्थानीयीश तहसभत्रका सबै स्वास््श 
संस्थाहरू (उपस्वास््श चौकी, स्वास््श चौकी, प्राथसमक स्वास््श 
केन्र, अस्पताल, तथा सनीयजी अस्पताल/णक्लसनीयक शदद छनीय ्भनीये) मा 
रहेको प्रसूसत दताग फकताब (Delivery Register) वा नीयवजात णसस ु
दताग फकताब को समीक्षा र्नेीय। 

 दताग फकताबमा जन्मेका प्रत्शेक णससकुो जन्म तौल (फकलोग्राममा) 
र जणन्मएको समसत/समश स्पष्ट रूपमा उल्लेख भएको हनुीयपुछग। 
शो फववरण णसस ुजन्मेको १ घण्टासभत्र नीयाफपएको हनुीयपुछग। 

 शी असभलेखहरूबाट कुल जन्मेका णससहुरूको सङ्खख्शा र २.५ 
फकलोग्रामभन्दा कम तौलका णससहुरूको सङ्खख्शा पत्ता लर्ाई 

प्रसतसत र्णनीया र्नेीय। 

 स्वास््श संस्थाबाट प्राप्त हनुीये माससक/तै्रमाससक ररपोफटगङ 
िारमहरूमा जन्म तौलसम्बन्धी त्शाङ्क समावेस भएमा त्शसलाई 
पसनीय आधार मान्न सफकन्छ। 

 कम तौलका णससकुो रेन्ड:  

o सूचक: फवर्तका वषगहरूको तलुनीयामा कम तौलका णसस ुजन्म प्रसतसत घट्दो 
क्रममा रहेको हनुीयपुनेीय। 



o प्रमाणीकरण फवसध: फवर्तका केही वषगको त्शाङ्क सङ्कलनीय र्री रेन्ड फवश्लषेण 

र्नेीय। 

 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू 

शी सूचकहरूले कम तौलको जन्म रोकथामका लासर् र्ररनीये अभ्शास, परामसगको र्णुस्तर, र 
स्थानीयीश तहको सहशोर्लाई देखाउँछनीय।् 

 र्भगवती मफहलाको पोषण र स्वास््श व्शवस्थापनीय:  

o सूचक: र्भगवती मफहलाहरूलाई र्भग अवसधभर र्णुस्तरीश पोषण परामसग, 
आइरनीय िोसलक एससड चक्कीको सनीयशसमत सेवनीय, कम्तीमा ८ पटक पूवग 
प्रसूसत जाँच, र आवश्शक परेमा रेिरल सेवा सहज रूपमा उपलधध भएको 
हनुीयपुनेीय। शसले आमाको पोषण अवस्था सधुार र्री कम तौलका णसस ु
जणन्मनीये जोणखम घटाउँछ। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  

 ANC रणजस्टर र IFA फवतरण असभलेख को समीक्षा र्नेीय। 

 र्भगवती मफहला र सतु्केरी आमाहरूसँर् अन्तवागताग र्री उनीयीहरूले 
र्भागवस्थामा प्राप्त पोषण परामसग र स्वास््श सेवाको र्णुस्तरबारे 
बझु्नीये। 

 स्वास््शकमीको क्षमता र परामसग सीप:  

o सूचक: स्वास््शकमीहरूलाई (नीयसग, अहेव, अनीयमी) जन्म तौल सही तररकाले 
नीयाप्नीये, कम तौलका णससलुाई पफहचानीय र्नेीय, उनीयीहरूलाई आवश्शक तत्काल 



स्शाहार (जस्तै: न्शानीयोपनीय काशम राख्न,े स्तनीयपानीयमा सहशोर्), र 
असभभावकलाई परामसग प्रदानीय र्नेीय बारे पशागप्त ्ानीय र सीप भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  

 स्वास््शकमीसँर् अन्तवागताग र्री जन्म तौलसम्बन्धी प्रोटोकलबारे 
उनीयीहरूको ्ानीय बझु्नीये। 

 उनीयीहरूले प्राप्त र्रेको नीयवजात णसस ु स्शाहार (NCS/NRP) 

तासलमको असभलेख हेनेीय। 

 असभभावकको ्ानीय र चेतनीया:  

o सूचक: कम तौलका णससकुा असभभावकहरूलाई णससकुो फवसेष स्शाहार 
(Kangaroo Mother Care - KMC), सनीयशसमत स्तनीयपानीय, र संक्रमण रोकथाम 

को महत्त्वबारे राम्रो ्ानीय भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: कम तौलका णससकुा असभभावकसँर् अन्तवागताग र्री 
उनीयीहरूको ्ानीयको स्तर र णससकुो स्शाहारसम्बन्धी अभ्शासहरू बझु्नीये। 

 न्शूनीय जन्म तौल भएका णससकुो स्शाहार व्शवस्थापनीय:  

o सूचक: स्वास््श संस्थामा न्शूनीय जन्म तौल भएका णससहुरूको फवसेष 
स्शाहारका लासर् आवश्शक पूवागधार (जस्तै: न्शानीयो कोठा, वामगर), उपकरण 
(तौल नीयाप्नीये मेससनीय), र दक्ष जनीयसणि उपलधध हनुीयपुनेीय। जफटल केसहरूलाई 

उच्च स्वास््श संस्थामा रेिर र्नेीय प्रणाली प्रभावकारी भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: स्वास््श संस्थाको स्थलर्त अवलोकनीय र्री न्शूनीय जन्म 
तौलका णससकुो स्शाहारका लासर् र्ररएका व्शवस्थापनीय हेनेीय। रेिरल 
रणजस्टरको समीक्षा र्नेीय। 



 स्थानीयीश तहको सहशोर् र अनीयरु्मनीय:  

o सूचक: स्थानीयीश तहको स्वास््श साखाले कम तौलका णससकुो जन्मदर 
घटाउनीय र उनीयीहरूको स्शाहारका लासर् आवश्शक नीयीसतर्त, प्राफवसधक, र 
आसथगक सहशोर् उपलधध र्राएको हनुीयपुनेीय। शसमा जनीयचेतनीया काशगक्रम, मात ृ
पोषण सधुार काशगक्रम, र स्वास््श संस्थालाई आवश्शक सामग्रीको व्शवस्था 
जस्ता र्सतफवसध पसनीय समावेस हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  

 स्वास््श साखाको वाफषगक काशगक्रम र बजेट फवसनीयशोजनीयमा मात ृ
तथा णसस ुपोषण र स्वास््शसम्बन्धी काशगक्रम भए/नीयभएको हेनेीय। 

 स्थानीयीश तहको पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनीयदेसक ससमसतको 
बैठकका माइन्शटुमा कम तौलको समस्शाबारे छलिल र सनीयणगश 

भए/नीयभएको हेनेीय। 

 स्वास््श संस्थाहरूको सनीयशसमत अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीयमा कम तौलको 
जन्मदर र शससम्बन्धी र्ररएका पहलहरूको फववरण हेनेीय। 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. प्रसूसत दताग फकताब सङ्कलनीय: स्थानीयीश तहसभत्रका सबै स्वास््श संस्थाहरूमा रहेका प्रसूसत दताग 
फकताब (Delivery Register) को सक्कल वा प्रमाणणत प्रसतसलफपहरू सङ्कलनीय र्नेीय।  

२. त्शाङ्क सङ्कलनीय र र्णनीया: दताग फकताबबाट कुल जन्मेका णससहुरूको सङ्खख्शा र तीमध्शे २.५ 
फकलोग्रामभन्दा कम तौलका णससहुरूको सङ्खख्शा सङ्कलनीय र्री प्रसतसत र्णनीया र्नेीय। जन्म 
तौलको रेकडग सही र फवश्वसनीयीश भएको ससुनीयणित र्नेीय।  



३. स्वास््श संस्थाको स्थलर्त अवलोकनीय: प्रमाणीकरण ससमसतको टोलीले केही स्वास््श 
संस्थाको स्थलर्त अवलोकनीय र्री जन्म तौल नीयाप्नीये तररका, तौल नीयाप्नीये उपकरणको उपलधधता 
र क्शासलबे्रसनीय, र न्शूनीय जन्म तौलका णससकुो स्शाहार व्शवस्थापनीय हेनेीय। 

 ४. सरोकारवालासँर् अन्तव्शूागता: स्वास््श संस्थाका प्रमखु, प्रसूसत सेवामा संलग्नीय स्वास््शकमी, 
मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV), र सतु्केरी आमाहरूसँर् अन्तवागताग र्री णससकुो जन्म 
तौल, कम तौलका णससकुो स्शाहारबारेको ्ानीय, र प्राप्त सहशोर्बारे बझु्नीये।  

५. असभलेखको समीक्षा: स्वास््शकमीको तासलम असभलेख, स्थानीयीश तहले मात ृ तथा णसस ु
स्वास््श काशगक्रमका लासर् र्रेको बजेट फवसनीयशोजनीय र अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीयहरूको समीक्षा र्नेीय। 

 ६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: र्ाउँ/नीयर्रपासलकाका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श 
साखा प्रमखु, पोषण फव्, र अन्श सान्दसभगक सरोकारवाला सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत 
र्ठनीय र्री सङ्कसलत सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा कम तौलका णससकुो जन्म प्रसतसत 
सन्तोषजनीयक रहेको सनीयष्कषगमा पगु्नीये। 

 ७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले कम तौलका णससकुो जन्म 
प्रसतसत लक्ष्शअनीयसुार परु्ेको षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
मात ृतथा णसस ुस्वास््श सधुार र कुपोषण रोकथाममा र्रेको प्रशासलाई शथाथगपरक रूपमा 
पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय 
परु् शाउँछ। 

 

सूचक नंीय १३ 

पूणग खोपशिु स्वास््श संस्था (Fully Immunized Health Facility) 

शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग स्वास््श सूचक हो। पूणग खोपले बालबासलकालाई फवसभन्न सरुवा 



रोर्हरूबाट बचाई उनीयीहरूको स्वास््श र पोषण णस्थसतमा प्रत्शक्ष सकारात्मक प्रभाव पाछग। 
स्वस्थ बालबासलका मात्र पोषणको दृफष्टकोणले पसनीय राम्रो अवस्थामा हनु्छनीय।् 

पूणग खोपशिु स्वास््श संस्था भन्नाले त्शस्तो स्वास््श संस्थालाई जनीयाउँछ जसले राफिश खोप 
तासलकाअनीयसुार सबै बालबासलकालाई तोफकएका सबै खोपहरू सनीयशसमत, र्णुस्तरीश र पूणग 
रूपमा प्रदानीय र्छग। नीयेपाल सरकारको राफिश खोप काशगक्रमले प्रत्शेक बालबासलकाले १ 
वषगको उमेरसभत्र सबै खोपका मात्रा पूरा र्रेको हनुीयपुनेीय लक्ष्श राखेको छ। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू (Quant i t at i ve I ndi cat ors) 
१.१ पूणग खोप कभरेज (१ वषगमसुनीयका बालबासलका) 

 सूचक: १ वषगमसुनीयका बालबासलकामध्शे कम्तीमा ९०–९५% (वा 
राफिश लक्ष्शअनीयसुार) ले राफिश खोप तासलकाका सबै मात्रा पूरा 
र्रेको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o खोप दताग फकताब र खोप काडग समीक्षा र्नेीय।  

o माससक/तै्रमाससक खोप ररपोफटगङ िारम जाँच र्नेीय।  

o स्वास््श साखाबाट लणक्ष्शत बालबासलकाको अनीयमुासनीयत संख्शा 
प्राप्त र्नेीय।  

o पूणग खोप पाएका बालबासलकाको संख्शा र कुल लणक्ष्शत 
संख्शा आधारमा प्रसतसत र्णनीया र्नेीय।  

 



१.२ ड्रप-आउट दर (Drop-out Rate) 
 सूचक: खोपका प्रारणम्भक र अणन्तम मात्राबीचको ड्रप-आउट दर 

राफिश मापदण्डभन्दा कम हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: खोप असभलेखबाट पफहलो र अणन्तम मात्राको 
त्शाङ्क संकलनीय र्री ड्रप-आउट दर र्णनीया र्नेीय।  

१.३ खोपको उपलधधता र स्टक व्शवस्थापनीय 
 सूचक: सबै आवश्शक खोप, सामग्री (सईु, ससररञ्ज) र उपकरण 

(कोल्ड चेनीय उपकरण) पशागप्त मात्रामा उपलधध हनुीयकुा साथै सरुणक्षत 
भण्डारण र फवतरण प्रणाली व्शवणस्थत हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: स्वास््श संस्थाको स्थलर्त अवलोकनीय र्री कोल्ड 
चेनीय, स्टक रणजस्टर र भण्डारण अवस्थाको समीक्षा र्नेीय।  

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू (Qual i t at i ve & Process 
I ndi cat ors) 
२.१ स्वास््शकमीको क्षमता र खोप अभ्शास 

 सूचक: खोप सेवा ददनीये स्वास््शकमीहरूलाई खोप प्रफवसध, सरुणक्षत 
खोप अभ्शास (Saf e I nj ect i on Pract i ce), कोल्ड चेनीय व्शवस्थापनीय 
र खोप परामसगसम्बन्धी पशागप्त तासलम प्राप्त भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o स्वास््शकमीको तासलम असभलेख समीक्षा र्नेीय।  

o खोप णक्लसनीयकको प्रत्शक्ष अवलोकनीय र्नेीय।  



२.२ असभभावकको ्ानीय र चेतनीया 
 सूचक: असभभावकलाई खोपको महत्त्व, खोप तासलका, िाइदा र 

सम्भाफवत सामान्श असरको व्शवस्थापनीयबारे पशागप्त जानीयकारी भएको 
हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: असभभावकसँर् अन्तवागताग र्री उनीयीहरूको ्ानीय र 
बझुाइ मूल्शांकनीय र्नेीय।  

२.३ खोप काशगक्रमको सामाणजक पररचालनीय र जनीयचेतनीया 
 सूचक: खोप काशगक्रमका लासर् समदुाशमा जनीयचेतनीया (माइफकङ, 

घरदैलो, पोस्टर) र खोप णक्लसनीयक तासलकाबारे सूचनीया प्रभावकारी 
रूपमा प्रवाह र्ररएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: सूचनीया सामग्री, FCHV बैठक माइन्शटु र सामदुाफशक 

सचेतनीया र्सतफवसधहरूको असभलेख समीक्षा र्नेीय।  

२.४ स्थानीयीश तहको सहशोर् र अनीयरु्मनीय 
 सूचक: स्थानीयीश तहले खोप काशगक्रमका लासर् बजेट, जनीयसणि, 

कोल्ड चेनीय उपकरण र सनीयशसमत अनीयरु्मनीय तथा सपुररवेक्षण ससुनीयणित 
र्रेको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: स्वास््श साखाको वाफषगक काशगक्रम, बजेट र 
अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीय तथा सनीयदेसक ससमसतको बैठक माइन्शटु समीक्षा 
र्नेीय।  



२.५ खोप णक्लसनीयकहरूको सनीयशसमतता 
 सूचक: खोप णक्लसनीयकहरू राफिश तासलकाअनीयसुार सनीयशसमत रूपमा 

सञ्चालनीय भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: खोप णक्लसनीयक सञ्चालनीय तासलका र असभलेख 

समीक्षा र्नेीय। 
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१. खोप असभलेख सङ्कलनीय: स्थानीयीश तहसभत्रका सबै स्वास््श संस्थाहरूमा रहेका खोप दताग 
फकताब (Immunization Register) र खोप काडगको नीयमूनीयाहरू सङ्कलनीय र्नेीय। FCHV को 
माससक ररपोटगमा रहेको खोप कभरेजको लर्त पसनीय शसमा समावेस र्नेीय।  

२. त्शाङ्क सङ्कलनीय र र्णनीया: असभलेखबाट कुल लणक्ष्शत बालबासलकाको सङ्खख्शा र तीमध्शे पूणग 
खोप पाएका बालबासलकाको सङ्खख्शा सङ्कलनीय र्री प्रसतसत र्णनीया र्नेीय। ड्रप-आउट दर पसनीय 
र्णनीया र्नेीय।  

३. स्वास््श संस्था/खोप णक्लसनीयकको स्थलर्त अवलोकनीय: प्रमाणीकरण ससमसतको टोलीले केही 
स्वास््श संस्था वा खोप णक्लसनीयकको स्थलर्त अवलोकनीय र्री कोल्ड चेनीय व्शवस्थापनीय, खोप 
लर्ाउनीये अभ्शास, उपकरणको उपलधधता, र परामसगको अवस्था हेनेीय।  

४. सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: स्वास््श संस्थाका प्रमखु, खोप सेवा प्रदानीय र्नेीय स्वास््शकमी, 
मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV), र बालबासलकाका असभभावकहरूसँर् अन्तवागताग र्री 
खोपको महत्त्वबारेको ्ानीय, प्राप्त सेवाको र्णुस्तर, र काशगक्रमको पहुँचबारे बझु्नीये।  

५. असभलेखको समीक्षा: स्वास््शकमीको तासलम असभलेख, स्थानीयीश तहले खोप काशगक्रमका 
लासर् र्रेको बजेट फवसनीयशोजनीय र अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीयहरूको समीक्षा र्नेीय।  

६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: र्ाउँ/नीयर्रपासलकाका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श 
साखा प्रमखु, पोषण फव्, र अन्श सान्दसभगक सरोकारवाला सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत 



र्ठनीय र्री सङ्कसलत सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा स्वास््श संस्था पूणग खोपशिु रहेको 
सनीयष्कषगमा पगु्नीये। 

 ७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले स्वास््श संस्था पूणग खोपशिु 
भएको षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
बालबासलकाको खोप सेवा ससुनीयणित र्नीयग र रोर् रोकथाम मािग त समग्र स्वास््श तथा पोषण 
अवस्था सधुारमा र्रेको प्रशासलाई शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले पोषणमैत्री 
स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 

 

 

सूचक नंीय १४ 

पूणग मात्रामा (१८० स्शाचेट) बालसभटा (Micronutrient Powder - MNP) पाएका 
बालबासलकाको प्रसतसत 

शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग र सूक्ष्म पोषक तत्वसम्बन्धी सूचक हो। बालसभटा (खवुाउनीये 
बेलामा खानीयामा समसाउनीये सूक्ष्म पोषक तत्व पाउडर) ले ६ देणख २३ मफहनीयाका बालबासलकामा 
आइरनीय, सभटासमनीय ए, णजंक लर्ाशतका फवसभन्न सूक्ष्म पोषक तत्वहरूको कमीलाई पूरा र्नीयग 
मद्दत र्छग। शसले रिअल्पता, कुपोषण, र रोर् प्रसतरोधात्मक क्षमतामा सधुार ल्शाई 
बालबासलकाको समग्र वफृि र फवकासमा सहशोर् र्छग। 

नीयेपालमा ६ देणख २३ मफहनीयाका बालबासलकालाई ६ मफहनीयाको अवसधमा माससक ३० 
स्शाचेटका दरले कुल १८० स्शाचेट बालसभटा खवुाउनीये ससिाररस र्ररएको छ (एक स्शाचेट 
एक ददनीय सबराएर खवुाउनीये र्री)। 



शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू (Quant i t at i ve I ndi cat ors) 
१.१ पूणग मात्रामा बालसभटा पाएका बालबासलकाको प्रसतसत 

 सूचक: ६–२३ मफहनीया उमेर समूहका बालबासलकामध्शे कम्तीमा 
७०–८०% (वा स्थानीयीश लक्ष्शअनीयसुार) ले पूणग मात्रा (१८० 

स्शाचेट) बालसभटा प्राप्त र्रेको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o बालसभटा फवतरण दताग फकताब/असभलेख समीक्षा र्नेीय।  

o माससक/तै्रमाससक ररपोफटगङ िारम जाँच र्नेीय।  

o लणक्ष्शत बालबासलकाको अनीयमुासनीयत संख्शा स्वास््श साखाबाट 
प्राप्त र्नेीय।  

o पूणग स्शाचेट पाएका बालबासलकाको संख्शा आधारमा प्रसतसत 
र्णनीया र्नेीय।  

१.२ बालसभटाको उपलधधता र स्टक व्शवस्थापनीय 
 सूचक: स्वास््श संस्थामा पशागप्त बालसभटा स्टक उपलधध हनुीयकुा साथै 

सनीयशसमत र सहज फवतरण प्रणाली भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o स्वास््श संस्थाको स्थलर्त अवलोकनीय र्नेीय।  

o स्टक रणजस्टर र भण्डारण अवस्था समीक्षा र्नेीय।  



o स्वास््शकमीसँर् अन्तवागताग र्री स्टक अभाव (st ock-out ) 
सम्बन्धी अवस्था बझु्नीये। 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू (Qual i t at i ve & Process 
I ndi cat ors) 
२.१ स्वास््शकमी र FCHV को क्षमता तथा परामसग 

 सूचक: स्वास््शकमी र FCHV लाई बालसभटाको महत्त्व, प्रशोर् फवसध र 
िाइदाबारे तासलम प्राप्त भई असभभावकलाई प्रभावकारी परामसग 
ददएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: तासलम असभलेख समीक्षा, असभभावकसँर् अन्तवागताग, 
र फवतरण/घरदैलो अवलोकनीय।  

२.२ असभभावकको ्ानीय र चेतनीया 
 सूचक: असभभावकलाई बालसभटाको महत्त्व, सही प्रशोर् फवसध र पूणग 

सेवनीयको आवश्शकता बारे राम्रो ्ानीय भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: असभभावकसँर् अन्तवागताग र्री ्ानीयको स्तर 
मूल्शाङ्कनीय।  

२.३ काशगक्रमको सनीयरन्तरता र िलोअप 
 सूचक: बालसभटा काशगक्रम सनीयशसमत सञ्चालनीय भई लणक्षत 

बालबासलकाको सनीयरन्तर िलोअप भएको हनुीयपुनेीय।  



 प्रमाणीकरण फवसध: फवतरण असभलेख र FCHV िलोअप ररपोटग 
समीक्षा।  

२.४ स्थानीयीश तहको सहशोर् र अनीयरु्मनीय 
 सूचक: स्थानीयीश तहबाट आवश्शक बजेट, सामग्री, जनीयसणि तथा 

सनीयशसमत अनीयरु्मनीय ससुनीयणित भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: वाफषगक शोजनीया, बजेट तथा अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीय र 
ससमसतको माइन्शटु समीक्षा। 
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१. लणक्ष्शत बालबासलका र फवतरण असभलेख सङ्कलनीय: स्थानीयीश तहमा रहेका ६ देणख २३ मफहनीया 
उमेर समूहका कुल लणक्ष्शत बालबासलकाको अनीयमुासनीयत सङ्खख्शा र बालसभटा फवतरण दताग फकताब 
(वा सो सम्बन्धी असभलेख) को सक्कल वा प्रमाणणत प्रसतसलफपहरू सङ्कलनीय र्नेीय। FCHV को 
माससक ररपोटगमा रहेको बालसभटा फवतरणको लर्त पसनीय शसमा समावेस र्नेीय।  

२. त्शाङ्क सङ्कलनीय र र्णनीया: असभलेखबाट पूणग मात्रामा (१८० स्शाचेट) बालसभटा पाएका 
बालबासलकाको सङ्खख्शा र कुल लणक्ष्शत बालबासलकाको सङ्खख्शाका आधारमा प्रसतसत र्णनीया 
र्नेीय।  

३. फवतरण केन्रको स्थलर्त अवलोकनीय: प्रमाणीकरण ससमसतको टोलीले केही स्वास््श संस्था 
वा फवतरण केन्रहरू (सामदुाफशक स्वास््श एकाइ वा FCHV को घरदैलो) को स्थलर्त 
अवलोकनीय र्री बालसभटा भण्डारण, फवतरण प्रफक्रशा, र परामसगको अवस्था हेनेीय।  

४. सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: स्वास््शकमी, मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV), र ६ देणख 
२३ मफहनीयाका बालबासलकाका असभभावकहरूसँर् अन्तवागताग र्री बालसभटा प्राप्त र्रेको/नीयर्रेको, 
शसको प्रशोर् फवसध, महत्त्वबारेको ्ानीय, र काशगक्रमको पहुँचबारे बझु्नीये। 



 ५. असभलेखको समीक्षा: FCHV तथा स्वास््शकमीको तासलम असभलेख, स्थानीयीश तहले बालसभटा 
काशगक्रमका लासर् र्रेको बजेट फवसनीयशोजनीय र अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीयहरूको समीक्षा र्नेीय। 

 ६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: र्ाउँ/नीयर्रपासलकाका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श 
साखा प्रमखु, पोषण फव्, र अन्श सान्दसभगक सरोकारवाला सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत 
र्ठनीय र्री सङ्कसलत सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा पूणग मात्रामा (१८० स्शाचेट) बालसभटा 
पाएका बालबासलकाको प्रसतसत सन्तोषजनीयक रहेको सनीयष्कषगमा पगु्नीये।  

७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले पूणग मात्रामा (१८० स्शाचेट) 
बालसभटा पाएका बालबासलकाको प्रसतसत लक्ष्शअनीयसुार परु्ेको षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
बालबासलकामा सूक्ष्म पोषक तत्वको कमीलाई सम्बोधनीय र्नीयग र समग्र स्वास््श तथा पोषण 
अवस्था सधुारमा र्रेको प्रशासलाई शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले पोषणमैत्री 
स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 

सूचक नंीय १५ 

बालबासलकालाई झाडा पखाला लार्केो बेला णजंक चक्की (Zinc Tablet) र पनुीयजगलीश झोल 
(Oral Rehydration Solution - ORS) खवुाउनीय ेर्रेको प्रसतसत 

शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग बाल स्वास््श र पोषण सूचक हो। झाडा पखाला बालबासलकामा 
कुपोषण र मतृ्शकुो प्रमखु कारणमध्शे एक हो। झाडा पखाला लार्ेको बेला समशमै णजंक 
चक्की र पनुीयजगलीश झोलको प्रशोर्ले पानीयीको कमी (सनीयजगलीकरण) हनुीयबाट बचाउँछ, झाडा 
पखालाको अवसध र र्म्भीरता घटाउँछ, र भफवष्शमा झाडा पखाला लाग्नीये जोणखम कम र्छग, 
जसले बालबासलकाको समग्र स्वास््श र पोषण णस्थसतमा सधुार ल्शाउँछ। 



नीयेपाल सरकारले झाडा पखाला व्शवस्थापनीयका लासर् णजंक चक्की र ORS को प्रशोर्लाई राफिश 
नीयीसतको रूपमा प्रविगनीय र्रेको छ। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू (Quant i t at i ve I ndi cat ors) 
१.१ झाडा पखाला भएका बालबासलकामा णजंक र ORS सेवनीय प्रसतसत 

 सूचक: झाडा पखाला भएका बालबासलकामध्शे कम्तीमा ८०–९०% 

(वा स्थानीयीश लक्ष्शअनीयसुार) ले णजंक चक्की र ORS दवैु पूणग रूपमा 
सेवनीय र्रेको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o Di arrhea/I MCI  रणजस्टर तथा FCHV माससक ररपोटग समीक्षा 

र्नेीय।  

o णजंक र ORS प्राप्त तथा सेवनीय र्रेका केसहरूको आधारमा 
प्रसतसत र्णनीया र्नेीय।  

o माससक/तै्रमाससक ररपोफटगङ प्रणालीलाई पसनीय आधार माने्न।  

१.२ णजंक चक्की र ORS को उपलधधता 
 सूचक: स्वास््श संस्था तथा समदुाश स्तरमा णजंक र ORS को पशागप्त 

स्टक र सनीयशसमत फवतरण व्शवस्था भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o स्वास््श संस्थाको स्थलर्त अवलोकनीय र्नेीय।  

o स्टक रणजस्टर समीक्षा र्नेीय।  



o स्वास््शकमी र FCHV सँर् अन्तवागताग र्री स्टक अभाव 
(st ock-out ) सम्बन्धी अवस्था बझु्नीये। 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू (Qual i t at i ve & Process 
I ndi cat ors) 
२.१ स्वास््शकमी र FCHV को क्षमता तथा परामसग सीप 

 सूचक: स्वास््शकमी र FCHV लाई झाडा पखाला व्शवस्थापनीय, 
णजंक/ORS प्रशोर् फवसध र मात्रा बारे तासलम प्राप्त भई असभभावकलाई 
प्रभावकारी परामसग ददएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: तासलम असभलेख समीक्षा, असभभावकसँर् अन्तवागताग, 
र सेवा/घरदैलो अवलोकनीय।  

२.२ असभभावकको ्ानीय र चेतनीया 
 सूचक: असभभावकलाई झाडा पखालाको लक्षण, जोणखम, णजंक/ORS 

प्रशोर् र सरसिाइ अभ्शासबारे राम्रो ्ानीय भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: असभभावक अन्तवागताग र स्वास््श सचेतनीया 
काशगक्रमको असभलेख समीक्षा।  

२.३ सामदुाफशक स्तरमा रोकथाम (WASH) 
 सूचक: सरुणक्षत खानीयेपानीयी, सौचालश प्रशोर् र सरसिाइ काशगक्रम 

प्रभावकारी रूपमा सञ्चालनीय भएको हनुीयपुनेीय।  



 प्रमाणीकरण फवसध: WASH काशगक्रम असभलेख र समदुाशस्तरको 
अवलोकनीय।  

२.४ स्थानीयीश तहको सहशोर् र अनीयरु्मनीय 
 सूचक: स्थानीयीश तहबाट बजेट, सामग्री, जनीयसणि र सनीयशसमत अनीयरु्मनीय 

ससुनीयणित भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: वाफषगक शोजनीया, बजेट, अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीय तथा 
ससमसतको माइन्शटु समीक्षा।  

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. झाडा पखाला केस असभलेख सङ्कलनीय: स्थानीयीश तहसभत्रका सबै स्वास््श संस्थाहरूमा रहेका 
झाडा पखाला केस दताग फकताब वा IMCI िारमको सक्कल वा प्रमाणणत प्रसतसलफपहरू सङ्कलनीय 
र्नेीय। FCHV को माससक ररपोटगमा रहेको झाडा पखालाका केसहरू र सेवाको लर्त पसनीय 
शसमा समावेस र्नेीय।  

२. त्शाङ्क सङ्कलनीय र र्णनीया: असभलेखबाट कुल झाडा पखाला लार्ेका बालबासलकाको सङ्खख्शा 
र तीमध्शे णजंक चक्की र ORS दवैु प्राप्त र्री सेवनीय र्रेका बालबासलकाको सङ्खख्शाका आधारमा 
प्रसतसत र्णनीया र्नेीय।  

३. स्वास््श संस्था/समदुाशको स्थलर्त अवलोकनीय: प्रमाणीकरण ससमसतको टोलीले केही 
स्वास््श संस्था वा समदुाशको स्थलर्त अवलोकनीय र्री णजंक चक्की र ORS को भण्डारण, फवतरण 
प्रफक्रशा, र परामसगको अवस्था हेनेीय।  

४. सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: स्वास््शकमी, मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV), र हालै 
झाडा पखाला लार्ेका बालबासलकाका असभभावकहरूसँर् अन्तवागताग र्री णजंक चक्की र ORS 

प्राप्त र्रेको/नीयर्रेको, शसको प्रशोर् फवसध, महत्त्वबारेको ्ानीय, र काशगक्रमको पहुँचबारे बझु्नीये।  



५. असभलेखको समीक्षा: FCHV तथा स्वास््शकमीको तासलम असभलेख, स्थानीयीश तहले झाडा 
पखाला व्शवस्थापनीय काशगक्रमका लासर् र्रेको बजेट फवसनीयशोजनीय र अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीयहरूको 
समीक्षा र्नेीय। WASH काशगक्रमका असभलेखहरू पसनीय हेनेीय।  

६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: र्ाउँ/नीयर्रपासलकाका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श 
साखा प्रमखु, पोषण फव्, र अन्श सान्दसभगक सरोकारवाला सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत 
र्ठनीय र्री सङ्कसलत सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा बालबासलकालाई झाडा पखाला लार्ेको 
बेला णजंक चक्की र पनुीयजगलीश झोल खवुाउनीये र्रेको प्रसतसत सन्तोषजनीयक रहेको सनीयष्कषगमा 
पगु्नीये। 

 ७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले बालबासलकालाई झाडा 
पखाला लार्ेको बेला णजंक चक्की र पनुीयजगलीश झोल खवुाउनीये र्रेको प्रसतसत लक्ष्शअनीयसुार 
परु्ेको षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
बालबासलकामा झाडा पखालाको उणचत व्शवस्थापनीय र रोकथाममा र्रेको प्रशासलाई शथाथगपरक 
रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय 
परु् शाउँछ। 

 

सूचक नंीय १६ 

२६ हप्तासम्म आइरनीय िोसलक एससड (IFA) चक्की पाएका फकसोरीको प्रसतसत 

शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग र फकसोर पोषण सूचक हो। फकसोरीहरूमा आइरनीयको कमी 
(रिअल्पता/एसनीयसमशा) एक सामान्श समस्शा हो, जसले उनीयीहरूको सारीररक वफृि, सैणक्षक 
प्रदसगनीय, र भफवष्शको मात ृ स्वास््शमा नीयकारात्मक असर पानीयग सक्छ। नीयेपाल सरकारले 
फवद्यालशमा जानीये फकसोरीहरूलाई र फवद्यालश बाफहरका फकसोरीहरूलाई साप्ताफहक रूपमा 



आइरनीय िोसलक एससड चक्की खवुाउनीये काशगक्रम सञ्चालनीय र्रेको छ। २६ हप्तासम्म IFA 

चक्कीको सेवनीयले फकसोरीहरूमा रिअल्पताको जोणखम घटाउनीय र उनीयीहरूको समग्र स्वास््श 
सधुार र्नीयग मद्दत र्छग। 

२६ हप्तासम्म IFA चक्की पाउनीय ुभनीयेको लर्भर् ६ मफहनीयासम्म सनीयशसमत रूपमा आइरनीय िोसलक 
एससडको सेवनीय र्नीयुग हो (साप्ताफहक रूपमा खवुाउँदा)। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू (Quant i t at i ve I ndi cat ors) 
१.१ २६ हप्तासम्म I FA प्राप्त र्नेीय फकसोरीको प्रसतसत 

 सूचक: १०–१९ वषगका फकसोरीहरूमध्शे कम्तीमा ७०–८०% (वा 
स्थानीयीश लक्ष्शअनीयसुार) ले २६ हप्तासम्म I FA चक्की प्राप्त र्री सेवनीय 
र्रेको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o फवद्यालशको I FA फवतरण रणजस्टर तथा स्वास््श संस्था/FCHV 

असभलेख समीक्षा र्नेीय।  

o लणक्ष्शत फकसोरीहरूको संख्शा (णसक्षा/स्वास््श साखाबाट) 
प्राप्त र्नेीय।  

o I FA प्राप्त र्नेीय फकसोरीको आधारमा प्रसतसत र्णनीया र्नेीय।  

१.२ I FA चक्कीको उपलधधता र फवतरण 
 सूचक: फवद्यालश, स्वास््श संस्था तथा समदुाश स्तरमा I FA को पशागप्त 

स्टक र सनीयशसमत फवतरण व्शवस्था भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  



o स्टक रणजस्टर र व्शवस्थापनीय प्रणाली समीक्षा र्नेीय।  

o णसक्षक, स्वास््शकमी र FCHV सँर् अन्तवागताग र्री स्टक 

अभाव (st ock-out ) सम्बन्धी अवस्था बझु्नीये। 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू (Qual i t at i ve & Process 
I ndi cat ors) 
२.१ सेवा प्रदाशकको क्षमता तथा परामसग 

 सूचक: णसक्षक, स्वास््शकमी र FCHV लाई I FA को महत्त्व, सेवनीय 
फवसध र साइड इिेक्ट व्शवस्थापनीयबारे तासलम प्राप्त भई फकसोरी तथा 
असभभावकलाई प्रभावकारी परामसग ददएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: तासलम असभलेख समीक्षा, फकसोरी/असभभावकसँर् 
अन्तवागताग, र फवतरणको अवलोकनीय।  

२.२ फकसोरी र असभभावकको ्ानीय र चेतनीया 
 सूचक: फकसोरी र असभभावकलाई I FA को महत्त्व, सेवनीय फवसध र 

सनीयरन्तरताबारे राम्रो ्ानीय भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: अन्तवागताग तथा फवद्यालश/समदुाशस्तरका णसक्षा 
काशगक्रमको असभलेख समीक्षा।  

२.३ साइड इिेक्ट व्शवस्थापनीय र अनीयरु्मनीय 
 सूचक: I FA सेवनीयका साइड इिेक्टबारे जानीयकारी र व्शवस्थापनीयका 

लासर् प्रभावकारी अनीयरु्मनीय प्रणाली भएको हनुीयपुनेीय।  



 प्रमाणीकरण फवसध: फकसोरीसँर् अन्तवागताग र अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीय 
समीक्षा।  

२.४ स्थानीयीश तहको सहशोर् र अनीयरु्मनीय 
 सूचक: स्वास््श तथा णसक्षा साखाबाट बजेट, सामग्री, जनीयसणि र 

सनीयशसमत अनीयरु्मनीय ससुनीयणित भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: वाफषगक शोजनीया, बजेट तथा अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीय र 
ससमसतको माइन्शटु समीक्षा। 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. असभलेख सङ्कलनीय: स्थानीयीश तहसभत्रका फवद्यालशहरू, स्वास््श संस्थाहरू (IFA फवतरण हनुीये), र 
मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV) हरूसँर् रहेका आइरनीय िोसलक एससड फवतरण दताग 
फकताब वा असभलेख को सक्कल वा प्रमाणणत प्रसतसलफपहरू सङ्कलनीय र्नेीय। फकसोरीको 
स्वास््श/पोषण काडगको नीयमूनीया पसनीय हेनेीय।  

२. त्शाङ्क सङ्कलनीय र र्णनीया: असभलेखबाट कुल लणक्ष्शत फकसोरीको सङ्खख्शा र तीमध्शे कम्तीमा 
२६ हप्तासम्म IFA चक्की प्राप्त र्री सेवनीय र्रेका फकसोरीको सङ्खख्शाका आधारमा प्रसतसत र्णनीया 
र्नेीय।  

३. फवद्यालश/फवतरण केन्रको स्थलर्त अवलोकनीय: प्रमाणीकरण ससमसतको टोलीले केही 
फवद्यालश वा IFA फवतरण हनुीये स्वास््श संस्था/केन्रको स्थलर्त अवलोकनीय र्री IFA भण्डारण, 

फवतरण प्रफक्रशा, र परामसगको अवस्था हेनेीय। 

 ४. सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: प्रधानीयाध्शापक/फवद्यालशका िोकल पसगनीय, णसक्षक, स्वास््शकमी, 
मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV), र फकसोरी तथा उनीयका असभभावकहरूसँर् अन्तवागताग र्री 



IFA प्राप्त र्रेको/नीयर्रेको, शसको प्रशोर् फवसध, महत्त्वबारेको ्ानीय, र काशगक्रमको पहुँचबारे 
बझु्नीये। 

 ५. असभलेखको समीक्षा: णसक्षक, FCHV तथा स्वास््शकमीको तासलम असभलेख, स्थानीयीश तहले 
फकसोरी पोषण काशगक्रमका लासर् र्रेको बजेट फवसनीयशोजनीय र अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीयहरूको समीक्षा 
र्नेीय। 

 ६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: र्ाउँ/नीयर्रपासलकाका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श 
साखा प्रमखु, णसक्षा साखा प्रमखु, पोषण फव्, र अन्श सान्दसभगक सरोकारवाला सणम्मसलत एक 
प्रमाणीकरण ससमसत र्ठनीय र्री सङ्कसलत सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा २६ हप्तासम्म 
आइरनीय िोसलक एससड चक्की पाएका फकसोरीको प्रसतसत सन्तोषजनीयक रहेको सनीयष्कषगमा पगु्नीये। 

 ७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले २६ हप्तासम्म आइरनीय 
िोसलक एससड चक्की पाएका फकसोरीको प्रसतसत लक्ष्शअनीयसुार परु्ेको षपचाररक रूपमा घोषणा 
र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
फकसोरीहरूमा रिअल्पता रोकथाम र्नीयग र समग्र फकसोर स्वास््श तथा पोषण अवस्था सधुारमा 
र्रेको प्रशासलाई शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय 
घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 

 

 

 

 



णसक्षा के्षत्र 

प्रमाणणकरणका सूचकहरु 

सूचक नीय १ 

चार वषग उमेर परु्केा बालबासलका मध्शे प्रारणम्भक बाल फवकास (Early Childhood 

Development - ECD) कक्षामा १०० प्रसतसत भनीयाग भएको 

चार वषग उमेर परु्ेका बालबासलका मध्शे प्रारणम्भक बाल फवकास (Early Childhood 

Development - ECD) कक्षामा १०० प्रसतसत भनीयाग भएको प्रमाणीकरण र्नीयुग कुनैीय पसनीय स्थानीयीश 
तह (र्ाउँपासलका वा नीयर्रपासलका) का लासर् एउटा महत्त्वाकांक्षी तर महत्त्वपूणग लक्ष्श हो। 
शो लक्ष्श पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् पसनीय एउटा महत्वपूणग सूचक मासनीयन्छ 
फकनीयभनीये ECD ले बालबासलकाको सवागङ्गीण फवकासमा महत्त्वपूणग भसूमका खेल्छ, जसले अन्ततः 
उनीयीहरूको पोषण र स्वास््शमा सकारात्मक प्रभाव पाछग। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 

१. प्रमखु पररमाणात्मक सूचकहरू (Quant i t at i ve I ndi cat ors) 
१.१ खदु भनीयाग दर (NER) १००% 

 सूचक: ४ वषग उमेर समूहका बालबासलकामध्शे १००% ECD कक्षामा 
भनीयाग भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o जन्मदताग असभलेखबाट लणक्षत बालबासलकाको संख्शा सनीयधागरण 

र्नेीय।  

o ECD केन्रहरूको भनीयाग असभलेख सङ्कलनीय र समीक्षा र्नेीय।  



o दवैु असभलेख क्रस–चेक र्री प्रसतसत र्णनीया र्नेीय (दोहोरो 
र्णनीया हटाउनीये)।  

o EMI S डाटालाई सहाशक स्रोतको रूपमा प्रशोर् र्नेीय।  

१.२ उमेर परेु्का बालबासलकाको पूणग पफहचानीय र भनीयाग 
 सूचक: ४ वषग परेु्का तर ECD मा भनीयाग नीयभएका बालबासलकाको 

संख्शा सून्श हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o वडास्तरमा घरधरुी सवेक्षण र्री सबै बालबासलकाको लर्त 

तशार र्नेीय।  

o भनीयाग भएका र छुटेका बालबासलकाको असभलेख अद्यावसधक 

र्नेीय।  

o स्थानीयान्तरण भएका बालबासलकाको फववरण पसनीय समावेस 

र्नेीय। 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू (Qual i t at i ve & Process 
I ndi cat ors) 
२.१ असभभावक/समदुाशको चेतनीया र सफक्रशता 

 सूचक: असभभावक र समदुाशमा ECD भनीयागको महत्त्वबारे उच्च चेतनीया 
र सहभासर्ता भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: FGDs, अन्तवागताग र जनीयचेतनीया काशगक्रमका असभलेख 

समीक्षा।  



२.२ भनीयाग असभशानीय र सामदुाफशक संशन्त्र 
 सूचक: सनीयशसमत भनीयाग असभशानीय, घरदैलो काशगक्रम र वडास्तरीश 

संशन्त्र सफक्रश भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: असभशानीय असभलेख, सहभार्ी फववरण र छुटेका 
बालबासलकालाई लणक्षत प्रशासहरूको समीक्षा।  

२.३ ECD केन्रको पहुँच र पूवागधार 
 सूचक: ECD केन्रहरूमा सहज पहुँच, पशागप्त संख्शा र आधारभतू 

पूवागधार (भवनीय, पानीयी, सौचालश) उपलधध भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: स्थलर्त अवलोकनीय र दूरी/पहुँचको मूल्शाङ्कनीय।  

२.४ ECD काशगक्रमको र्णुस्तर 
 सूचक: केन्रहरू न्शूनीयतम मापदण्डअनीयसुार सञ्चालनीय भई प्रणसणक्षत 

णसक्षक, बालमैत्री वातावरण, सनीयशसमत उपणस्थसत र स्वास््श/पोषण 

समावेस भएको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: णसक्षक तासलम असभलेख, कक्षाकोठा अवलोकनीय, 
उपणस्थसत रेकडग तथा काशगक्रम र्सतफवसध समीक्षा।  

२.५ स्थानीयीश सरकारको प्रसतबिता र लर्ानीयी 
 सूचक: स्थानीयीश तहले ECD काशगक्रममा प्राथसमकता ददई पशागप्त बजेट 

र काशागन्वशनीय ससुनीयणित र्रेको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध: बजेट, वाफषगक शोजनीया र प्रर्सत प्रसतवेदनीय समीक्षा। 



प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू: 

 आधारभतू त्शाङ्क सङ्कलनीय: वडा स्तरबाट ४ वषग उमेर समूहका 
बालबासलकाको लर्त जन्मदताग र घरधरुी फववरणबाट शफकनीय र्नेीय। 

 ECD भनीयाग असभलेख सङ्कलनीय: सबै ECD केन्रबाट भनीयाग फववरण सलनीय।े 

 क्रस -चेक र छुटेका बालबासलकाको पफहचानीय: दवैु त्शाङ्कलाई सभडाएर 
१०० % भनीयाग ससुनीयणित र्नेीय , छुटेकालाई भनीयाग र्राउनीय पहल र्नेीय। 

 स्थलर्त अनीयरु्मनीय र र्णुात्मक अध्शशनीय: मासथ उणल्लणखत र्णुात्मक सूचकहरू 
प्रमाणीकरण र्नीयग स्थलर्त अनीयरु्मनीय, असभभावक र णसक्षकहरूसँर्को छलिल, 

तथा आवश्शक कार्जातहरूको अध्शशनीय र्नेीय। 

 प्रसतवेदनीय तशार र सावगजसनीयक: सबै त्शाङ्क र अनीयरु्मनीयको नीयसतजासफहतको 
फवस्ततृ प्रसतवेदनीय तशार र्री स्थानीयीश सभामा पेस र्नेीय र सावगजसनीयक र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको फवस्ततृ र पारदसी प्रमाणीकरणबाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले ४ 
वषग उमेर परु्ेका सबै बालबासलकालाई ECD कक्षामा १००% भनीयाग र्राएको घोषणा र्नीयग 
सक्छ। शो काशगले बालबासलकाको भफवष्श उज्ज्वल बनीयाउनीय र समग्र पोषण अवस्था सधुार 
र्नीयग ठूलो शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 

सूचक नंीय २ 

प्रारणम्भक बालफवकास केन्रमा भएका सहजकतागहरू मध्शे पोषण सम्बन्धी 
असममखुीकरण।तासलम प्राप्त र्रेका सहजकतागहरूको प्रसतसत 

प्रारणम्भक बालफवकास (Early Childhood Development - ECD) केन्रमा काशगरत 

सहजकतागहरूमध्शे पोषणसम्बन्धी असभमखुीकरण/तासलम प्राप्त र्रेका सहजकतागहरूको सङ्खख्शा 
१०० प्रसतसत रहेको प्रमाणीकरण र्नीयुग पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local 



Governance - NFLG) घोषणाका लासर् एउटा महत्वपूणग सूचक हो। सहजकतागको 
पोषणसम्बन्धी ्ानीयले बालबासलकाको ससकाइ प्रफक्रशामा पोषणलाई एकीकृत र्नीयग र 
असभभावकलाई सही जानीयकारी ददनीय मद्दत र्छग। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू (Quant i t at i ve I ndi cat ors) 
१.१ तासलम प्राप्त ECD सहजकतागहरूको प्रसतसत 

 सूचक: कुल ECD सहजकतागमध्शे १००% ले पोषणसम्बन्धी कम्तीमा 
एकपटक तासलम/असभमखुीकरण प्राप्त र्रेको हनुीयपुनेीय।  

 प्रमाणीकरण फवसध:  
o णसक्षा साखाबाट सहजकतागहरूको अद्यावसधक सूची सङ्कलनीय 

र्नेीय।  

o तासलम असभलेख र प्रमाणपत्र समीक्षा र्नेीय।  

o सूची र तासलम असभलेख क्रस–चेक र्री प्रसतसत शफकनीय 
र्नेीय। 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू (छोटकरीमा) 

पोषणसम्बन्धी ्ानीय र बझुाइ: 
तासलम प्राप्त सहजकतागमा सनुीयौला १००० ददनीय, स्तनीयपानीय, फवफवध खानीया र 
सरसिाइबारे स्पष्ट ्ानीय हनुीयपुनेीय। 
प्रमाणीकरण: अन्तवागताग, FGDs वा सानीयो Qui z मािग त मूल्शाङ्कनीय। 



्ानीयको प्रशोर् र व्शवहार पररवतगनीय: 
सहजकतागले कक्षामा पोषण णसक्षा (खेल, र्ीत, कथा आदद) समावेस र्नेीय र 
असभभावकलाई सल्लाह ददनीये। 
प्रमाणीकरण: कक्षा अवलोकनीय, असभभावकसँर् प्रसतफक्रशा, 
काशगशोजनीया/प्रसतवेदनीय समीक्षा। 

स्थानीयीश सरकारको सहशोर् र अनीयरु्मनीय: 
पोषण तासलम, बजेट, अनीयरु्मनीय तथा पनुीयिशाग तासलमको व्शवस्था भएको 
हनुीयपुनेीय। 
प्रमाणीकरण: णसक्षा/स्वास््श साखाको असभलेख र अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीय 
समीक्षा। 

स्रोत सामग्रीको उपलधधता: 
ECD केन्रमा पोषणसम्बन्धी आवश्शक सामग्री (चाटग, पोस्टर, उपकरण) 
उपलधध हनुीयपुनेीय। 
प्रमाणीकरण: स्थलर्त अवलोकनीय र सामग्री असभलेख जाँच। 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू: 
 समग्र सहजकतागको सूची तशार: र्ाउँपासलकासभत्रका सबै ECD सहजकतागहरूको 

अद्यावसधक सूची तशार र्नेीय। 

 तासलमको असभलेख सङ्कलनीय: फवर्तका पोषणसम्बन्धी तासलमका सम्पूणग 
असभलेख )सहभार्ीको नीयाम , समसत, तासलमको फवषशवस्तु  (सङ्कलनीय र्नेीय।  

 सतप्रसतसत ससुनीयणितताका लासर् प्रमाणीकरण: कुल सहजकताग सङ्खख्शालाई 
तासलम प्राप्त सहजकताग सङ्खख्शासँर् सभडाउनीये। शदद सतप्रसतसत परेु्को छैनीय 
भनीय,े छुटेका सहजकतागहरूका लासर् तत्काल तासलमको व्शवस्था र्नेीय। 



 ्ानीय र व्शवहारको मापनीय: अन्तवागताग, अवलोकनीय र नीयमनुीया प्रश्नका माध्शमबाट 
सहजकतागको ्ानीय र व्शवहारको स्तर मूल्शाङ्कनीय र्नेीय। 

 प्रसतवेदनीय र सावगजसनीयक: प्राप्त त्शाङ्क र अनीयरु्मनीयको नीयसतजासफहतको फवस्ततृ 
प्रसतवेदनीय तशार र्री र्ाउँपासलकाको काशगकारी बैठकमा पेस र्नेीय र सावगजसनीयक 
र्नेीय। 

शी सूचकहरूको फवस्ततृ र पारदसी प्रमाणीकरणबाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले आफ्नीया 
सबै ECD सहजकतागहरूले पोषणसम्बन्धी असभमखुीकरण/तासलम प्राप्त र्रेको र त्शसको 
्ानीयलाई व्शवहारमा उतारेको घोषणा र्नीयग सक्छ। शसले बालबासलकाको सवागङ्गीण फवकास र 
पोषण सधुारमा महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 

सूचक नीय ३ 

आधारभतू णसक्षा (कक्षा १ देणख ८ सम्म) पूरा र्नेीय बालबासलकाको सङ्खख्शा १०० प्रसतसत 

नीयेपालको सन्दभगमा आधारभतू णसक्षा (कक्षा १ देणख ८ सम्म) पूरा र्नेीय बालबासलकाको सङ्खख्शा 
१०० प्रसतसत परु्ेको प्रमाणीकरण र्नीयुग स्थानीयीश तहका लासर् णसक्षा क्षेत्रमा एउटा महत्त्वपूणग 
उपलणधध हो। शो प्रमाणीकरणका लासर् फवसभन्न त्शाङ्कीश, प्रफक्रशार्त र र्णुात्मक आधारहरू 
प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ। शसले बालबासलकाको फवद्यालशमा पहुँच, सनीयरन्तरता र आधारभतू णसक्षाको 
र्णुस्तरलाई पसनीय झल्काउँछ। 

१. प्रमखु पररमाणात्मक सूचकहरू (छोटकरीमा) 

आधारभतू तह उत्तीणग दर (कक्षा ८) १००%: 
कक्षा ८ मा अध्शशनीयरत सबै फवद्याथीले सिलतापूवगक उत्तीणग र्रेको 
हनुीयपुनेीय। 



प्रमाणीकरण: फवद्याथी लर्त, परीक्षा नीयसतजा, र जन्मदताग असभलेख तलुनीया र्री 
प्रसतसत र्णनीया। 

भनीयाग र सनीयरन्तरता (Enrol lment & Retent i on): 
कक्षा १ मा भनीयाग भएका सबै बालबासलका कक्षा ८ सम्म सनीयरन्तर 
अध्शशनीयमा रहनीयपुनेीय (ड्रपआउट सून्श)। 
प्रमाणीकरण: कक्षा १–८ को भनीयाग/उपणस्थसत असभलेख, ड्रपआउट फवश्लषेण, 
पनुीयःभनीयाग काशगक्रमको समीक्षा। 

समावेसी पहुँच (Incl usi ve Educat i on): 
अपाङ्गता, सीमान्तकृत र दरु्गम क्षेत्रका सबै बालबासलकाले पसनीय आधारभतू 
णसक्षा पूरा र्रेको हनुीयपुनेीय। 
प्रमाणीकरण: लणक्षत समूहको लर्त र फवसेष सैणक्षक सहशोर् (सामग्री, 
कक्षा, सफुवधा) सम्बन्धी असभलेख समीक्षा। 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू (छोटकरीमा) 

र्णुस्तरीश ससकाइ वातावरण: 
फवद्यालशहरू बालमैत्री, सरुणक्षत र समावेसी हनुीयपुनेीय तथा आवश्शक भौसतक 
पूवागधार उपलधध हनुीयपुनेीय। 
प्रमाणीकरण: स्थलर्त अवलोकनीय, णसक्षकको शोग्शता/तासलम असभलेख, र 
फवद्याथी-णसक्षक अनीयपुात समीक्षा। 

पाठ्यक्रम र मूल्शाङ्कनीयको प्रभावकाररता: 
पाठ्यक्रम अनीयसुार सनीयशसमत पठनीयपाठनीय भई फवद्याथीको ससकाइ उपलणधध 



सन्तोषजनीयक हनुीयपुनेीय। 
प्रमाणीकरण: पाठ्यक्रम काशागन्वशनीय असभलेख र कक्षा ८ को ससकाइ 
उपलणधध परीक्षण/फवश्लषेण। 

असभभावक र समदुाशको सफक्रशता: 
असभभावक, फवद्यालश व्शवस्थापनीय ससमसत र समदुाशको सफक्रश सहभासर्ता 
हनुीयपुनेीय। 
प्रमाणीकरण: असभभावक-णसक्षक बैठक असभलेख, ससमसत र्सतफवसध र 
समदुाशको चेतनीया सम्बन्धी जानीयकारी। 

स्थानीयीश सरकारको प्रसतबिता र लर्ानीयी: 
स्थानीयीश तहले पशागप्त बजेट फवसनीयशोजनीय र्री णसक्षा काशगक्रम (ददवा खाजा, 
छात्रवणृत्त, सामग्री आदद) प्रभावकारी रूपमा सञ्चालनीय र्रेको हनुीयपुनेीय। 
प्रमाणीकरण: बजेट दस्तावेज, काशगक्रम काशागन्वशनीय असभलेख र अनीयरु्मनीय 
प्रसतवेदनीय समीक्षा। 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू: 

१. असभलेख सङ्कलनीय र फवश्लषेण: सबै फवद्यालशबाट आवश्शक सैणक्षक त्शाङ्कहरू (भनीयाग, 
उपणस्थसत, उत्तीणग दर, ड्रपआउट) र जन्मदतागको असभलेख सङ्कलनीय र्री फवस्ततृ फवश्लषेण र्नेीय।  

२. स्थलर्त अनीयरु्मनीय: फवद्यालशहरूमा प्रत्शक्ष र्ई सैणक्षक वातावरण, पूवागधार, णसक्षकको 
काशगसम्पादनीय र फवद्याथीको ससकाइको अवलोकनीय र्नेीय।  

३. असभभावक र सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: णसक्षासँर् सम्बणन्धत सरोकारवालाहरू (असभभावक, 

फवद्याथी, णसक्षक, स्थानीयीश जनीयप्रसतसनीयसध) सँर् छलिल र्री र्णुात्मक जानीयकारी सङ्कलनीय र्नेीय।  



४. डेटाको प्रमाणीकरण र प्रमाणीकरण ससमसत: स्थानीयीश तहको णसक्षा साखा वा र्ठनीय र्ररएको 
फवसेष प्रमाणीकरण ससमसतले प्राप्त सबै डाटा र सूचनीयाको पफुष्ट र प्रमाणीकरण र्नेीय।  

५. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले आधारभतू णसक्षामा १००% 
उपलणधध हाससल र्रेको षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै आधारहरूको र्हनीय फवश्लषेण र प्रमाणीकरणबाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले आधारभतू 
णसक्षा (कक्षा १ देणख ८ सम्म) पूरा र्नेीय बालबासलकाको सङ्खख्शा १०० प्रसतसत परु्ेको 
शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ। 

 

सूचक नंीय ४ 

स्थानीयीश तहले बनीयाएको स्थानीयीश पाठ्यक्रममा पोषण तथा बाल असधकार सम्बन्धी 
फवषश समावेस 

स्थानीयीश तहले बनीयाएको स्थानीयीश पाठ्यक्रममा पोषण तथा बाल असधकार सम्बन्धी फवषश 
समावेस भएको प्रमाणीकरण र्नीयगका लासर् फवसभन्न कानीयनुीयी, प्रफक्रशार्त र फवषशवस्तसुम्बन्धी 
आधारहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ। नीयेपालको सङ्घीश संरचनीयामा, स्थानीयीश सरकार सञ्चालनीय ऐनीय 
२०७४ ले स्थानीयीश तहलाई आधारभतू र माध्शसमक णसक्षाको असधकार ददएको छ, जसमा 
स्थानीयीश पाठ्यक्रम सनीयमागण र्नेीय असधकार पसनीय पछग। 

शहा ँप्रमाणीकरणका मखु्श आधारहरू प्रस्ततु र्ररएका छनीय:् 
१. पाठ्यक्रमको आसधकाररक दस्तावेज (Official Curriculum Document) 

शो सबैभन्दा प्राथसमक र महत्त्वपूणग आधार हो। 

 स्थानीयीश पाठ्यक्रमको प्रसतसलफप: 
o र्ाउँपासलका वा नीयर्रपासलकाको णसक्षा साखाबाट स्वीकृत र प्रकासनीय भएको 

स्थानीयीश पाठ्यक्रमको आसधकाररक प्रसतसलफप प्राप्त र्नेीय। 

o प्रमाणीकरण र्नेीय सनीयकाशले सो पाठ्यक्रमको प्रत्शेक पाठ, एकाइ वा 
सीषगकको समीक्षा र्री पोषण तथा बाल असधकारसम्बन्धी फवषशवस्त ु
समावेस भए/नीयभएको शफकनीय र्नेीय। 



o पाठ्यक्रममा पोषण र बाल असधकारसम्बन्धी छुटै्ट एकाइ (Unit), पाठ 
(Lesson) वा फवषशवस्त ु(Content) समावेस र्ररएको हनुीयपुछग। 

o उदाहरणका लासर्, "हाम्रो र्ाउँपासलका: स्वास््श र पोषण" वा "बालमैत्री 
समाजका लासर् हाम्रा असधकार" जस्ता सीषगक वा उपसीषगकहरू समावेस 
भएको हनुीयपुछग। 

 फवषशवस्तकुो र्फहराई र दाशरा: 
o पोषणतिग : सनुीयौला हजार ददनीय, फवफवधतापूणग खानीयेकुराको महत्त्व, स्थानीयीश 

रूपमा उपलधध पौफष्टक खानीयेकुरा, सरसिाइ र व्शणिर्त स्वच्छता, 
स्तनीयपानीयको महत्त्व, कुपोषण र शसका असरहरू, खाद्य सरुक्षा जस्ता 
फवषशवस्त ुस्पष्ट रूपमा उल्लेख भएको हनुीयपुछग। 

o बाल असधकारतिग : बालबासलकाका चार मखु्श असधकार (बाँच्नीय पाउनीय,े 

फवकास र्नीयग पाउनीय,े संरक्षण पाउनीये, सहभासर्ता जनीयाउनीय पाउनीये), बालफववाह, 

बालश्रम, दवु्शगवहार फवरुिको सचेतनीया, बालमैत्री वातावरणको महत्त्व, 

फवद्यालशको भसूमका जस्ता फवषशवस्त ुस्पष्ट रूपमा समावेस भएको हनुीयपुछग। 

२. पाठ्यक्रम फवकास र स्वीकृसतको प्रफक्रशा (Curriculum Development and Approval 

Process) 

पाठ्यक्रम फवकासको प्रफक्रशाले शसको वैधासनीयकता र सान्दसभगकता पफुष्ट र्छग। 

 स्थानीयीश पाठ्यक्रम फवकास ससमसतको र्ठनीय र सनीयणगश: 
o स्थानीयीश तहले स्थानीयीश पाठ्यक्रम फवकासका लासर् कानीयनुीयी रूपमा ससमसत 

र्ठनीय र्रेको सनीयणगशको प्रसतसलफप हेनेीय। 

o ससमसतको बैठकका माइन्शटुहरू (बैठकका सनीयणगश पणुस्तका) अध्शशनीय र्री 
पोषण तथा बाल असधकारसम्बन्धी फवषशवस्त ुसमावेस र्नेीयबारे छलिल र 
सनीयणगश भएको पफुष्ट र्नेीय। 

 फव् तथा सरोकारवालाको संलग्नीयता: 
o पाठ्यक्रम फवकास प्रफक्रशामा णसक्षाफवद्, स्वास््शकमी, पोषणफवद्, बाल 

असधकारकमी, असभभावक, णसक्षक, स्थानीयीश अर्वुा र बालबासलकाका 
प्रसतसनीयसधहरूको सहभासर्ता रहेको पफुष्ट र्नेीय। उनीयीहरूसँर्को छलिलको 
प्रसतवेदनीय वा माइन्शटु हेनेीय। 

o शो समावेसी प्रफक्रशाले पाठ्यक्रमको र्णुस्तर र सान्दसभगकता बढाउँछ। 



 र्ाउँ/नीयर्र णसक्षा ससमसतको ससिाररस र काशगपासलकाको स्वीकृसत: 
o स्थानीयीश तहको र्ाउँ/नीयर्र णसक्षा ससमसतले पाठ्यक्रमलाई ससिाररस र्रेको 

सनीयणगशको प्रसतसलफप र र्ाउँ/नीयर्र काशगपासलकाले पाठ्यक्रम स्वीकृत र्रेको 
सनीयणगशको प्रसतसलफप हेनेीय। शो कानीयनुीयी प्रफक्रशाले पाठ्यक्रमलाई वैधासनीयकता 
ददन्छ। 

 

३. काशागन्वशनीय र प्रशोर्को अवस्था (Implementation and Usage Status) 

पाठ्यक्रम कार्जी रूपमा मात्र नीयभई व्शवहारमा प्रशोर् भएको हनुीयपुछग। 

 पाठ्यक्रममा आधाररत पाठ्यपसु्तक/णसक्षण सामग्री:  
o स्थानीयीश पाठ्यक्रममा आधाररत भएर पोषण तथा बाल असधकारसम्बन्धी 

फवषश समेफटएका पाठ्यपसु्तक वा णसक्षण सामग्री (Teacher's Guide, 

Reference Materials) फवकास र्ररएको छ/छैनीय हेनेीय। 

o शी सामग्रीहरू फवद्यालश र णसक्षकहरूले प्रशोर् र्रररहेका छनीय/्छैनीयनीय ्भनीयी 
स्थलर्त अवलोकनीय र्नेीय। 

 णसक्षक असभमखुीकरण/तासलम:  
o स्थानीयीश पाठ्यक्रममा भएका पोषण तथा बाल असधकारसम्बन्धी फवषशवस्त ु

पढाउनीयका लासर् णसक्षकहरूले असभमखुीकरण वा तासलम प्राप्त र्रेका 
छनीय/्छैनीयनीय ्भनीयी उनीयीहरूको तासलमको असभलेख हेनेीय। 

o तासलमले णसक्षकहरूलाई शी संवेदनीयसील फवषशवस्त ु प्रभावकारी रूपमा 
पढाउनीय सक्षम बनीयाउँछ। 

 कक्षाकोठामा पठनीयपाठनीयको अवलोकनीय:  
o फवद्यालशहरूमा स्थलर्त अनीयरु्मनीय र्री कक्षाकोठामा णसक्षकले पोषण र बाल 

असधकारसम्बन्धी फवषशवस्त ु कसरी पढाएका छनीय,् फवद्याथीहरूले कसत 
बझेुका छनीय ्र उनीयीहरूको सहभासर्ता कस्तो छ भनीयी अवलोकनीय र्नेीय। 

 फवद्याथीको ससकाइ उपलणधध:  
o शी फवषशवस्तहुरूमा फवद्याथीको ससकाइ उपलणधध मापनीय र्नीयग सफकनीये र्री 

स्थानीयीश तहले सनीयधागरण र्रेका मूल्शाङ्कनीय फवसधहरू (जस्तै: पररशोजनीया काशग, 
हाणजरी जवाि, सनीयबन्ध लेखनीय, कक्षा काशग) को नीयसतजा हेनेीय। 



o फवद्याथीहरूले पोषण र बाल असधकारसम्बन्धी फवषशमा प्राप्त र्रेको ्ानीय र 
व्शवहारमा आएको पररवतगनीयको फवश्लषेण र्नेीय। 

 

४. अनीयरु्मनीय र मूल्शाङ्कनीय (Monitoring and Evaluation) 

सनीयरन्तर सधुारका लासर् अनीयरु्मनीय आवश्शक हनु्छ। 

 सनीयशसमत अनीयरु्मनीय:  
o स्थानीयीश तहको णसक्षा साखा वा सम्बणन्धत सनीयकाशले स्थानीयीश पाठ्यक्रमको 

काशागन्वशनीय र पोषण तथा बाल असधकारसम्बन्धी फवषशवस्तकुो 
पठनीयपाठनीयको सनीयशसमत अनीयरु्मनीय र्रेको प्रसतवेदनीय हेनेीय। 

o अनीयरु्मनीयका क्रममा प्राप्त सझुाव र त्शसको काशागन्वशनीयको अवस्थाबारे 
जानीयकारी सलनीये। 

शी सबै आधारहरूलाई एकसाथ फवश्लषेण र प्रमाणीकरण र्दाग मात्र स्थानीयीश तहले बनीयाएको 
स्थानीयीश पाठ्यक्रममा पोषण तथा बाल असधकारसम्बन्धी फवषशवस्त ुप्रभावकारी रूपमा समावेस 
भएको शफकनीय र्नीयग सफकन्छ। शसले स्थानीयीश तहलाई पोषणमैत्री र बालमैत्री घोषणा र्नीयग थप 
बसलशो आधार प्रदानीय र्छग। 

 
 

 
सूचक नंीय ५ 

फवद्यालश ददवा खाजामा स्थानीयीश स्तरमा उपलधध पोषणशिु खाद्यबस्तहुरूको प्रशोर् 
र्नेीय फवद्यालशको संख्शा  १०० प्रसतसत। 

नीयेपालमा फवद्यालश ददवा खाजा काशगक्रम बालबासलकाको पोषण सधुार र फवद्यालशमा सनीयशसमत 
उपणस्थसत बढाउनीयका लासर् एउटा महत्त्वपूणग पहल हो। स्थानीयीश स्तरमा उपलधध पोषणशिु 
खाद्यवस्तहुरूको प्रशोर् र्रेर फवद्यालश ददवा खाजा काशगक्रम सञ्चालनीय र्नेीय फवद्यालशको सङ्खख्शा 
१०० प्रसतसत परु्ेको प्रमाणीकरण र्नीयुग पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local 

Governance - NFLG) घोषणाका लासर् एउटा बसलशो आधार हो। शसले स्थानीयीश उत्पादनीयको 
प्रविगनीय, खाद्य प्रणालीमा सधुार, र बालबासलकाको पोषण अवस्थामा सकारात्मक प्रभाव पाछग। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 



१. पररमाणात्मक सूचकहरू (Quantitative Indicators) 

शी सूचकहरूले स्थानीयीश उत्पादनीयमा आधाररत ददवा खाजा काशगक्रम सञ्चालनीय र्नेीय फवद्यालशको 
सङ्खख्शात्मक अवस्था देखाउँछनीय:् 

 स्थानीयीश उत्पादनीयमा आधाररत ददवा खाजा काशगक्रम सञ्चालनीय र्नेीय फवद्यालशको प्रसतसत 
१०० हनुीयपुनेीय:  

o सूचक: र्ाउँपासलका वा नीयर्रपासलकामािग त ददवा खाजा काशगक्रम सञ्चासलत 

सबै फवद्यालशहरूले (सामदुाफशक) स्थानीयीश स्तरमा उपलधध पोषणशिु 
खाद्यवस्तहुरू मात्र प्रशोर् र्री ददवा खाजा काशगक्रम सञ्चालनीय र्रेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 फवद्यालशको सूची: स्थानीयीश तहको णसक्षा साखा वा णसक्षा फवकास 

तथा समन्वश इकाईसँर् ददवा खाजा काशगक्रम सञ्चालनीय हनुीये सबै 
फवद्यालशको अद्यावसधक सूची सङ्कलनीय र्नेीय। 

 खाद्यवस्तकुो स्रोत असभलेख: प्रत्शेक फवद्यालशको ददवा खाजा 
काशगक्रमको असभलेख (Monthly Food Consumption 

Register/Records) सङ्कलनीय र्नेीय, जसमा प्रशोर् र्ररएका 
खाद्यवस्तहुरूको नीयाम र सतनीयीहरूको स्रोत (स्थानीयीश फकसानीय, 

स्थानीयीश बजार, बाफहरबाट ल्शाइएको) स्पष्ट रूपमा उल्लेख भएको 
हनुीयपुछग। 

 सबल भरपाइ/खररद असभलेख: फवद्यालशहरूले स्थानीयीश फकसानीय वा 
उत्पादकहरूबाट खाद्यवस्त ु खररद र्रेको सबल भरपाइ वा अन्श 
आसधकाररक कार्जातहरू जाँच र्नेीय। 

 स्थानीयीश तहको प्रसतवेदनीय: स्थानीयीश तहले फवद्यालश ददवा खाजा 
काशगक्रमबारे सनीयशसमत रूपमा केन्र र प्रदेसमा पठाउनीये प्रर्सत 



प्रसतवेदनीयहरूमा स्थानीयीश उत्पादनीयको प्रशोर्बारे उल्लेख भएको 
खण्ड हेनेीय। 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू (Qualitative and Process Indicators) 

शी सूचकहरूले स्थानीयीश उत्पादनीयको प्रशोर्, पोषणको र्णुस्तर, र काशगक्रमको ददर्ोपनीयालाई 
देखाउँछनीय:् 

 स्थानीयीश स्तरमा उपलधध पोषणशिु खाद्यवस्तहुरूको फवफवधता र प्रशोर्: 
o सूचक: ददवा खाजामा स्थानीयीश स्तरमा उत्पादनीय हनुीये फवसभन्न प्रकारका हररशा 

सार्पात, िलिूल, र्ेडार्डुी, अण्डा, दूध, र स्थानीयीश अन्नबाली (जस्तै: कोदो, 
िापर, मकै) जस्ता पोषणशिु खाद्यवस्तहुरूको सनीयशसमत प्रशोर् भएको 
हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 फवद्यालश ददवा खाजाको मेन्श ु(Menu) को समीक्षा: फवद्यालशहरूले 

तशार पारेको साप्ताफहक वा माससक मेन्शकुो समीक्षा र्री त्शसमा 
स्थानीयीश उत्पादनीयमा आधाररत फवफवध पोषणशिु खाद्यवस्तहुरू 
समावेस भए/नीयभएको हेनेीय। मेन्शमुा पौफष्टक तत्वहरू सन्तसुलत 
छनीय/्छैनीयनीय ्भनीयी मूल्शाङ्कनीय र्नेीय। 

 स्थलर्त अवलोकनीय: फवद्यालशमा ददवा खाजा फवतरण र्ररनीये समशमा 
स्थलर्त अवलोकनीय र्री वास्तफवक रूपमा कस्ता खाद्यवस्तहुरू 
प्रशोर् भइरहेका छनीय ्र सतनीयको फवफवधता कस्तो छ भनीयी प्रत्शक्ष 
हेनेीय। 

 फवद्याथी र असभभावकसँर् अन्तवागताग: फवद्याथीहरूलाई उनीयीहरूले 
ददवा खाजामा के-कस्ता खानीयेकुरा खानीय पाउँछनीय ्भनीयी सोध्नीय ेर 
असभभावकसँर् पसनीय ददवा खाजाको र्णुस्तर र फवफवधताका बारेमा 
बझु्नीये। 



 करेसाबारी वा फवद्यालश बर्ैँचाको प्रशोर्: 
o सूचक: फवद्यालश पररसरसभत्र करेसाबारी वा पोषण बर्ैँचा सनीयमागण र्री त्शसको 

उत्पादनीयलाई ददवा खाजामा प्रशोर् र्ररएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 करेसाबारीको अवलोकनीय: फवद्यालशमा करेसाबारीको व्शवस्थापनीय 

(आकार, बालीको फवफवधता, सनीयशसमत हेरचाह) र त्शसबाट ददवा 
खाजाका लासर् उत्पादनीय भइरहेको अवस्थाको प्रत्शक्ष अवलोकनीय 

र्नेीय। 

 उपभोर् असभलेख: फवद्यालशको ददवा खाजा असभलेखमा 
करेसाबारीको उत्पादनीय प्रशोर् भएको स्पष्ट उल्लेख भएको हनुीयपुछग। 

 खाजा पकाउनीय ेर सरसिाइको मापदण्ड: 
o सूचक: ददवा खाजा तशार पादाग सरसिाइका मापदण्डहरूको पूणग पालनीया 

भएको र सरुणक्षत तररकाले पकाएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 खानीया।खाजा बनीयाउनीय े घरको अवलोकनीय: फवद्यालशको  खानीया 

।खाजाबनीयाउनीये घरको सरसिाइ, पानीयीको उपलधधता, खानीया 
पकाउनीये उपकरणको स्वच्छता हेनेीय। 

 खाजा पकाउनीय े व्शणिको स्वास््श र सरसिाइ: खाजा पकाउनीये 
व्शणिको व्शणिर्त सरसिाइ र स्वास््श जाँचको असभलेख हेनेीय। 

 स्थानीयीश सरोकारवालाको संलग्नीयता र क्षमता फवकास: 
o सूचक: ददवा खाजा काशगक्रमलाई प्रभावकारी बनीयाउनीय स्थानीयीश फवद्यालश 

व्शवस्थापनीय ससमसत, णसक्षक असभभावक संघ, आमा समूह र स्थानीयीश तहको 
णसक्षा तथा स्वास््श साखाको सफक्रश संलग्नीयता हनुीयपुनेीय। ददवा खाजा तशारी 
र पोषणबारे तासलम प्राप्त व्शणिको उपलधधता। 



o प्रमाणीकरण फवसध:  
 ससमसत बैठकका माइन्शटु: सम्बणन्धत ससमसतहरूका बैठकका 

माइन्शटुहरूमा ददवा खाजाबारे भएका छलिल र सनीयणगशहरूको 
समीक्षा र्नेीय। 

 तासलमको असभलेख: फवद्यालशका णसक्षक, ददवा खाजा तशारी र्नेीय 
व्शणि वा व्शवस्थापनीय ससमसतका सदस्शहरूले पोषण र खाद्य 
सरुक्षासम्बन्धी तासलम प्राप्त र्रेको असभलेख हेनेीय। 

 स्थानीयीश तहको बजेट र नीयीसतर्त समथगनीय: 
o सूचक: स्थानीयीश तहले फवद्यालश ददवा खाजा काशगक्रमका लासर् पशागप्त बजेट 

फवसनीयशोजनीय र्रेको र स्थानीयीश उत्पादनीयको प्रशोर्का लासर् नीयीसतर्त प्रोत्साहनीय 

र्रेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: स्थानीयीश तहको वाफषगक बजेट र नीयीसत तथा काशगक्रम 
पणुस्तकाको समीक्षा र्नेीय। स्थानीयीश उत्पादनीय खररदलाई प्राथसमकता ददनीयेर्री 
बनीयेका सनीयशम वा काशगफवसध हेनेीय। 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू: 
१. समग्र त्शाङ्क सङ्कलनीय: र्ाउँपासलका वा नीयर्रपासलकामािग त ददवा खाजा काशगक्रम सञ्चासलत 
सबै फवद्यालशको सूची र उनीयीहरूले प्रशोर् र्नेीय खाद्यवस्तकुो स्रोतसम्बन्धी प्रारणम्भक त्शाङ्क 
सङ्कलनीय र्नेीय।  

२. असभलेखको फवस्ततृ समीक्षा: प्रत्शेक फवद्यालशको ददवा खाजा असभलेख, खररद सबल, मेन्श,ु र 
स्थानीयीश तहको प्रसतवेदनीयको र्हनीय समीक्षा र्नेीय।  

३. स्थलर्त अनीयरु्मनीय: नीयमूनीया छनीयोट र्ररएका फवद्यालशहरूमा (कम्तीमा २०-३०% फवद्यालशमा 
असनीयवाशग रूपमा) स्थलर्त अनीयरु्मनीय र्री प्रत्शक्ष अवलोकनीय र सरोकारवालासँर्को अन्तवागताग 
र्नेीय। दरु्गम क्षेत्रका फवद्यालशहरूलाई प्राथसमकता ददनीये।  



४. प्रमाणीकरण ससमसत: स्थानीयीश तहको णसक्षा साखा, स्वास््श साखा, कृफष साखा र सम्बणन्धत 
फव्हरू सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत र्ठनीय र्री प्राप्त सबै डाटा र सूचनीयाको पफुष्ट र 
प्रमाणीकरण र्नेीय।  

५. प्रसतवेदनीय तशार र सावगजसनीयक: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ फवस्ततृ प्रसतवेदनीय तशार र्री 
स्थानीयीश सभामा पेस र्नेीय र सावगजसनीयक र्नेीय। 

 

 

सूचक नंीय ६ 

फवद्यालश व्शवस्थापनीय ससमसत,  असभभावक, णसक्षक फवद्याथी लर्ाशत सरोकारवालको 
सहभासर्तामा पोषण ददवस।सप्ताह मनीयाउनीय ेफवद्यालशको प्रसतसत 

स्थानीयीश तहमा फवद्यालश व्शवस्थापनीय ससमसत (School Management Committee - SMC), 

असभभावक, णसक्षक, फवद्याथी लर्ाशत सरोकारवालाको सहभासर्तामा पोषण ददवस/सप्ताह 
मनीयाउनीये फवद्यालशको सङ्खख्शा १०० प्रसतसत परु्ेको प्रमाणीकरण र्नीयुग पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय 
(Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका लासर् एउटा महत्त्वपूणग सूचक 
हो। शसले फवद्यालश समदुाशमा पोषण चेतनीया असभवफृि र पोषणमैत्री वातावरण सनीयमागणमा 
फवद्यालशको सफक्रश भसूमकालाई झल्काउँछ। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू (Quantitative Indicators) 

शी सूचकहरूले पोषण ददवस/सप्ताह मनीयाउनीय ेफवद्यालशको सङ्खख्शात्मक अवस्था देखाउँछनीय:् 
 पोषण ददवस/सप्ताह मनीयाउनीय ेफवद्यालशको प्रसतसत १०० हनुीयपुनेीय:  

o सूचक: र्ाउँपासलका वा नीयर्रपासलकामािग त सञ्चासलत सबै सामदुाफशक 
फवद्यालशहरूले (१००%) फवद्यालश व्शवस्थापनीय ससमसत, असभभावक, णसक्षक 
र फवद्याथी लर्ाशतका सरोकारवालाको सफक्रश सहभासर्तामा कम्तीमा एक 
पटक पोषण ददवस वा पोषण सप्ताह मनीयाएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  



 फवद्यालशको सूची: स्थानीयीश तहको णसक्षा साखा वा णसक्षा फवकास 
तथा समन्वश इकाईसँर् सञ्चालनीयमा रहेका सबै सामदुाफशक 
फवद्यालशको अद्यावसधक सूची सङ्कलनीय र्नेीय। 

 काशगक्रमको असभलेख: प्रत्शेक फवद्यालशको वाफषगक काशगतासलका र 
काशगक्रम सञ्चालनीयको असभलेख (Program Report/Logbook) 

सङ्कलनीय र्नेीय, जसमा पोषण ददवस/सप्ताह मनीयाइएको समसत, सञ्चासलत 
र्सतफवसधहरू र सहभार्ीहरूको सङ्खख्शा स्पष्ट रूपमा उल्लेख 
भएको हनुीयपुछग। 

 तणस्बर/सभसडशो प्रमाण: काशगक्रम सञ्चालनीयको तणस्बर वा सभसडशो 
णक्लपहरू (सम्भव भएसम्म) प्रमाणका रूपमा सङ्कलनीय र्नेीय। 

 स्थानीयीश तहको प्रसतवेदनीय: स्थानीयीश तहले फवद्यालशहरूको सैणक्षक 
तथा अन्श र्सतफवसधबारे सनीयशसमत रूपमा केन्र र प्रदेसमा पठाउनीये 
प्रर्सत प्रसतवेदनीयहरूमा पोषण ददवस/सप्ताहबारे उल्लेख भएको 
खण्ड हेनेीय। 

 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू (Qualitative and Process Indicators) 

शी सूचकहरूले पोषण ददवस/सप्ताहको र्णुस्तर, सरोकारवालाको सफक्रशता र चेतनीया असभवफृिमा 
शसको प्रभावलाई देखाउँछनीय:् 

 सरोकारवालाको सफक्रश सहभासर्ता: 
o सूचक: पोषण ददवस/सप्ताहका र्सतफवसधहरूमा फवद्यालश व्शवस्थापनीय ससमसत, 

असभभावक (फवसेषर्री आमाहरू), णसक्षक र फवद्याथीहरूको अथगपूणग 
सहभासर्ता भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 उपणस्थसत रेकडग: काशगक्रममा सहभार्ी भएका सरोकारवालाहरूको 

उपणस्थसत रेकडग (Attendance Register) जाँच र्नेीय। शसमा 
िरक-िरक समूह (SMC सदस्श, असभभावक, णसक्षक, फवद्याथी) 
का प्रसतसनीयसधको सङ्खख्शा उल्लेख भएको हेनेीय। 



 अन्तवागताग: फवद्यालश व्शवस्थापनीय ससमसतका सदस्श, असभभावक, 

णसक्षक र फवद्याथीहरूसँर् छलिल वा अन्तवागताग र्री उनीयीहरूको 
सहभासर्ताको स्तर र काशगक्रमप्रसतको बझुाइ बझु्नीये। 

 सञ्चासलत र्सतफवसधको फवफवधता र सान्दसभगकता: 
o सूचक: पोषण ददवस/सप्ताहका अवसरमा पोषणसम्बन्धी चेतनीया असभवफृि र्नेीय 

फवफवध र रचनीयात्मक र्सतफवसधहरू (जस्तै: पोषणसम्बन्धी र ्शाली, णचत्रकला 
प्रसतशोसर्ता, विृत्वकला, नीयाटक प्रदसगनीय, स्वास््श जाँच, खानीया प्रदसगनीयी, हात 
धनुीये तररकाको प्रदसगनीय, स्थानीयीश पोषण फव्/स्वास््शकमीद्वारा छलिल) 
सञ्चालनीय भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 काशगक्रमको फववरण: फवद्यालशले पोषण ददवस/सप्ताहका लासर् 

तशार पारेको फवस्ततृ काशगक्रम तासलका र सञ्चासलत र्सतफवसधको 
ररपोटग समीक्षा र्नेीय। 

 स्थलर्त अवलोकनीय (नीयमूनीया): प्रमाणीकरणका लासर् छनीयोट र्ररएका 
केही फवद्यालशमा स्थलर्त अवलोकनीय र्री काशगक्रमको प्रकृसत, 

र्णुस्तर र प्रभावकाररताको प्रत्शक्ष अनीयभुव सलनीये। 

 पोषणसम्बन्धी ्ानीयको असभवफृि: 
o सूचक: पोषण ददवस/सप्ताहपसछ फवद्यालश समदुाश (णसक्षक, फवद्याथी, 

असभभावक) मा पोषणसम्बन्धी ्ानीय (जस्तै: सन्तसुलत आहार, सनुीयौला हजार 
ददनीयको महत्त्व, सरसिाइको भसूमका) मा वफृि भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 पूवग-पिात ््ानीयको परीक्षण (Pre-post knowledge test): शदद 

सम्भव भएमा, पोषण ददवस/सप्ताह अणघ र पसछ सहभार्ीहरूको 
पोषण ्ानीयको स्तर मापनीय र्नीयग छोटो प्रश्नावली (Quiz) प्रशोर् र्नीयग 
सफकन्छ। 

 अन्तवागताग/छलिल: सहभार्ीहरूसँर् अन्तवागताग वा समूह छलिल 
र्री उनीयीहरूले काशगक्रमबाट के ससके र त्शसलाई कसरी 
व्शवहारमा उताछगनीय ्भनीयी बझु्नीये। 

 



 स्थानीयीश सरकारको सहशोर् र समन्वश: 
o सूचक: स्थानीयीश तहको णसक्षा तथा स्वास््श साखाले पोषण ददवस/सप्ताह 

मनीयाउनीयका लासर् फवद्यालशहरूलाई प्रोत्साहनीय, प्राफवसधक सहशोर् वा 
आवश्शक बजेट उपलधध र्राएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 स्थानीयीश तहको वाफषगक काशगशोजनीया र बजेटमा पोषण 

ददवस/सप्ताहका लासर् फवसनीयशोजनीय भएको बजेट हेनेीय। 

 स्थानीयीश तहले फवद्यालशहरूलाई पठाएका सनीयदेणसका, पररपत्र वा 
सहशोर्का पत्रहरूको समीक्षा र्नेीय। 

 पोषण ददवस/सप्ताहको तशारी र सञ्चालनीयमा स्थानीयीश तहका 
प्रसतसनीयसधहरूको सहभासर्ता वा समन्वशको असभलेख हेनेीय। 

 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू: 
१. समग्र फवद्यालशको सूची: स्थानीयीश तहसभत्रका ददवा खाजा काशगक्रम सञ्चासलत सबै सामदुाफशक 
फवद्यालशको सूची तशार र्नेीय।  

२. फवद्यालशबाट प्रसतवेदनीय सङ्कलनीय: प्रत्शेक फवद्यालशबाट पोषण ददवस/सप्ताह मनीयाइएको फववरण 
(समसत, र्सतफवसध, सहभार्ी सङ्खख्शा, तणस्बर) सफहतको प्रसतवेदनीय सङ्कलनीय र्नेीय। 

 ३. असभलेखको प्रमाणीकरण: प्राप्त प्रसतवेदनीयहरूलाई फवद्यालश व्शवस्थापनीय ससमसत, णसक्षक र 
असभभावकका प्रसतसनीयसधहरूसँर्को अन्तवागताग र उपणस्थसत असभलेखसँर् सभडाएर डाटाको 
फवश्वसनीयीशता जाँच र्नेीय। 

४. स्थलर्त अनीयरु्मनीय (नीयमूनीया): प्रमाणीकरण ससमसतको टोलीले केही प्रसतसनीयसधमूलक 
फवद्यालशहरूमा (फवसेषर्री दरु्गम वा कमजोर अवस्थामा रहेका भसनीयएका फवद्यालशहरूमा) प्रत्शक्ष 
अनीयरु्मनीय र्री काशगक्रमको वास्तफवकता र प्रभावकाररता मूल्शाङ्कनीय र्नेीय। 

५. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: स्थानीयीश तहको णसक्षा साखा, स्वास््श साखा, पोषणफवद् र 
अन्श सरोकारवालाहरू सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत र्ठनीय र्री सबै त्शाङ्क र अनीयरु्मनीयको 
नीयसतजाको आधारमा १००% उपलणधध भएको/नीयभएको सनीयष्कषगमा पगु्नीये।  

७. सावगजसनीयक प्रसतवेदनीय: प्रमाणीकरणको नीयसतजासफहतको फवस्ततृ प्रसतवेदनीय तशार र्री 
र्ाउँपासलका/नीयर्र काशगपासलकामा पेस र्नेीय र सावगजसनीयक र्नेीय। 



शी सबै आधारहरूको र्हनीय फवश्लषेण र प्रमाणीकरणबाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले आफ्नीया 
सबै फवद्यालशमा पोषण ददवस/सप्ताह सिलतापूवगक मनीयाइएको शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग 
सक्छ, जसले पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



मफहला तथा बालबासलका क्षते्र 

सूचक प्रमाणणकरणका आधारहरु 

सूचक नंीय १ 

न्शाफशक ससमसत, प्रहरी, एकद्वार सकट व्शबस्थापनीय केन्रमा दताग भएका लैफङ्गक फहंसाका 
घटनीया मध्शे िछ्यौट भएका घटनीयाको प्रसतसत 

तपाईंले न्शाफशक ससमसत, प्रहरी, र एकद्वार सङ्कट व्शवस्थापनीय केन्र (One-Stop Crisis 

Management Center - OCCMC) मा दताग भएका लैफङ्गक फहंसा (Gender-Based 

Violence - GBV) का घटनीयामध्शे ८० प्रसतसतभन्दा मासथ िछ्र्शौट भएको प्रमाणीकरण 
र्नेीय सूचक र त्शसका आधारहरू सोध्नीयभुएको छ। शो लैफङ्गक फहंसा न्शूनीयीकरण र 
पीसडतलाई न्शाश प्रदानीय र्नीयग स्थानीयीश तहको महत्त्वपूणग भसूमका मापनीय र्नेीय एउटा मखु्श 
सूचक हो। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू (Quantitative Indicators) 

शी सूचकहरूले िछ्र्शौट भएका घटनीयाको सङ्खख्शात्मक अवस्था देखाउँछनीय:् 
 िछ्र्शौट दर (Resolution Rate) ८०% भन्दा मासथ: 

o सूचक: स्थानीयीश तहसभत्रका न्शाफशक ससमसत, प्रहरी काशागलश र एकद्वार 
सङ्कट व्शवस्थापनीय केन्र (OCCMC) मा दताग भएका कुल लैफङ्गक 
फहंसाका घटनीयामध्शे ८० प्रसतसतभन्दा बढी घटनीया िछ्र्शौट भएको 
हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 दताग असभलेख सङ्कलनीय:  

 न्शाफशक ससमसत: र्ाउँपासलका/नीयर्रपासलकाको 
न्शाफशक ससमसतमा लैफङ्गक फहंसासम्बन्धी दताग भएका 
उजरुीको फवस्ततृ असभलेख (समसत, घटनीयाको प्रकार, 

पीसडतको फववरण, उजरुीको अवस्था) सङ्कलनीय र्नेीय। 



 प्रहरी काशागलश: स्थानीयीश प्रहरी चौकी वा इकाईमा 
दताग भएका लैफङ्गक फहंसासम्बन्धी उजरुी र जाहेरीको 
असभलेख (FIRs, Non-FIR cases) सङ्कलनीय र्नेीय। 

 एकद्वार सङ्कट व्शवस्थापनीय केन्र (OCCMC): स्थानीयीश 
अस्पताल वा स्वास््श संस्थामा रहेको OCCMC (शदद 
उपलधध छ भनीये) मा दताग भएका लैफङ्गक फहंसाका 
घटनीयाहरूको केस रेकडग सङ्कलनीय र्नेीय। 

 िछ्र्शौटको णस्थसत: प्रत्शेक दताग भएका घटनीयाको हालको 
णस्थसत (िछ्र्शौट भशो/भएनीय, अदालती प्रफक्रशामा, 
अनीयसुन्धानीयमा) जाँच र्नेीय। िछ्र्शौट भन्नाले न्शाफशक 
ससमसतबाट सनीयणगश भएको, प्रहरीले अनीयसुन्धानीय र्री मदु्दा दाशर 
र्रेको वा समलापत्र (कानीयनुीयी दाशरासभत्र रहेर) भएको 
अवस्थालाई बझुाउँछ। 

 िछ्र्शौट दरको र्णनीया: कुल दताग भएका घटनीयाको सङ्खख्शा 
र िछ्र्शौट भएका घटनीयाको सङ्खख्शाको अनीयपुात सनीयकाल्नीय।े 

 घटनीयाको प्रकार अनीयसुार िछ्र्शौट दर: 
o सूचक: लैफङ्गक फहंसाका फवसभन्न प्रकारहरू (जस्तै: घरेल ु फहंसा, शौनीय 

फहंसा, सामाणजक फहंसा) मध्शे प्रत्शेक प्रकारमा िछ्र्शौट दर ८० 
प्रसतसतभन्दा मासथ भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: मासथ उल्लेणखत असभलेखलाई घटनीयाको 
प्रकारअनीयसुार वर्ीकरण र्री छुट्टाछुटै्ट िछ्र्शौट दर र्णनीया र्नेीय। 

 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू (Qualitative and Process Indicators) 

शी सूचकहरूले िछ्र्शौट प्रफक्रशाको र्णुस्तर, न्शाशमा पहुचँ र स्थानीयीश तहको प्रसतबिता 
देखाउँछनीय:् 

 न्शाफशक ससमसत/प्रहरी/OCCMC को क्षमता र प्रफक्रशा: 



o सूचक: लैफङ्गक फहंसाका घटनीयाको सनुीयवुाइ, अनीयसुन्धानीय र िछ्र्शौट 
प्रफक्रशा पारदसी, समशमै र पीसडतमैत्री भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 मामला अध्ययन/अन्तवागताग: िछ्र्शौट भएका केही 

घटनीयाहरूको मामला अध्ययन र्री पीसडत, उजरुीकताग र 
सरोकारवालासँर् अन्तवागताग सलई न्शाश प्रफक्रशाबारे उनीयीहरूको 
अनीयभुव बझु्नीये। 

 प्रफक्रशाको समीक्षा: न्शाफशक ससमसत, प्रहरी र OCCMC मा 
घटनीया दतागदेणख िछ्र्शौटसम्मको काशगप्रणाली (Work Flow) 

र प्रोटोकल (Protocol) हेनेीय। लैफङ्गक फहंसाका घटनीयाका लासर् 
छुटै्ट संशन्त्र वा संवेदनीयसील डेस्क (GBV Desk) छ/छैनीय 
हेनेीय। 

 प्रणसणक्षत जनीयसणि: लैफङ्गक फहंसाका घटनीया हेनेीय न्शाफशक 
ससमसतका सदस्श, प्रहरी र OCCMC का कमगचारीहरूले लैफङ्गक 
फहंसा, लैफङ्गक समानीयता र न्शाश प्रफक्रशासम्बन्धी तासलम प्राप्त 
र्रेको असभलेख हेनेीय। 

 पीसडतलाई न्शाशमा पहुचँ र सहशोर्: 
o सूचक: पीसडतलाई मनीयोसामाणजक परामसग, कानीयनुीयी सहाशता, स्वास््श 

सेवा र सरुणक्षत आश्रश (शदद आवश्शक भएमा) जस्ता सहशोर् सेवामा 
सहज पहुँच भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 सहशोर् सेवाको असभलेख: न्शाफशक ससमसत, प्रहरी, OCCMC वा 

अन्श साझेदार संस्थाले पीसडतलाई उपलधध र्राएको सहशोर् 
सेवाको असभलेख हेनेीय। 



 पीसडतसरँ्को अन्तवागताग: पीसडतसँर् प्रत्शक्ष कुरा र्री 
उनीयीहरूले कस्ता सहशोर् सेवा पाए र त्शसबाट उनीयीहरू 
सन्तषु्ट छनीय/्छैनीयनीय ्भनीयी बझु्नीय।े 

 असभलेख व्शवस्थापनीय र डाटाको फवश्वसनीयीशता: 
o सूचक: लैफङ्गक फहंसाका घटनीयाको दताग, अनीयसुन्धानीय र िछ्र्शौटको 

असभलेख व्शवणस्थत, अद्यावसधक र फवश्वसनीयीश हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: न्शाफशक ससमसत, प्रहरी र OCCMC ले राखेका 
रणजस्टर, िाइल र कम्प्शटुरइज्ड डाटाको र्णुस्तर र सनीयरन्तरता 
जाँच र्नेीय। डाटाको र्ोपनीयीशता (Confidentiality) ससुनीयणित भएको 
हेनेीय। 

 बह-ुसरोकारवाला समन्वश: 
o सूचक: लैफङ्गक फहंसाका घटनीयाको रोकथाम र िछ्र्शौटका लासर् 

स्थानीयीश तह (न्शाफशक ससमसत), प्रहरी, स्वास््श संस्था, नीयार्ररक समाज 
संर्ठनीय र मफहला असधकारकमीबीच प्रभावकारी समन्वश भएको 
हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 समन्वश बैठकका माइन्शटु: समन्वश ससमसत (शदद छ भनीये) 

को सनीयशसमत बैठकका माइन्शटु हेनेीय। 

 संशिु र्सतफवसध: लैफङ्गक फहंसाफवरुि सञ्चालनीय र्ररएका संशिु 
चेतनीया काशगक्रम, असभशानीय वा रोकथामका र्सतफवसधहरूको 
असभलेख हेनेीय। 

 स्थानीयीश तहको नीयीसतर्त प्रसतबिता र स्रोत फवसनीयशोजनीय: 
o सूचक: लैफङ्गक फहंसा न्शूनीयीकरण र न्शाशमा पहुचँका लासर् स्थानीयीश 

तहले स्पष्ट नीयीसत, काशगफवसध बनीयाएको र आवश्शक बजेट फवसनीयशोजनीय 

र्रेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  



 स्थानीयीश तहको वाफषगक बजेट, नीयीसत तथा काशगक्रम, र अन्श 
कानीयनुीयहरूको समीक्षा र्नेीय। 

 लैफङ्गक फहंसा रोकथाम र प्रसतकाशगका लासर् फवसनीयशोणजत 
बजेटको उपशोसर्ता र त्शसको प्रभावकाररता हेनेीय। 

 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू: 
१. असभलेख सङ्कलनीय: न्शाफशक ससमसत, प्रहरी र OCCMC बाट सनीयणित अवसध (जस्तै: 
फवर्त एक आसथगक वषग) सभत्र दताग भएका लैफङ्गक फहंसाका घटनीयाहरूको पूणग असभलेख 

सङ्कलनीय र्नेीय।  

२. डाटा प्रमाणीकरण र फवश्लषेण: सङ्कसलत असभलेखलाई क्रस-चेक र्री घटनीयाको दताग 
सङ्खख्शा, िछ्र्शौट सङ्खख्शा र प्रकारअनीयसुार वर्ीकरण र्नेीय। िछ्र्शौट दर र्णनीया र्नेीय।  

३. स्थलर्त अनीयरु्मनीय र र्णुात्मक डाटा सङ्कलनीय: नीयमनुीया छनीयोट र्ररएका घटनीयाका 
पीसडत, पररवार सदस्श, र सरोकारवाला (न्शाफशक ससमसत सदस्श, प्रहरी, OCCMC का 
कमगचारी, परामसगदाता) सँर् अन्तवागताग र छलिल र्री प्रफक्रशाको र्णुस्तर र न्शाशको 
अनीयभुसूत मूल्शाङ्कनीय र्नेीय।  

४. प्रमाणीकरण ससमसत: स्थानीयीश तहका प्रमखु, उपप्रमखु, प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, 

न्शाफशक ससमसतका संशोजक, प्रहरी प्रसतसनीयसध, स्वास््श प्रसतसनीयसध र मफहला असधकारकमी 
सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत र्ठनीय र्री प्राप्त सबै डाटा र सूचनीयाको समीक्षा र 
पफुष्ट र्नेीय।  

५. प्रसतवेदनीय र घोषणा: प्रमाणीकरणको नीयसतजासफहतको फवस्ततृ प्रसतवेदनीय तशार र्री 
र्ाउँपासलका/नीयर्र काशगपासलकामा पेस र्नेीय र ८० प्रसतसतभन्दा मासथको लक्ष्श पूरा 
भएमा सावगजसनीयक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

 

शी सबै सूचकहरूको फवस्ततृ र पारदसी प्रमाणीकरणबाट मात्र स्थानीयीश तहले लैफङ्गक 
फहंसाका घटनीया िछ्र्शौट र्नेीय काशगमा ८० प्रसतसतभन्दा मासथ उपलणधध हाससल र्रेको 
शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले न्शाशमा पहुँच ससुनीयणित र्दै लैफङ्गक समानीयता 
प्रविगनीय र्नीयग महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 



सूचक नंीय २ 

मफहनीयावारी हुदँा स्वास््श र सरुक्षाको दृफिकोणले जोणखमशिु स्थानीयमा राख्न ेघरधरीहरु 
नीयभएको  

मफहनीयावारी हुँदा स्वास््श र सरुक्षाको दृफष्टकोणले जोणखमशिु स्थानीयमा राख्न े घरधरुीहरू 
(जसलाई सामान्शतशा छाउपडी वा शस्तै अन्श हासनीयकारक अभ्शास भसनीयन्छ) नीयभएको 
प्रमाणीकरण र्नीयुग नीयेपालको सन्दभगमा सामाणजक रूपान्तरण र मानीयवअसधकारको सम्मानीयको 
महत्त्वपूणग सूचक हो। शो फवसेषर्री कणागली प्रदेसका केही भौर्ोसलक कदठनीयाइ भएका र 
परम्परावादी मान्शता अझै काशम रहेका समदुाशका लासर् महत्त्वपूणग छ। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू (Quantitative Indicators) 

शी सूचकहरूले जोणखमशिु अभ्शास र्नेीय घरधरुीको अनीयपुणस्थसतलाई सङ्खख्शात्मक रूपमा 
देखाउँछनीय:् 

 जोणखमशिु स्थानीयमा राख्न ेघरधरुी सून्श प्रसतसत हनुीयपुनेीय: 
o सूचक: स्थानीयीश तहसभत्रका कुल घरधरुीमध्शे मफहनीयावारी हुँदा स्वास््श र 

सरुक्षाको दृफष्टकोणले जोणखमशिु (जस्तै: र्ोठ, छाप्रो, एक्लो कोठा, धाराको 
छेउ) स्थानीयमा राख्न ेघरधरुीको सङ्खख्शा सून्श प्रसतसत हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 घरधरुी सवेक्षण (Household Survey): स्थानीयीश तहको प्रसतसनीयसध, 

मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV), मफहला वडा सदस्श, वा 
सामाणजक पररचालकको नीयेततृ्वमा घरधरुी सवेक्षण र्नेीय। सवेक्षणमा 
मफहनीयावारीका बेला मफहलाहरूलाई कहाँ सतु्न लर्ाइन्छ, कस्ता 
खानीयेकुरा ददइन्छ र कस्ता व्शवहार र्ररन्छ भनीयी प्रश्नावलीका 
माध्शमबाट जानीयकारी सङ्कलनीय र्नेीय। शो सबैभन्दा भरपदो फवसध 
हो। 

 सनीयशसमत अनीयरु्मनीय र स्थलर्त अवलोकनीय: स्थानीयीश तहका 
जनीयप्रसतसनीयसध, प्रहरी, स्वास््शकमी र समाजका अर्वुाहरूले सनीयशसमत 
रूपमा घरधरुीको स्थलर्त अनीयरु्मनीय र्नेीय। मफहनीयावारीका बेला 
मफहलाहरूलाई एक्ल्शाइएको छ/छैनीय, र्ोठ वा अन्श असरुणक्षत 



स्थानीयमा राणखएको छ/छैनीय भनीयी प्रत्शक्ष अवलोकनीय र्नेीय। शो 
फवसेषर्री छाउपडी प्रथा व्शाप्त भएका क्षेत्रहरूमा महत्त्वपूणग 
हनु्छ। 

 घटनीया असभलेखको समीक्षा: स्थानीयीश प्रहरी काशागलश वा न्शाफशक 
ससमसतमा मफहनीयावारीका कारण मफहलालाई फहंसामिु स्थानीयमा 
राखेको वा सारीररक तथा मानीयससक रूपमा दवु्शगवहार र्रेको भनीयी 
दताग भएका घटनीयाहरूको सङ्खख्शा सून्श भएको हनुीयपुनेीय। 

 पफहचानीय र्ररएका जोणखमशिु घरधरुीमा सधुारको दर १००%: 
o सूचक: शदद पफहले जोणखमशिु अभ्शास र्नेीय घरधरुीहरू पफहचानीय भएका सथए 

भनीये ती सबै घरधरुीले आफ्नीयो व्शवहारमा पूणग सधुार ल्शाएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: पफहले र्ररएका सवेक्षणको आधारमा पफहचानीय र्ररएका 
घरधरुीहरूमा पनुीयः सवेक्षण र अनीयरु्मनीय र्री सधुार आए/नीयआएको शफकनीय 
र्नेीय। उनीयीहरूले अब मफहनीयावारी भएका मफहलालाई घरसभतै्र सरुणक्षत र 
स्वास््शमैत्री वातावरणमा राखेको पफुष्ट र्नेीय। 

 
२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू (Qualitative and Process Indicators) 

शी सूचकहरूले समाजमा आएको चेतनीया, व्शवहार पररवतगनीय र स्थानीयीश तहको प्रसतबितालाई 
देखाउँछनीय:् 

 समदुाशमा चेतनीयाको स्तर र व्शवहारमा पररवतगनीय: 
o सूचक: मफहनीयावारीको समशमा हनुीये जोणखमशिु अभ्शासहरू स्वास््शका लासर् 

हासनीयकारक र मानीयवअसधकार फवरुि छनीय ्भन्नेबारे समदुाशमा उच्चस्तरको 
चेतनीया हनुीयपुनेीय र सोहीअनीयसुारको व्शवहार पररवतगनीय भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 केणन्रत समूह छलिल (FGDs): मफहला समूह, आमा समूह, शवुा 

क्लब, फवद्यालशका फवद्याथी र समदुाशका अर्वुाहरूसँर् छलिल 

र्री मफहनीयावारीसम्बन्धी परम्परार्त मान्शता, हालको अभ्शास र 
चेतनीयाको स्तर बझु्नीये। 



 अन्तवागताग: मफहनीयावारी हनुीये मफहलाहरूसँर् व्शणिर्त अन्तवागताग र्री 
उनीयीहरूले मफहनीयावारीको समशमा घरसभत्र कस्तो व्शवहार पाउँछनीय ्
र सरुणक्षत महससु र्छगनीय/्र्दैनीयनीय ्भनीयी बझु्नीये। 

 सचेतनीयामूलक काशगक्रमहरू: स्थानीयीश तह, फवद्यालश वा समदुाशमा 
मफहनीयावारी स्वच्छता र असधकारसम्बन्धी सनीयशसमत रूपमा 
सचेतनीयामूलक काशगक्रमहरू (जस्तै: नीयाटक, र् शाली, छलिल, 

सभसडशो प्रदसगनीय) सञ्चालनीय भएको असभलेख हेनेीय। 

 स्थानीयीश तहको प्रसतबिता र नीयीसतर्त व्शवस्था: 
o सूचक: स्थानीयीश तहले मफहनीयावारीका समशमा हनुीये जोणखमशिु अभ्शासहरूको 

अन्त्शका लासर् स्पष्ट नीयीसत, काशगफवसध वा सनीयशम बनीयाएको र त्शसको 
काशागन्वशनीयमा सफक्रश रहेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 स्थानीयीश तहको नीयीसत तथा काशगक्रम, वाफषगक बजेट, र अन्श स्थानीयीश 

कानीयनुीयमा मफहनीयावारी स्वच्छता, छाउपडी उन्मूलनीय वा शस्ता 
हासनीयकारक अभ्शास सनीयशन्त्रणसम्बन्धी स्पष्ट व्शवस्था भए/नीयभएको 
समीक्षा र्नेीय। 

 हासनीयकारक अभ्शासलाई सनीयरुत्साफहत र्नीयगका लासर् स्थानीयीश तहले 

कस्ता काशगक्रमहरू (जस्तै: असभशानीय, परुस्कार, दण्डको प्रावधानीय) 
सञ्चालनीय र्रेको छ भनीयी असभलेख हेनेीय। 

 बह-ुसरोकारवाला समन्वश र सहकाशग: 
o सूचक: मफहनीयावारीका समशमा हनुीये जोणखमशिु अभ्शासको अन्त्शका लासर् 

स्थानीयीश तह (न्शाफशक ससमसत, मफहला बालबासलका तथा ज्शेष्ठ नीयार्ररक 
साखा), प्रहरी, स्वास््श संस्था, फवद्यालश, नीयार्ररक समाज संर्ठनीय र धासमगक 
अर्वुाहरूबीच प्रभावकारी समन्वश र सहकाशग हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 समन्वश बैठकका माइन्शटु: शस फवषशमा भएका समन्वश बैठकका 

माइन्शटु र त्शसमा भएको प्रर्सतको समीक्षा र्नेीय। 

 संशिु असभशानीय: फवसभन्न सरोकारवालाहरूको संशिु असभशानीय वा 
काशगक्रम सञ्चालनीय भएको असभलेख हेनेीय। 



 खलुा घोषणा र ददर्ोपनीया: 
o सूचक: समदुाश वा वडालाई मफहनीयावारीका बेला जोणखमशिु स्थानीयमा नीयराख्न े

अभ्शासमिु खलुा घोषणा र्ररएको र त्शसको ददर्ोपनीयाका लासर् सनीयरन्तर 
अनीयरु्मनीय र्ररएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: समदुाश वा वडाले र्रेको खलुा घोषणाको असभलेख, 

त्शसपसछ भएका अनीयरु्मनीयका प्रसतवेदनीयहरू हेनेीय। 

 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू: 
१. आधारभतू त्शाङ्क सङ्कलनीय: लणक्षत क्षेत्रमा रहेका कुल घरधरुीको सङ्खख्शा र पफहले 
जोणखमशिु अभ्शास र्नेीय घरधरुीको लर्त अद्यावसधक र्नेीय।  

२. फवस्ततृ घरधरुी सवेक्षण: सबै घरधरुीमा (फवसेषर्री पफहले जोणखमशिु अभ्शास भएका 
घरधरुीमा) र्हनीय सवेक्षण र्री हालको अभ्शासको अवस्था पत्ता लर्ाउनीये।  

३. स्थलर्त अनीयरु्मनीय र अवलोकनीय: प्रमाणीकरण ससमसतको टोलीले प्रत्शक्ष रूपमा घरधरुी र 
समदुाशको अनीयरु्मनीय र्री सवेक्षणबाट प्राप्त जानीयकारीको वास्तफवकता जाँच र्नेीय।  

४. अन्तवागताग र समूह छलिल: समदुाशका फवसभन्न समूह (मफहला, परुुष, शवुा) र अर्वुाहरूसँर् 

अन्तवागताग र छलिल र्री सामाणजक रूपान्तरणको स्तर र चेतनीयाको अवस्था बझु्नीये।  

५. सरकारी तथा रै्रसरकारी सनीयकाशका असभलेखको समीक्षा: प्रहरी, न्शाफशक ससमसत, स्वास््श 
संस्था र रै्रसरकारी संस्थामा रहेका घटनीयासम्बन्धी असभलेख (शदद छ भनीये) र सचेतनीयामूलक 
काशगक्रमका प्रसतवेदनीयको समीक्षा र्नेीय।  

६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: स्थानीयीश तहका जनीयप्रसतसनीयसध, प्रसासक, प्रहरी, स्वास््शकमी, 
समाजसास्त्री र मफहला असधकारकमी सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत र्ठनीय र्री सबै डाटा 
र सूचनीयाको आधारमा सून्श प्रसतसतको उपलणधध भएको/नीयभएको सनीयष्कषगमा पगु्नीये। 

 ७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले मफहनीयावारी हुँदा जोणखमशिु 
स्थानीयमा राख्न ेघरधरुीहरू नीयभएको षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

 
 
 
 
 
 



सूचक नंीय ३ 

२० वषग उमेर नीयपगु्दै बच्चा जन्माउनीय े मफहलाको सख्शा नीयभएको प्रमाणणकरणका 
सूचहहरु  

वतगमानीय समश जनुीय १५, २०२५ मा नीयेपालको भौर्ोसलक र सामाणजक सन्दभगलाई ध्शानीयमा 
राख्दै, २० वषग उमेर नीयपगु्दै बच्चा जन्माउनीये मफहलाको सङ्खख्शा सून्श प्रसतसत भएको 
प्रमाणीकरण र्नीयुग पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - 

NFLG) घोषणाका लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग र चनुीयौतीपूणग सूचक हो। शो सूचकले 
बालफववाह न्शूनीयीकरण र फकसोरावस्थाको प्रजनीयनीय स्वास््श सधुारमा स्थानीयीश तहको 
सिलतालाई दसागउँछ। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू (Quantitative Indicators) 

शी सूचकहरूले २० वषग नीयपगु्दै बच्चा जन्माउनीये मफहलाको अनीयपुणस्थसतलाई सङ्खख्शात्मक रूपमा 
देखाउँछनीय:् 

 २० वषगभन्दा कम उमेरमा बच्चा जन्माउनीय ेमफहलाको सङ्खख्शा सून्श प्रसतसत हनुीयपुनेीय: 
o सूचक: स्थानीयीश तहसभत्रको कुल प्रजनीयनीय उमेर समूहका मफहलाहरू 

(फवसेषर्री १५-१९ वषग समूह) मध्शे २० वषग पूरा नीयहुँदै बच्चा जन्माएका 
मफहलाको सङ्खख्शा सून्श प्रसतसत हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 जन्मदताग र फववाह दतागको असभलेख: स्थानीयीश पञ्जीकासधकारीको 

काशागलशमा उपलधध फववाह दतागको असभलेख (फववाहको उमेर) र 

नीयवजात णससकुो जन्मदतागको असभलेख (आमाको उमेर र बच्चाको 
जन्म समसत) सङ्कलनीय र्नेीय। शी दईु असभलेखलाई क्रस-चेक र्री 
२० वषग नीयपगु्दै फववाह भएको र बच्चा जन्माएको अवस्था पत्ता 
लर्ाउनीय सफकन्छ। शो सबैभन्दा आसधकाररक र भरपदो फवसध 
हो। 

 स्वास््श संस्थाको मात ृ तथा णसस ु स्वास््श रेकडग: 
र्ाउँपासलका/नीयर्रपासलका सभत्रका सबै स्वास््श संस्थाहरू 
(अस्पताल, प्राथसमक स्वास््श केन्र, बसथगङ सेन्टर) मा दताग भएका 



र्भगवती र सतु्केरी मफहलाहरूको उमेर र प्रसूसतको रेकडग सङ्कलनीय 
र्नेीय। शसबाट २० वषगभन्दा कम उमेरमा बच्चा जन्माएका 
मफहलाहरूको सङ्खख्शा पत्ता लर्ाउनीय सफकन्छ। 

 मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV) को लर्त: FCHV हरूले 
आफ्नीयो काशगक्षेत्रसभत्रका र्भगवती, सतु्केरी र नीयवजात णससहुरूको 
उमेरसफहतको व्शणिर्त लर्त राखेका हनु्छनीय।् शो लर्तलाई 
पसनीय सन्दभगको रूपमा प्रशोर् र्री २० वषगमसुनीयका आमाहरूको 
सङ्खख्शा शफकनीय र्नीयग सफकन्छ। 

 घरधरुी सवेक्षण (Household Survey): स्थानीयीश तहको प्रसतसनीयसध, 

FCHV, मफहला वडा सदस्श वा सामाणजक पररचालकको नीयेततृ्वमा 
घरधरुी सवेक्षण र्री १५-१९ वषग उमेर समूहका मफहलाहरूको 
फववाहको अवस्था, र्भागवस्था र सन्तानीयको सङ्खख्शाबारे प्रत्शक्ष 
जानीयकारी सङ्कलनीय र्नेीय। शसले लकेुका घटनीयाहरू पत्ता लर्ाउनीय 
पसनीय मद्दत र्छग। 

 बालफववाह दर सून्श प्रसतसत हनुीयपुनेीय: 
o सूचक: २० वषग नीयपगु्दै बच्चा जन्माउनीयकुो प्रमखु कारण बालफववाह 

भएकाले, स्थानीयीश तहमा बालफववाहको सङ्खख्शा सून्श प्रसतसत भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 फववाह दताग असभलेख: २० वषगभन्दा कम उमेरमा दताग भएका 

फववाहको सङ्खख्शा सून्श भएको हनुीयपुछग। 

 प्रहरी र न्शाफशक ससमसतमा दताग भएका बालफववाहका घटनीया: 
स्थानीयीश प्रहरी काशागलश वा न्शाफशक ससमसतमा बालफववाहसम्बन्धी 
दताग भएका उजरुीको सङ्खख्शा सून्श भएको हनुीयपुनेीय। 

 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू (Qualitative and Process Indicators) 

शी सूचकहरूले सामाणजक चेतनीया, नीयीसतर्त प्रसतबिता र काशगक्रमहरूको प्रभावकाररता देखाउँछनीय:् 
 समदुाशमा फकसोरावस्थाको प्रजनीयनीय स्वास््श र बालफववाहबारे चेतनीया: 



o सूचक: समदुाशमा फकसोरावस्थामा र्भगधारण र्दाग हनुीये स्वास््श जोणखम र 
बालफववाहका कानीयनुीयी तथा सामाणजक दषु्पररणामबारे उच्चस्तरको चेतनीया 
हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 केणन्रत समूह छलिल (FGDs): फकसोर-फकसोरी समूह, मफहला 

समूह, असभभावक र समदुाशका अर्वुाहरूसँर् छलिल र्री 
उनीयीहरूको चेतनीयाको स्तर र शस फवषशप्रसतको बझुाइ बझु्नीये। 

 जनीयचेतनीयामूलक काशगक्रमहरू: स्थानीयीश तह, फवद्यालश वा समदुाशमा 
बालफववाह, प्रजनीयनीय स्वास््श र २० वषगपसछ मात्र फववाह र्नीयुगपछग 
भन्नेबारे सनीयशसमत रूपमा सचेतनीयामूलक काशगक्रमहरू (जस्तै: 
नीयाटक, र ्शाली, छलिल, पोस्टर, पचाग फवतरण) सञ्चालनीय भएको 
असभलेख हेनेीय। 

 फकसोरावस्थाका लासर् स्वास््श सेवामा पहुँच: 
o सूचक: फकसोर-फकसोरीहरूका लासर् लैफङ्गक तथा प्रजनीयनीय स्वास््श सेवा 

(Adolescent Sexual and Reproductive Health - ASRH) तथा परामसग 
सेवामा सहज पहुँच भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 स्वास््श संस्थामा ASRH सेवाको उपलधधता, परामसगको असभलेख, 

र फकसोर-फकसोरीले सेवा सलएको सङ्खख्शा हेनेीय। 

 स्वास््शकमी र फकसोर-फकसोरीसँर् अन्तवागताग र्री सेवाको पहुँच 
र र्णुस्तर बझु्नीये। 

 णसक्षामा सनीयरन्तरता र र्णुस्तर: 
o सूचक: फकसोर-फकसोरी, फवसेषर्री फकसोरीहरूको माध्शसमक णसक्षामा पहुँच 

र सनीयरन्तरता उच्च हनुीयपुनेीय (फवद्यालश छाड्नीये दर न्शूनीय हनुीयपुनेीय)। 

o प्रमाणीकरण फवसध: फवद्यालशको भनीयाग असभलेख र फवद्यालश छाड्नीये दरको 
फवश्लषेण र्नेीय। णसक्षामा सनीयरन्तरताले कम उमेरमा फववाह र बच्चा जन्माउनीये 
सम्भावनीया घटाउँछ। 

 
 



 स्थानीयीश सरकारको प्रसतबिता र नीयीसतर्त व्शवस्था: 
o सूचक: स्थानीयीश तहले बालफववाह र कम उमेरमा र्भगधारण रोक्नीयका लासर् 

स्पष्ट नीयीसत, काशगफवसध, सनीयशम बनीयाएको र त्शसको काशागन्वशनीयमा सफक्रश 
रहेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 स्थानीयीश तहको नीयीसत तथा काशगक्रम, वाफषगक बजेट, र स्थानीयीश 

कानीयनुीयहरूमा बालफववाह सनीयशन्त्रण, फकसोर-फकसोरीको प्रजनीयनीय 
स्वास््श र २० वषगपसछ फववाहलाई प्रोत्साहनीयसम्बन्धी स्पष्ट 
व्शवस्था भए/नीयभएको समीक्षा र्नेीय। 

 बालफववाह फवरुि सञ्चालनीय र्ररएका असभशानीय, परुस्कार, दण्डको 
प्रावधानीय (शदद लारू् भएको भए) जस्ता काशगहरूको असभलेख हेनेीय। 

 बह-ुसरोकारवाला समन्वश र सहकाशग: 
o सूचक: बालफववाह र कम उमेरमा र्भगधारण रोक्नीयका लासर् स्थानीयीश तह 

(न्शाफशक ससमसत, मफहला बालबासलका तथा ज्शेष्ठ नीयार्ररक साखा), प्रहरी, 
स्वास््श संस्था, फवद्यालश, नीयार्ररक समाज संर्ठनीय र समदुाशका 
अर्वुाहरूबीच प्रभावकारी समन्वश र सहकाशग हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: समन्वश ससमसतको सनीयशसमत बैठकका माइन्शटु, संशिु 
असभशानीय वा काशगक्रम सञ्चालनीय भएको असभलेख हेनेीय। 

 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू: 
१. आधारभतू त्शाङ्क सङ्कलनीय: लणक्षत स्थानीयीश तहसभत्रका प्रजनीयनीय उमेर समूहका मफहला (१५-
४९ वषग), फवसेषर्री १५-१९ वषग समूहका मफहलाहरूको सङ्खख्शा, वैवाफहक णस्थसत र सन्तानीयको 
सङ्खख्शासफहतको अद्यावसधक लर्त जन्मदताग, फववाह दताग र स्वास््श संस्थाको रेकडगबाट सङ्कलनीय 
र्नेीय।  

२. फवस्ततृ सवेक्षण: घरधरुी सवेक्षण र्री २० वषगभन्दा कम उमेरका आमाहरूको सङ्खख्शा 
शफकनीय र्नेीय।  

३. असभलेखको क्रस-चेक: सबै प्राप्त असभलेखहरूलाई आपसमा क्रस-चेक र प्रमाणीकरण र्नेीय 
ताफक कुनैीय पसनीय त्रफुट वा दोहोरो र्णनीया नीयहोस।् 



 ४. स्थलर्त अनीयरु्मनीय र र्णुात्मक डाटा सङ्कलनीय: नीयमनुीया छनीयोट र्ररएका घरधरुी, फवद्यालश र 
स्वास््श संस्थाहरूमा प्रत्शक्ष अनीयरु्मनीय र्री चेतनीयाको स्तर, सेवाको पहुँच र व्शवहारमा आएको 
पररवतगनीय मूल्शाङ्कनीय र्नेीय। 

 ५. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: स्थानीयीश तहका जनीयप्रसतसनीयसध, प्रसासक, प्रहरी, स्वास््शकमी, 
समाजसास्त्री, बाल असधकारकमी र मफहला असधकारकमी सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत 
र्ठनीय र्री सबै डाटा र सूचनीयाको आधारमा २० वषग नीयपगु्दै बच्चा जन्माउनीये मफहलाको सङ्खख्शा 
सून्श प्रसतसत भएको सनीयष्कषगमा पगु्नीये।  

६. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले २० वषग उमेर नीयपगु्दै बच्चा 
जन्माउनीये मफहलाको सङ्खख्शा सून्श प्रसतसत भएको षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरणबाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
२० वषग उमेर नीयपगु्दै बच्चा जन्माउनीये मफहलाको सङ्खख्शा सून्श प्रसतसत परु्ेको शथाथगपरक 
रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले फकसोरावस्थाको स्वास््श सधुार, बालफववाह न्शूनीयीकरण र 
पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणामा महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 
 

सूचक नंीय ४ 

सनुीयौला हजार ददनीयका घरपररवारका सास।ुबहुारी वा श्रीमानीय/श्रीमती बीच पोषण 
सम्बन्धीस अनीयणुसक्षण सलएका 
वडाको प्रसतसत 

नीयेपालको सन्दभगमा सनुीयौला हजार ददनीय (र्भागवस्थादेणख बच्चा २ वषगको उमेरसम्म) का 
घरपररवारमा सासू-बहुारी वा श्रीमानीय-्श्रीमतीबीच पोषण सम्बन्धी अनीयणुसक्षण 
(Counselling/Orientation) भएको प्रमाणीकरण र्नीयुग पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition 

Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका लासर् एउटा महत्त्वपूणग सूचक हो। शसले 
पररवारसभतै्र पोषणसम्बन्धी ्ानीयको प्रवाह, समझदारी र सकारात्मक व्शवहार पररवतगनीयलाई 
प्रोत्साहनीय र्छग। 

शो सूचकको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय आधारहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू (Quantitative Indicators) 

शी सूचकहरूले अनीयणुसक्षण प्राप्त पररवारको सङ्खख्शात्मक अवस्था देखाउँछनीय:् 



 अनीयणुसक्षण प्राप्त घरपररवारको प्रसतसत: 
o सूचक: सनुीयौला हजार ददनीयका कुल घरपररवारमध्शे कसत प्रसतसत 

घरपररवारका सासू-बहुारी वा श्रीमानीय-्श्रीमती (कम्तीमा दईु जनीया) बीच 
पोषणसम्बन्धी अनीयणुसक्षण भएको छ? शो प्रसतसत उच्च (लक्ष्श १००%) 
हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 घरधरुी सवेक्षण/लर्त अद्यावसधक: स्थानीयीश तहको स्वास््श साखा, 

मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV), पोषण सहजकताग वा 
सामाणजक पररचालकको नीयेततृ्वमा सनुीयौला हजार ददनीयका 
घरपररवारको अद्यावसधक लर्त सङ्कलनीय र्नेीय। 

 अनीयणुसक्षण असभलेख: स्वास््श संस्था, वडा काशागलश वा समदुाशमा 
आधाररत काशगक्रमहरू (जस्तै: आमा समूह, पोषण समूह) द्वारा 
सञ्चासलत अनीयणुसक्षण सत्रहरूको असभलेख (समसत, फवषशवस्त,ु 

सहभार्ीको नीयाम र हस्ताक्षर) सङ्कलनीय र्नेीय। 

 क्रस-चेक: घरधरुी लर्तलाई अनीयणुसक्षण असभलेखसँर् क्रस-चेक 

र्री कसत घरपररवारमा कम्तीमा एक पटक शस्तो अनीयणुसक्षण 
भएको छ भनीयी शफकनीय र्नेीय। 

 अनीयणुसक्षणको आवणृत्त (Frequency): 

o सूचक: सनुीयौला हजार ददनीयका घरपररवारमा पोषणसम्बन्धी अनीयणुसक्षण सनीयशसमत 
(कम्तीमा २-३ पटक) भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: अनीयणुसक्षण असभलेखमा कसत पटक अनीयणुसक्षण र्ररएको 
छ भनीयी जाँच र्नेीय। सनीयशसमत अनीयणुसक्षणले ्ानीयको सदुृढीकरणमा मद्दत 
र्छग। 

 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू (Qualitative and Process Indicators) 

शी सूचकहरूले अनीयणुसक्षणको र्णुस्तर, ्ानीयको प्रभाव र व्शवहारमा आएको पररवतगनीयलाई 
देखाउँछनीय:् 

 ्ानीयको स्तर र व्शवहारमा पररवतगनीय: 



o सूचक: अनीयणुसक्षण प्राप्त घरपररवारका सासू-बहुारी र श्रीमानीय-्श्रीमतीमा 
सनुीयौला हजार ददनीयको पोषणको महत्त्व (स्तनीयपानीय, फवफवधतापूणग खानीया, 
सरसिाइ, आइरनीय/िोसलक एससडको महत्त्व आदद) सम्बन्धी ्ानीयमा वफृि 

भएको हनुीयपुनेीय र सोहीअनीयसुार खानीये व्शवहार तथा स्शाहारमा सकारात्मक 
पररवतगनीय आएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 केणन्रत समूह छलिल (FGDs): अनीयणुसक्षण प्राप्त घरपररवारका 

सदस्शहरू (सासू, बहुारी, श्रीमानीय,् श्रीमती) सँर् छलिल र्री 
उनीयीहरूले अनीयणुसक्षणबाट के ससके, उनीयीहरूको बझुाइ कस्तो छ 
र उनीयीहरूले पररवारमा कुनीय-कुनीय पोषणसम्बन्धी अभ्शासहरू 
अपनीयाएका छनीय ्भनीयी बझु्नीये। 

 अन्तवागताग: व्शणिर्त अन्तवागताग सलई फवसेषर्री सासू-बहुारी वा 
श्रीमानीय-्श्रीमतीबीच पोषणसम्बन्धी छलिल, सनीयणगश प्रफक्रशा र 
व्शवहारमा समन्वश आएको छ/छैनीय बझु्नीये। 

 घरेल ुअवलोकनीय: अनीयणुसक्षण प्राप्त घरपररवारमा प्रत्शक्ष अवलोकनीय 

र्री खानीयेकुराको फवफवधता, व्शणिर्त सरसिाइ, बालबासलकाको 
स्शाहार र पोषणसम्बन्धी व्शवहारमा आएको पररवतगनीय हेनेीय। 

 अनीयणुसक्षणको र्णुस्तर र प्रभावकाररता: 
o सूचक: अनीयणुसक्षण सञ्चालनीय र्नेीय व्शणिहरू (FCHV, स्वास््शकमी, पोषण 

सहजकताग) प्रणसणक्षत र सक्षम हनुीयपुनेीय र उनीयीहरूले पाररवाररक वातावरणमा 
सहज तररकाले जानीयकारी प्रवाह र्रेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 अनीयणुसक्षणकतागहरूको तासलमको असभलेख हेनेीय। 

 अनीयणुसक्षण सत्रको नीयमूनीया अवलोकनीय र्री उनीयीहरूको प्रस्तसुत सैली 
र सहभार्ीको संलग्नीयता जाँच र्नेीय। 

 सहभार्ी घरपररवारका सदस्शहरूबाट असभमखुीकरणको 
र्णुस्तरबारे प्रसतफक्रशा (feedback) सलनीये। 

 
 



 स्थानीयीश तहको सहशोर् र समन्वश: 
o सूचक: स्थानीयीश तहले पोषण अनीयणुसक्षण काशगक्रमलाई बजेट फवसनीयशोजनीय 

र्रेको, आवश्शक सामग्री (पचाग, पोस्टर, परामसग काडग) उपलधध र्राएको र 
अनीयणुसक्षणकतागहरूलाई सनीयशसमत अनीयरु्मनीय तथा सहशोर् र्रेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 स्थानीयीश तहको वाफषगक नीयीसत, काशगक्रम र बजेटमा पोषण अनीयणुसक्षण 

काशगक्रमका लासर् भएको लर्ानीयी हेनेीय। 

 स्थानीयीश तहबाट अनीयणुसक्षणकतागहरूलाई उपलधध र्राइएका 
सामग्रीहरूको असभलेख हेनेीय। 

 स्थानीयीश तहका प्रसतसनीयसधहरूले र्रेका अनीयरु्मनीयका प्रसतवेदनीयहरू 

समीक्षा र्नेीय। 

 पाररवाररक सनीयणगशमा साझा बझुाइ: 
o सूचक: पररवारसभत्र, फवसेषर्री सासू-बहुारी वा श्रीमानीय-्श्रीमतीबीच, 

पोषणसम्बन्धी सनीयणगशहरू (जस्तै: कसलाई के खवुाउनीये, स्वास््श संस्था 
कफहले जानीये) मा साझा बझुाइ र सहकाशग भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: पररवारका सदस्शहरूसँर् अन्तवागताग र्री उनीयीहरूबीच 
पोषणसम्बन्धी सनीयणगशमा कसको भसूमका बढी हनु्छ र कसरी सनीयणगश र्ररन्छ 
भन्ने बझु्नीये। 

 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू: 
१. आधारभतू घरधरुीको लर्त: सनुीयौला हजार ददनीयका सबै घरधरुीको अद्यावसधक लर्त तशार 
र्नेीय। 

 २. अनीयणुसक्षण असभलेख सङ्कलनीय: स्वास््श संस्था, वडा काशागलश, FCHV वा काशगक्रम सञ्चालनीय 
र्नेीय साझेदार संस्थाबाट अनीयणुसक्षण सत्रको फवस्ततृ असभलेख सङ्कलनीय र्नेीय।  

३. डाटा प्रमाणीकरण र फवश्लषेण: सङ्कसलत असभलेखलाई क्रस-चेक र्री अनीयणुसक्षण प्राप्त 
घरधरुीको सङ्खख्शा शफकनीय र्नेीय। शदद १००% छैनीय भनीय,े बाँकी घरधरुीमा अनीयणुसक्षण सञ्चालनीय 
र्नीयग पहल र्नेीय।  



४. स्थलर्त अनीयरु्मनीय र र्णुात्मक डाटा सङ्कलनीय: नीयमनुीया छनीयोट र्ररएका घरधरुीहरूमा प्रत्शक्ष 
अनीयरु्मनीय, अवलोकनीय, अन्तवागताग र FGDs र्री अनीयणुसक्षणको प्रभावकाररता र व्शवहारमा आएको 
पररवतगनीय मूल्शाङ्कनीय र्नेीय। 

 ५. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: स्थानीयीश तहका जनीयप्रसतसनीयसध, प्रसासक, स्वास््शकमी, 
पोषणफवद् र सामाणजक अर्वुाहरू सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत र्ठनीय र्री सबै डाटा र 
सूचनीयाको आधारमा अनीयणुसक्षणको उपलणधध भएको/नीयभएको सनीयष्कषगमा पगु्नीये।  

६. सावगजसनीयक प्रसतवेदनीय: प्रमाणीकरणको नीयसतजासफहतको फवस्ततृ प्रसतवेदनीय तशार र्री 
र्ाउँपासलका/नीयर्र काशगपासलकामा पेस र्नेीय र सावगजसनीयक र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरणबाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
सनुीयौला हजार ददनीयका घरपररवारमा पोषण सम्बन्धी अनीयणुसक्षण प्रभावकारी रूपमा सञ्चालनीय 
भएको र त्शसले घरसभत्र सकारात्मक पररवतगनीय ल्शाएको शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, 

जसले पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

  

 
सूचक नंीय ५ 

वडामा र्ठनीय भएका शवुा। बालसञ्जाल का सदस्शलाइ पोषण सम्बन्धी असभमखुीकरण 
र्ररएका वडाको संख्शा 
 

नीयेपालको बार्मती प्रदेसको ससन्धलुी णजल्ला, फिक्कलमा रहेर, वडामा र्ठनीय भएका शवुा तथा 
बाल सञ्जालका सदस्शहरूलाई पोषणसम्बन्धी असभमखुीकरण र्ररएका वडाको सङ्खख्शा 
प्रमाणीकरण र्नीयुग पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - 

NFLG) घोषणाका लासर् एउटा महत्त्वपूणग सूचक हो। शसले समदुाशस्तरमा पोषण चेतनीया 
फवस्तार र्नीयग र शवुा तथा बालबासलकालाई शस असभशानीयमा सफक्रश सहभार्ी र्राउनीय स्थानीयीश 
सरकारको प्रसतबिता झल्काउँछ। 

शो सूचक प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय आधारहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू 

शी सूचकहरूले पोषण असभमखुीकरण प्राप्त वडा र सञ्जालहरूको सङ्खख्शात्मक अवस्था 
देखाउँछनीय।् 



 पोषण असभमखुीकरण प्राप्त वडाको प्रसतसत: 
o सूचक: र्ाउँपासलकाका कुल वडा सङ्खख्शामध्शे कसत प्रसतसत वडामा र्ठनीय 

भएका शवुा सञ्जाल र बाल सञ्जालका सदस्शहरूले पोषणसम्बन्धी 
असभमखुीकरण प्राप्त र्रेका छनीय?् शो प्रसतसत लक्ष्श १००% हनुीयपुछग। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 वडार्त सञ्जालको लर्त: र्ाउँपासलकाको वडा काशागलश, मफहला 

तथा बालबासलका साखा वा शवुा तथा खेलकुद साखाबाट प्रत्शेक 
वडामा र्ठनीय भएका र सफक्रश रहेका शवुा सञ्जाल र बाल 
सञ्जालहरूको अद्यावसधक सूची सङ्कलनीय र्नेीय। शो नैीय आधारभतू 
त्शाङ्क (denominator) हनु्छ। 

 असभमखुीकरणको उपणस्थसत फववरण: पोषण असभमखुीकरण 
काशगक्रम सञ्चालनीय र्नेीय संस्था (नीयर्रपासलकाको स्वास््श साखा, 
णसक्षा साखा, रै्सस वा समदुाशमा आधाररत संस्था) बाट उपणस्थसत 
पानीया वा सहभार्ीहरूको सूची सङ्कलनीय र्नेीय। शी सूचीमा सहभार्ीको 
नीयाम, उनीयीहरू कुनीय सञ्जाल (शवुा वा बाल) का हनुीय ्र कुनीय वडाका 
हनुीय ्भन्ने स्पष्ट उल्लेख हनुीयपुछग। 

 काशगक्रम प्रसतवेदनीय र बजेट फववरण: पोषण असभमखुीकरण 
काशगक्रम सञ्चालनीयसम्बन्धी प्रसतवेदनीय, तासलम तासलका र शसका 
लासर् फवसनीयशोजनीय भएको बजेटको फववरण अध्शशनीय र्नेीय। 

 क्रस-चेक: वडार्त सञ्जालको सूचीसँर् असभमखुीकरणको उपणस्थसत 
फववरणलाई सभडाएर (cross-check) कसत वटा वडाका सञ्जाल 
सदस्शहरूले असभमखुीकरण प्राप्त र्रेका छनीय ्भन्ने शफकनीय र्नेीय। 
शसमा कुनैीय दोहोरो र्णनीया नीयभएको ससुनीयणित र्नीयुगपछग। 

 असभमखुीकरण प्राप्त सदस्शहरूको सङ्खख्शा: 
o सूचक: असभमखुीकरण प्राप्त र्रेका प्रत्शेक वडाका सञ्जालहरूबाट न्शूनीयतम 

कसत सङ्खख्शामा सदस्शहरूले असभमखुीकरणमा सहभासर्ता जनीयाएका छनीय?् 

(जस्तै: प्रत्शेक सञ्जालबाट कम्तीमा ५-१० जनीया सफक्रश सदस्श)। शसले 
असभमखुीकरणको प्रभावकारी पहुँच ससुनीयणित र्छग। 



o प्रमाणीकरण फवसध: उपणस्थसत पानीयाको फवश्लषेण र्री प्रत्शेक सञ्जालबाट 
असभमखुीकरणमा सहभार्ी सदस्शहरूको सङ्खख्शा सनीयधागरण र्नेीय। 

 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू 

शी सूचकहरूले असभमखुीकरणको र्णुस्तर, ससकेको ्ानीयको प्रशोर् र शवुा तथा बालबासलकाको 
सफक्रश सहभासर्तालाई देखाउँछनीय।् 

 पोषण असभमखुीकरणको फवषशवस्त ुर र्णुस्तर: 
o सूचक: प्रदानीय र्ररएको पोषण असभमखुीकरण व्शापक, सही र उमेर समूह 

सहुाउँदो हनुीयपुनेीय, जसमा स्थानीयीश सन्दभगसँर् सम्बणन्धत पोषणका मखु्श 
फवषशहरू समावेस र्ररएका हनुीय।् 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 तासलम सामग्रीको समीक्षा: असभमखुीकरणमा प्रशोर् र्ररएका 

पाठ्यक्रम, मोड्युल, हातेपसु्तक र अन्श सामग्रीहरूको समीक्षा 
र्नेीय। फवषशवस्तमुा सन्तसुलत आहार, सनुीयौला हजार ददनीय, सूक्ष्म 
पोषक तत्वको महत्त्व, सरसिाइ, स्थानीयीश पौफष्टक खानीयेकुराको 
प्रशोर् र पोषण प्रविगनीयमा शवुा/बाल सञ्जालको भसूमकासम्बन्धी 
जानीयकारी समावेस भएको हनुीयपुछग। 

 प्रणसक्षकको शोग्शता: असभमखुीकरण सञ्चालनीय र्नेीय प्रणसक्षक वा 
सहजकतागहरूको शोग्शता (जस्तै: पोषणफवद्, स्वास््शकमी, अनीयभुवी 
सामाणजक पररचालक) प्रमाणणत र्नेीय। 

 सञ्जाल सदस्शहरूद्वारा ्ानीयको प्रशोर् र र्सतफवसध सञ्चालनीय: 
o सूचक: असभमखुीकरण प्राप्त शवुा तथा बाल सञ्जालका सदस्शहरूले 

पोषणसम्बन्धी ्ानीयको प्रशोर् र्री फवद्यालश र समदुाशमा पोषणमैत्री 
व्शवहारको प्रविगनीयका लासर् सफक्रश र्सतफवसधहरू सञ्चालनीय र्रेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 अन्तवागताग/समूह छलिल: असभमखुीकरण प्राप्त र्रेका शवुा तथा 

बाल सञ्जालका सदस्शहरूसँर् व्शणिर्त अन्तवागताग वा समूह 
छलिल (FGDs) र्री उनीयीहरूले के ससके, कसरी लारू् र्रररहेका 
छनीय ् र कस्ता र्सतफवसधहरू (जस्तै: फवद्यालशमा पोषणसम्बन्धी 



चेतनीया काशगक्रम, करेसाबारी सनीयमागण, हात धनुीये असभशानीय, ददवा खाजा 
व्शवस्थापनीय) सञ्चालनीय र्रेका छनीय ्भन्ने जानीयकारी सलनीये। 

 र्सतफवसध अवलोकनीय: सञ्जालहरूले फवद्यालश वा समदुाशमा सञ्चालनीय 
र्रेका पोषणसम्बन्धी र्सतफवसधहरूको स्थलर्त अवलोकनीय र्नेीय। 

 काशगशोजनीया र प्रसतवेदनीय: शवुा तथा बाल सञ्जालहरूले पोषणसम्बन्धी 
फवषशवस्त ुसमावेस र्री तशार पारेका काशगशोजनीया र सोको प्रर्सत 
प्रसतवेदनीयको समीक्षा र्नेीय। 

 स्थानीयीश सरकारको सहशोर् र समन्वश: 
o सूचक: फिक्कल र्ाउँपासलका (वडा काशागलशसफहत) ले पोषण प्रविगनीय 

र्सतफवसधहरू र्नीयग शवुा तथा बाल सञ्जालहरूलाई सफक्रश रूपमा सहशोर् र 
प्रोत्साहनीय र्रेको तथा उनीयीहरूको भसूमकालाई स्थानीयीश पोषण शोजनीयामा 
समावेस र्रेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 बजेट फवसनीयशोजनीय: र्ाउँपासलकाको वाफषगक बजेट र काशगक्रमहरूमा 

शवुा तथा बाल सञ्जालका र्सतफवसधहरू, फवसेषर्री पोषणसम्बन्धी 
काशगक्रमहरूका लासर् फवसनीयशोजनीय भएको बजेट हेनेीय। 

 नीयीसतर्त मार्गदसगनीय: स्थानीयीश सरकारबाट शवुा तथा बाल सञ्जालको 
पोषणसम्बन्धी भसूमकालाई प्रोत्साहनीय र्नेीय नीयीसत, सनीयदेणसका वा 
पररपत्रहरूको समीक्षा र्नेीय। 

 सहकाशगको प्रमाण: र्ाउँपासलकाका सम्बणन्धत साखाहरू (स्वास््श, 

णसक्षा, मफहला तथा बालबासलका) र सञ्जालबीचको संशिु शोजनीया, 
तासलम वा र्सतफवसधहरूको असभलेख हेनेीय। 

 ददर्ोपनीया र सनीयरन्तर संलग्नीयता: 
o सूचक: असभमखुीकरण प्राप्त र्रेका सञ्जालहरूको पोषणसम्बन्धी 

र्सतफवसधहरूलाई सनीयरन्तरता ददनीय असभमखुीकरणको पनुीयतागजसर् (refresher), 

सनीयरन्तर सहशोर् र अनीयरु्मनीयको संशन्त्र  फवकास भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: पनुीयतागजसर् तासलम वा समीक्षा सत्रहरूको असभलेख, र 
सञ्जालका र्सतफवसधहरूको अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीयहरू हेनेीय। 

 



 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. आधारभतू त्शाङ्क सङ्कलनीय: फिक्कल र्ाउँपासलकाका सबै वडामा र्ठनीय भएका शवुा तथा 
बाल सञ्जालहरूको पूणग र अद्यावसधक सूची तशार र्नेीय।  

२. असभमखुीकरण असभलेख सङ्कलनीय: पोषण असभमखुीकरण सञ्चालनीय र्नेीय सबै सरकारी तथा 
रै्रसरकारी संस्थाहरूबाट असभमखुीकरणमा सहभार्ी भएका सदस्शहरूको फवस्ततृ असभलेख 
(उपणस्थसत पानीयासफहत) सङ्कलनीय र्नेीय।  

३. त्शाङ्कको प्रमाणीकरण र फवश्लषेण: सङ्कलनीय र्ररएका सबै असभलेखहरूलाई आपसमा सभडाएर 
(cross-check) कुनीय-कुनीय वडाका सञ्जाल सदस्शहरूले असभमखुीकरण प्राप्त र्रेका छनीय ्भनीयी 
शफकनीय र्नेीय। छुटेका वडा वा सञ्जालहरू छनीय ्भनीये उनीयीहरूलाई असभमखुीकरण र्राउनीय पहल 
र्नेीय।  

४. स्थलर्त अनीयरु्मनीय र र्णुात्मक डाटा सङ्कलनीय: केही प्रसतसनीयसधमूलक वडाका शवुा तथा बाल 
सञ्जाल सदस्शहरूसँर् व्शणिर्त अन्तवागताग, समूह छलिल (FGDs) र र्सतफवसधहरूको अवलोकनीय 

र्री असभमखुीकरणको र्णुस्तर र त्शसको व्शवहाररक प्रशोर्को मूल्शाङ्कनीय र्नेीय।  

५. स्थानीयीश तहका दस्तावेजहरूको समीक्षा: नीयर्रपासलकाको बजेट, शोजनीया, नीयीसतर्त दस्तावेज र 
प्रसतवेदनीयहरू अध्शशनीय र्री पोषण प्रविगनीयमा शवुा तथा बाल सञ्जालको भसूमका र पासलकाको 
प्रसतबिताको अवस्था हेनेीय।  

६. प्रमाणीकरण ससमसत र्ठनीय: र्ाउँपासलकाका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत वा णसक्षा/स्वास््श 
साखा प्रमखुको संशोजकत्वमा, सान्दसभगक साखाका प्रसतसनीयसधहरू (मफहला तथा बालबासलका, 
शवुा तथा खेलकुद), सम्बणन्धत फव्हरू र रै्ससका प्रसतसनीयसध सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण 
ससमसत र्ठनीय र्री प्राप्त सबै डाटा र प्रमाणहरूको र्हनीय समीक्षा र पफुष्ट र्नेीय। 

 ७. प्रसतवेदनीय तशार र सावगजसनीयक घोषणा: प्रमाणीकरणको नीयसतजासफहतको फवस्ततृ प्रसतवेदनीय 
तशार र्री र्ाउँ काशगपासलकामा पेस र्नेीय। शदद १००% को लक्ष्श पूरा भएको पफुष्ट भएमा, 
षपचाररक रूपमा शो उपलणधध घोषणा र्नेीय। 

शी सबै आधारहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरणबाट मात्र र्ाउँपासलकाले आफ्नीया 
सबै वडामा शवुा तथा बाल सञ्जालका सदस्शहरूलाई पोषणसम्बन्धी असभमखुीकरण 
सिलतापूवगक प्रदानीय र्रेको शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ। शसले समग्र समदुाशमा 
पोषणको चेतनीया असभवफृि र्नीयग र फिक्कललाई पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीयशिु घोषणा र्नीयग 
महत्त्वपूणग शोर्दानीय पऱु्शाउनीयेछ। 



खानीयपेानीयी तथा सरसिाई के्षत्र 

सूचक प्रमाणणकरणका आधारहरु 

 
सूचक नंीय १ 

आधारभतू खानीयपेानीयी सेवा उपलधध भएका घरधरुी १०० प्रसतसत 

 

नीयेपालको सन्दभगमा आधारभतू खानीयेपानीयी सेवा उपलधध भएका घरधरुी १०० प्रसतसत परु्ेको 
प्रमाणीकरण र्नीयुग स्थानीयीश तहको ससुासनीय, सावगजसनीयक सेवा प्रवाह र जनीयस्वास््श सधुारको एउटा 
महत्त्वपूणग सूचक हो। स्वच्छ खानीयेपानीयीको उपलधधताले कुपोषण, झाडापखालाजस्ता जलजन्श 
रोर्हरूको रोकथाममा प्रत्शक्ष भसूमका खेल्छ, जनुीय पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (NFLG) घोषणाका 
लासर् पसनीय असभन्न अङ्ग हो। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू 

शी सूचकहरूले आधारभतू खानीयपेानीयी सेवाको पहुँचको सङ्खख्शात्मक अवस्था देखाउँछनीय।् 

 आधारभतू खानीयपेानीयी सेवा उपलधध घरधरुीको प्रसतसत: 
o सूचक: स्थानीयीश तहसभत्रका कुल घरधरुीमध्शे १०० प्रसतसत घरधरुीमा 

आधारभतू खानीयेपानीयी सेवा उपलधध भएको हनुीयपुनेीय। 

o आधारभतू खानीयपेानीयी सेवाको पररभाषा: नीयेपाल सरकारको मापदण्डअनीयसुार 
आधारभतू खानीयेपानीयी भन्नाले ३० समनीयेटसभत्रको फहँडाइ दूरीमा (जानीये र आउनीये 
र्री), दैसनीयक कम्तीमा १५ सलटर प्रसतव्शणि स्वच्छ र सरुणक्षत पानीयी 
(न्शूनीयतम ९०% समशका लासर्) सनीयरन्तर उपलधध हनुीये स्रोत बणुझन्छ। 
(स्रोत: राफिश खानीयेपानीयी, सरसिाइ तथा स्वच्छता क्षेत्र रणनीयीसत, २०७३; 

ददर्ो फवकास लक्ष्शको सूचक ६.१.१ अनीयसुार 'सरुणक्षत रूपमा व्शवस्थापनीय 
र्ररएको खानीयेपानीयी सेवा' मा पहुँच)। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 घरधरुी लर्त र सवेक्षण: स्थानीयीश तहको वडा काशागलश, खानीयेपानीयी 

तथा सरसिाइ साखा वा सामाणजक पररचालकको नीयेततृ्वमा सबै 
घरधरुीको अद्यावसधक लर्त तशार र्नेीय। प्रत्शेक घरधरुीमा 



खानीयेपानीयीको स्रोत, दूरी, उपलधधता र र्णुस्तर सम्बन्धी फवस्ततृ 
सवेक्षण र्नेीय। 

 खानीयपेानीयी शोजनीयाको असभलेख: स्थानीयीश तहमा सञ्चासलत खानीयेपानीयी 
शोजनीयाहरूको लर्त (कभरेज क्षेत्र, लाभाणन्वत घरधरुी सङ्खख्शा, 
शोजनीयाको अवस्था) सङ्कलनीय र्नेीय। 

 भ-ूस्थासनीयक डाटा (GIS Mapping): सम्भव भएसम्म खानीयेपानीयीका 
स्रोतहरू र घरधरुीको अवणस्थसतको GIS म्शाफपङ र्री पहुँचको दूरी 
शफकनीय र्नेीय। 

 उपभोिा ससमसतको फववरण: खानीयेपानीयी उपभोिा ससमसतहरूले 
राखेका पानीयी फवतरण र सेवाग्राहीको असभलेख हेनेीय। 

 खानीयपेानीयीको र्णुस्तर परीक्षण दर: 
o सूचक: सबै खानीयेपानीयी स्रोतहरू (आधाभतू सेवा उपलधध भएका) को सनीयशसमत 

रूपमा (वाफषगक कम्तीमा एक पटक) भौसतक, रासाशसनीयक र सूक्ष्म जैफवक 
र्णुस्तर परीक्षण भएको हनुीयपुनेीय र पानीयी फपउनीय शोग्श (सरुणक्षत) प्रमाणणत 
भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: स्थानीयीश तहको स्वास््श साखा वा खानीयेपानीयी तथा 
सरसिाइ साखासँर् रहेको पानीयीको र्णुस्तर परीक्षण ररपोटग (ल्शाब ररपोटग) 
को असभलेख हेनेीय। पानीयीमा हासनीयकारक रसाशनीय वा जीवाण ु (कोसलिमग) 
नीयभएको पफुष्ट हनुीयपुछग। 

 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू 

शी सूचकहरूले खानीयपेानीयी सेवाको ददर्ोपनीया, र्णुस्तर र स्थानीयीश तहको सफक्रश भसूमकालाई 
देखाउँछनीय।् 

 खानीयपेानीयी स्रोतको ददर्ोपनीया र संरक्षण: 
o सूचक: खानीयेपानीयीका स्रोतहरू (मूल, इनीयार, बोररङ) को संरक्षण र ददर्ो 

व्शवस्थापनीय र्ररएको हनुीयपुनेीय, जसले भफवष्शमा पसनीय पानीयीको उपलधधता 
ससुनीयणित र्रोस।् 

o प्रमाणीकरण फवसध: खानीयेपानीयी स्रोतहरूको स्थलर्त अवलोकनीय र्री संरक्षणका 
उपाशहरू (जस्तै: इन्टेक व्शवस्थापनीय, महुानीय संरक्षण, वकृ्षा रोपण) 



अपनीयाइएको छ/छैनीय हेनेीय। ममगतसम्भार शोजनीया र त्शसको काशागन्वशनीयको 
असभलेख हेनेीय। 

 खानीयपेानीयीको स्वच्छता र सरुणक्षत प्रशोर्: 
o सूचक: घरधरुीहरूले पानीयी सङ्कलनीय, भण्डारण र प्रशोर्मा स्वच्छताका फवसधहरू 

(जस्तै: सिा भाँडोको प्रशोर्, छोपेर राख्न,े हात धनुीये) अपनीयाएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: घरधरुी सवेक्षणको क्रममा उपभोिाको व्शवहार 
अवलोकनीय र्नेीय। पररवारका सदस्श, फवसेषर्री मफहलासँर् सिा पानीयीको 
महत्त्व र प्रशोर्बारे अन्तवागताग सलनीये। 

 खानीयपेानीयी तथा सरसिाइ तथा स्वच्छता (WASH) णसक्षा र चेतनीया: 
o सूचक: समदुाशमा स्वच्छ पानीयीको महत्त्व, सरसिाइ र व्शणिर्त सरसिाई 

सम्बन्धी उच्चस्तरको चेतनीया हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: स्थानीयीश तह वा साझेदार संस्थाहरूले सञ्चालनीय र्रेका 
WASH सम्बन्धी जनीयचेतनीया काशगक्रमहरू (जस्तै: हात धनुीये असभशानीय, 

सरसिाइ सप्ताह) को असभलेख हेनेीय। समदुाशका सदस्शहरूसँर् छलिल 
र्री उनीयीहरूको ्ानीय र व्शवहारमा आएको पररवतगनीय बझु्नीये। 

 स्थानीयीश तहको नीयतेतृ्व र लर्ानीयी: 
o सूचक: स्थानीयीश तहले आधारभतू खानीयेपानीयी सेवाको पहुँचका लासर् स्पष्ट नीयीसत, 

शोजनीया र पशागप्त बजेट फवसनीयशोजनीय र्रेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: स्थानीयीश तहको वाफषगक नीयीसत तथा काशगक्रम, बजेट 
पणुस्तका, र खानीयेपानीयीसम्बन्धी काशगशोजनीयाको समीक्षा र्नेीय। खानीयेपानीयी 
आशोजनीया सनीयमागण, फवस्तार र ममगतसम्भारका लासर् भएको खचगको असभलेख 
हेनेीय। 

 उपभोिा ससमसत तथा समदुाशको सफक्रशता: 
o सूचक: खानीयेपानीयी शोजनीयाहरूको सञ्चालनीय, ममगतसम्भार र व्शवस्थापनीयमा 

खानीयेपानीयी उपभोिा ससमसत र समदुाशको सफक्रश सहभासर्ता हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: उपभोिा ससमसतका बैठकका माइन्शटु, आशोजनीयाको 
ममगतसम्भारको असभलेख, र समदुाशका सदस्शहरूसँर्को छलिलबाट 
उनीयीहरूको सफक्रशता र अपनीयत्वको स्तर बझु्नीये। 

 र्नुीयासो सनु्न ेर सम्बोधनीय र्नेीय संशन्त्र: 



o सूचक: खानीयेपानीयी सेवामा समस्शा आएमा र्नुीयासो सनु्ने र त्शसलाई समशमै 
सम्बोधनीय र्नेीय प्रभावकारी संशन्त्र स्थानीयीश तहमा रहेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: र्नुीयासो पेफटका, टोल-फ्री नीयम्बर (शदद छ भनीये) वा वडा 
काशागलशमा दताग भएका र्नुीयासोहरूको असभलेख र त्शसको िछ्र्शौटको 
अवस्था हेनेीय। 

 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. समग्र घरधरुीको लर्त: स्थानीयीश तहसभत्रका सबै घरधरुीको अद्यावसधक लर्त तशार र्नेीय। 

 २. फवस्ततृ घरधरुी सवेक्षण: प्रत्शेक घरधरुीमा र्हनीय सवेक्षण र्री खानीयेपानीयीको स्रोत, पहुँच, दूरी, 
उपलधधता र र्णुस्तरसम्बन्धी जानीयकारी सङ्कलनीय र्नेीय। शसमा स्वशंसेवक वा FCHV हरूको 
सहशोर् सलनीय सफकन्छ।  

३. पानीयीको र्णुस्तर परीक्षण: स्थानीयीश तहसभत्रका सबै खानीयपेानीयी स्रोतहरूको सनीयशसमत र 
फवश्वसनीयीश प्रशोर्सालाबाट र्णुस्तर परीक्षण र्राई फपउनीय शोग्श भएको प्रमाणपत्र सङ्कलनीय र्नेीय।  

४. स्थलर्त अनीयरु्मनीय र अवलोकनीय: प्रमाणीकरण ससमसतको टोलीले प्रत्शक्ष रूपमा खानीयेपानीयी 
स्रोतहरू, फवतरण प्रणाली र घरधरुीमा पानीयीको प्रशोर्को अवलोकनीय र्नेीय।  

५. सरोकारवालासँर्को अन्तवागताग: खानीयेपानीयी उपभोिा ससमसतका पदासधकारी, स्थानीयीश 
जनीयप्रसतसनीयसध, स्वास््शकमी र समदुाशका सदस्शहरूसँर् अन्तवागताग र्री सेवाको र्णुस्तर र 
ददर्ोपनीयाबारे बझु्नीये।  

६. असभलेखको समीक्षा: स्थानीयीश तह, खानीयेपानीयी शोजनीया र उपभोिा ससमसतका सबै सम्बणन्धत 
असभलेख (शोजनीया, बजेट, ममगतसम्भार, र्नुीयासो) को र्हनीय समीक्षा र्नेीय। 

 ७. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: स्थानीयीश तहका प्रमखु, प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, खानीयेपानीयी 
तथा सरसिाइ साखा प्रमखु, स्वास््श साखा प्रमखु र खानीयेपानीयीफव् सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण 
ससमसत र्ठनीय र्री सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा १००% को उपलणधध भएको/नीयभएको 
सनीयष्कषगमा पगु्नीये। 

 ८. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले आधारभतू खानीयेपानीयी सेवा 
१०० प्रसतसत घरधरुीमा उपलधध भएको षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरणबाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
आधारभतू खानीयेपानीयी सेवा १०० प्रसतसत घरधरुीमा उपलधध र्राएको शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट 



र्नीयग सक्छ, जसले जनीयस्वास््श सधुार र पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग 
शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 
 

सूचक नंीय २ 

आधारभतू सरसिाइ सेवा उपलधध भएका घरधरुीको प्रसतसत 

नीयेपालमा आधारभतू सरसिाइ सेवा उपलधध भएका १०० प्रसतसत घरधरुीको प्रमाणीकरण र्नीयुग 
स्थानीयीश तहको जनीयस्वास््श सधुार, वातावरणीश स्वच्छता प्रविगनीय र समग्र जीवनीयस्तर उकास्नीये 
महत्त्वपूणग सूचक हो। शो सूचकले रोर्को रोकथाम, कुपोषण न्शूनीयीकरण, र बालबासलकाको 
स्वस्थ फवकासमा प्रत्शक्ष शोर्दानीय परु् शाउनीय े भएकाले पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (NFLG) 

घोषणाका लासर् पसनीय शसको फवसेष महत्त्व छ। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू 

शी सूचकहरूले आधारभतू सरसिाइ सेवाको पहुँचको सङ्खख्शात्मक अवस्था देखाउँछनीय।् 

 आधारभतू सरसिाइ सेवामा पहुँच भएका घरधरुीको प्रसतसत:  
o सूचक: स्थानीयीश तहसभत्रका कुल घरधरुीमध्शे १०० प्रसतसत घरधरुीमा 

आधारभतू सरसिाइ सेवा उपलधध भएको हनुीयपुनेीय। 

o आधारभतू सरसिाइ सेवाको पररभाषा: नीयेपाल सरकारको मापदण्डअनीयसुार 
आधारभतू सरसिाइ सेवा भन्नाले घरमा आफ्नैीय वा साझेदारीमा सरुणक्षत र 
व्शवणस्थत चपीको उपलधधता, हात धनुीये साबनुीयपानीयीसफहतको व्शवस्था, र घर 
तथा घरवरपरको वातावरण स्वच्छ राख्न ेअभ्शास बणुझन्छ। शसमा ददर्ो 
फवकास लक्ष्श ६.२.१ (सरुणक्षत रूपमा व्शवस्थापनीय र्ररएको सरसिाइ 
सेवामा पहुँच) का ससिान्तहरू पसनीय लारू् हनु्छनीय।् 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 घरधरुी लर्त र सवेक्षण: स्थानीयीश तहको वडा काशागलश, सरसिाइ 

तथा स्वच्छता साखा वा सामाणजक पररचालकको नीयेततृ्वमा सबै 
घरधरुीको अद्यावसधक लर्त तशार र्नेीय। प्रत्शेक घरधरुीमा चपीको 
उपलधधता (पक्की/सधुाररएको), चपीको प्रशोर्को अवस्था, हात धनुीये 



व्शवस्था र घरवरपरको सरसिाइको अवस्थालर्ाशतका फवषशमा 
फवस्ततृ सवेक्षण र्नेीय। 

 खलुा ददसा मिु (Open Defecation Free - ODF) घोषणाको 
असभलेख: शदद स्थानीयीश तह पफहले नैीय ODF घोफषत भइसकेको छ 
भनीये सो घोषणाको प्रमाण र त्शसपसछको ददर्ोपनीयाको असभलेख हेनेीय। 
ODF घोषणापसछ थप घरहरू बनीयेका छनीय ्भनीये सतनीयमा पसनीय चपीको 
व्शवस्था ससुनीयणित भएको हनुीयपुछग। 

 िोहोरमैला व्शवस्थापनीयको असभलेख: घरबाट सनीयस्कनीये िोहोरमैलाको 
व्शवणस्थत सङ्कलनीय र व्शवस्थापनीय (कम्पोस्ट मल, वर्ीकरण, 

सरुणक्षत फवसजगनीय) भएको असभलेख हेनेीय। 

 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू 

शी सूचकहरूले सरसिाइको र्णुस्तर, अभ्शासको ददर्ोपनीया र स्थानीयीश तहको सफक्रश भसूमकालाई 
देखाउँछनीय।् 

 चपीको प्रशोर् र सरसिाइको अवस्था: 
o सूचक: चपीको उपलधधताका साथै सकेसम्म सबै घरधरुीका सदस्शहरूले 

सनीयशसमत रूपमा चपीको प्रशोर् र्नेीय र्रेको र चपी सिा तथा प्रशोर्शोग्श 
अवस्थामा रहेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: घरधरुी सवेक्षणका क्रममा चपीको प्रशोर् र सिाइको 
अवस्था प्रत्शक्ष अवलोकनीय र्नेीय। चपीमा पानीयीको उपलधधता र हात धनुीये 
साबनुीयको व्शवस्था भए/नीयभएको हेनेीय। 

 हात धनुीय ेअभ्शास र व्शणिर्त सरसिाइ: 
o सूचक: पररवारका सदस्शहरू, फवसेषर्री खानीया खानीयअुणघ, ददसाफपसाब र्रेपसछ, 

र बालबासलकालाई खवुाउनीयअुणघ साबनुीयपानीयीले हात धनुीयेजस्ता महत्त्वपूणग 
व्शणिर्त सरसिाइका अभ्शासहरू अपनीयाएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: घरधरुी सवेक्षणका क्रममा असभभावक र 
बालबासलकासँर्को अन्तवागतागबाट हात धनुीये अभ्शासको बारेमा बझु्नीये र हात 
धनुीये ठाउँमा साबनुीयपानीयीको उपलधधता हेनेीय। 

 



 घर तथा घरवरपरको सरसिाइ र िोहोरमैला व्शवस्थापनीय: 
o सूचक: घरसभत्र र घरवरपरको वातावरण स्वच्छ, सिा र व्शवणस्थत भएको 

हनुीयपुनेीय। घरधरुीबाट सनीयस्कनीये िोहोरमैलाको उणचत व्शवस्थापनीय र्ररएको 
हनुीयपुनेीय (जस्तै: कुफहनीये र नीयकुफहनीये िोहोर छुट्याएको, कम्पोस्ट मल बनीयाएको, 
सरुणक्षत फवसजगनीय)। 

o प्रमाणीकरण फवसध: घरधरुीको प्रत्शक्ष अवलोकनीय र्री घरको सरसिाइ, 

िोहोरको व्शवस्थापनीय र्नेीय तररका, र घरवरपरको स्वच्छताको अवस्था 
हेनेीय। 

 समदुाशमा सरसिाइसम्बन्धी चेतनीया र व्शवहार: 
o सूचक: समदुाशमा सरसिाइको महत्त्व, शसले स्वास््शमा पानेीय सकारात्मक 

प्रभाव र रोर्को रोकथाममा सरसिाइको भसूमकाबारे उच्चस्तरको चेतनीया 
हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: समदुाशका अर्वुा, मफहला समूह, शवुा क्लब र 
फवद्यालशका फवद्याथीसँर् छलिल (FGDs) र्री सरसिाइसम्बन्धी उनीयीहरूको 
्ानीयको स्तर, अभ्शास र समदुाशमा आएको पररवतगनीय बझु्नीये। 
सरसिाइसम्बन्धी जनीयचेतनीया काशगक्रमहरूको असभलेख हेनेीय। 

 स्थानीयीश तहको नीयतेतृ्व र लर्ानीयी: 
o सूचक: स्थानीयीश तहले आधारभतू सरसिाइ सेवाको पहुँच, ददर्ोपनीया र 

र्णुस्तरका लासर् स्पष्ट नीयीसत, शोजनीया र पशागप्त बजेट फवसनीयशोजनीय र्रेको 
हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: स्थानीयीश तहको वाफषगक नीयीसत तथा काशगक्रम, बजेट 
पणुस्तका, र सरसिाइसम्बन्धी काशगशोजनीयाको समीक्षा र्नेीय। सरसिाइ 
काशगक्रम सनीयमागण, प्रविगनीय र अनीयरु्मनीयका लासर् भएको खचगको असभलेख 
हेनेीय। 

 सरसिाइ ससमसतको सफक्रशता र समदुाशको सहभासर्ता: 
o सूचक: स्थानीयीश स्तरमा सरसिाइ समन्वश ससमसत (WASH-CC) वा शस्तै 

ससमसतहरू सफक्रश रहेको र सरसिाइ शोजनीयाहरूको काशागन्वशनीय, अनीयरु्मनीय 
र ददर्ोपनीयामा समदुाशको सफक्रश सहभासर्ता रहेको हनुीयपुनेीय। 



o प्रमाणीकरण फवसध: ससमसतका बैठकका माइन्शटु, समदुाशमा सञ्चासलत 
सरसिाइ असभशानीयहरूको असभलेख, र समदुाशका सदस्शहरूसँर्को 
छलिलबाट उनीयीहरूको सफक्रशता र अपनीयत्वको स्तर बझु्नीये। 

 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. समग्र घरधरुीको अद्यावसधक लर्त: स्थानीयीश तहसभत्रका सबै घरधरुीको अद्यावसधक लर्त 

तशार र्नेीय।  

२. फवस्ततृ घरधरुी सवेक्षण: प्रत्शेक घरधरुीमा र्हनीय सवेक्षण र्री चपीको उपलधधता, प्रशोर्, 

सरसिाइको अवस्था, हात धनुीये बानीयी, र िोहोरमैला व्शवस्थापनीयसम्बन्धी जानीयकारी सङ्कलनीय 
र्नेीय। शसमा मफहला स्वास््श स्वशं सेफवका(FCHV), पोषण सजकताग र सामाणजक पररचालकको 
महत्त्वपूणग भसूमका हनु्छ।  

३. स्थलर्त अनीयरु्मनीय र अवलोकनीय: प्रमाणीकरण ससमसतको टोलीले प्रत्शक्ष रूपमा घरधरुी, 
फवद्यालश, सावगजसनीयक स्थल र समदुाशको अवलोकनीय र्री सरसिाइको अवस्था र अभ्शासको 
वास्तफवकता जाँच र्नेीय।  

४. सरोकारवालासँर्को अन्तवागताग: स्थानीयीश जनीयप्रसतसनीयसध, स्वास््शकमी, फवद्यालशका णसक्षक, 

मफहला समूहका प्रसतसनीयसध र समदुाशका सदस्शहरूसँर् अन्तवागताग र्री सरसिाइको अवस्था र 
काशगक्रमको प्रभावकाररताबारे बझु्नीये।  

५. असभलेखको समीक्षा: स्थानीयीश तह, वडा काशागलश र सरसिाइ समन्वश ससमसतमा रहेका सबै 
सम्बणन्धत असभलेख (शोजनीया, बजेट, असभशानीय, अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीय) को र्हनीय समीक्षा र्नेीय।  

६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: स्थानीयीश तहका प्रमखु, प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श 
साखा प्रमखु, खानीयेपानीयी तथा सरसिाइ साखा प्रमखु र सरसिाइ फव् सणम्मसलत एक 
प्रमाणीकरण ससमसत र्ठनीय र्री सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा १००% को उपलणधध 
भएको/नीयभएको सनीयष्कषगमा पगु्नीये। 

 ७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले आधारभतू सरसिाइ सेवा 
१०० प्रसतसत घरधरुीमा उपलधध भएको षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरणबाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
आधारभतू सरसिाइ सेवा १०० प्रसतसत घरधरुीमा उपलधध र्राएको शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट 
र्नीयग सक्छ, जसले जनीयस्वास््श सधुार र पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग 
शोर्दानीय परु् शाउँछ। 



सूचक नंीय ३ 

सौचालश र्एपसछ, बालबासलकाको ददसा धोएपसछ, खानीया खानीय ुअणघ, बालबासलकालाई 
दधु खवुाउनीय ुअणघ, िोहोर चलाएपसछ साबनुीयपानीयीले हात धनुीय ेपररपाटीको फवकास भएको 
घरधरुीको प्रसतसत 

नीयेपालमा सौचालश र्एपसछ, बालबासलकाको ददसा धोएपसछ, खानीया खानीयअुणघ, बालबासलकालाई 
दूध खवुाउनीयअुणघ, र िोहोर चलाएपसछ साबनुीयपानीयीले हात धनुीये पररपाटीको फवकास भएको 
घरधरुीको प्रसतसत (१००%) को प्रमाणीकरण र्नीयुग जनीयस्वास््श सधुार र रोर् सनीयशन्त्रणको 
महत्त्वपूणग सूचक हो। शो व्शवहारजन्श पररवतगनीयले सरुवा रोर्को जोणखम घटाउँछ, जसले 
बालबासलका र पररवारको पोषण अवस्थामा प्रत्शक्ष सकारात्मक प्रभाव पाछग। शो पोषणमैत्री 
स्थानीयीश सासनीय (NFLG) घोषणाका लासर् पसनीय असभन्न सूचक मासनीयन्छ। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू (Quantitative Indicators) 

शी सूचकहरूले साबनुीयपानीयीले हात धनुीय ेपररपाटी फवकास भएका घरधरुीको सङ्खख्शात्मक अवस्था 
देखाउँछनीय।् 

 हात धनुीय ेपररपाटी फवकास भएको घरधरुीको प्रसतसत:  
o सूचक: स्थानीयीश तहसभत्रका कुल घरधरुीमध्शे १०० प्रसतसत घरधरुीमा 

तोफकएका पाँच महत्त्वपूणग समशमा (सौचालश र्एपसछ, बालबासलकाको ददसा 
धोएपसछ, खानीया खानीयअुणघ, बालबासलकालाई दूध खवुाउनीयअुणघ, िोहोर 
चलाएपसछ) साबनुीयपानीयीले हात धनुीये पररपाटी फवकास भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 घरधरुी सवेक्षण (Household Survey): स्थानीयीश तहको स्वास््श 

साखा, सरसिाइ तथा स्वच्छता साखा, मफहला स्वास््श 
स्वशंसेफवका (FCHV), वा सामाणजक पररचालकको नीयेततृ्वमा र्हनीय 
घरधरुी सवेक्षण र्नेीय। सवेक्षणमा हात धनुीये पाँच महत्त्वपूणग समशमा 
साबनुीयपानीयीको प्रशोर्को बारेमा प्रश्न सोध्नीये। 

 प्रत्शक्ष अवलोकनीय (Direct Observation): सवेक्षणको क्रममा 
हात धनुीये ठाउँको प्रत्शक्ष अवलोकनीय र्री साबनुीय र पानीयीको 



उपलधधता ससुनीयणित र्नेीय। चपी नीयणजक, भान्छा नीयणजक वा घरको 
पहुँचशोग्श स्थानीयमा हात धनुीये व्शवणस्थत ठाउँ छ/छैनीय, र त्शहाँ 
साबनुीय (झोल वा ठोस) उपलधध छ/छैनीय हेनेीय। 

 व्शवहारजन्श अवलोकनीय (Behavioral Observation): सम्भव 
भएसम्म, पररवारका सदस्शहरूले महत्वपूणग समशमा (जस्तै: 
सौचालशबाट िफकग ए पसछ वा खानीया खानीयअुणघ) साबनुीयपानीयीले हात 
धोएको व्शवहार प्रत्शक्ष अवलोकनीय र्नेीय। शो फवसध सबै घरधरुीमा 
सम्भव नीयभए पसनीय नीयमनुीयाका लासर् र्नीयग सफकन्छ। 

 असभलेखको समीक्षा: स्थानीयीश तहले सरसिाइ तथा 
स्वच्छतासम्बन्धी र्रेका काशगक्रमहरू र त्शसका प्रभावहरूको 
असभलेख (ररपोटग) हेनेीय। 

 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू (Qualitative and Process Indicators) 

शी सूचकहरूले हात धनुीय ेअभ्शासको र्णुस्तर, चेतनीयाको स्तर र शसको ददर्ोपनीयालाई देखाउँछनीय।् 

 हात धनुीय ेसही तररकाको ्ानीय र अभ्शास: 
o सूचक: घरधरुीका सदस्शहरूलाई हात धनुीये सही तररका (कम्तीमा २० 

सेकेन्डसम्म साबनुीय दलेर राम्ररी समची समची धनुीय)ु को ्ानीय भएको र 
सोहीअनीयसुार अभ्शास र्रेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 घरधरुीका सदस्शहरूसँर् अन्तवागताग र्री उनीयीहरूलाई हात धनुीये सही 

तररकाबारे जानीयकारी छ/छैनीय भनीयी बझु्नीये। 

 हात धनुीये अभ्शासको प्रत्शक्ष प्रदसगनीय र्नीयग लर्ाएर सही तररका 
अपनीयाइएको छ/छैनीय हेनेीय। 

 हात धनुीय ेसामग्रीको सनीयरन्तर उपलधधता: 
o सूचक: घरधरुीमा सनीयशसमत रूपमा हात धनुीये साबनुीय र पानीयीको उपलधधता 

ससुनीयणित भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: घरधरुी सवेक्षण र प्रत्शक्ष अवलोकनीयका क्रममा हात धनुीये 
ठाउँमा साबनुीय र पानीयीको सनीयरन्तर उपलधधता हेनेीय। शदद उपलधध छैनीय भनीय े
त्शसको कारण पत्ता लर्ाउनीये। 



 समदुाशमा चेतनीया र प्रविगनीय: 
o सूचक: हात धनुीये पररपाटीको महत्त्वबारे समदुाशमा उच्चस्तरको चेतनीया हनुीयपुनेीय 

र समदुाशस्तरमा शसको सनीयरन्तर प्रविगनीय भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 सामदुाफशक अर्वुा, मफहला समूह, शवुा क्लब, फवद्यालशका णसक्षक 

र फवद्याथीसँर् छलिल (FGDs) र्री हात धनुीये असभशानीय र शसको 
महत्त्वबारे उनीयीहरूको ्ानीय र सफक्रशता बझु्नीये। 

 स्थानीयीश तह वा साझेदार संस्थाहरूले सञ्चालनीय र्रेका हात धनुीये 
ददवस, असभशानीय वा चेतनीयामूलक काशगक्रमहरूको असभलेख (पोस्टर, 

पचाग, सभसडशो, िोटो) हेनेीय। 

 स्थानीयीश सरकारको प्रसतबिता र लर्ानीयी: 
o सूचक: स्थानीयीश तहले हात धनुीये पररपाटीको फवकास र सरसिाइका लासर् 

स्पष्ट नीयीसत, शोजनीया र पशागप्त बजेट फवसनीयशोजनीय र्रेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: स्थानीयीश तहको वाफषगक नीयीसत तथा काशगक्रम, बजेट 
पणुस्तका, र सरसिाइसम्बन्धी काशगशोजनीयाको समीक्षा र्नेीय। हात धनुीये 
असभशानीय र सामग्री प्रविगनीयका लासर् भएको खचगको असभलेख हेनेीय। 

 फवद्यालशमा हात धनुीय ेअभ्शासको प्रविगनीय: 
o सूचक: फवद्यालशहरूमा हात धनुीये व्शवणस्थत ठाउँ, साबनुीयपानीयीको उपलधधता र 

फवद्याथीहरूमा हात धनुीये अभ्शासको फवकास भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: फवद्यालशहरूको स्थलर्त अवलोकनीय र्री हात धनुीये 
पूवागधारको अवस्था र फवद्याथीहरूले हात धनुीये व्शवहारको अवलोकनीय र्नेीय। 
फवद्यालशको स्वास््श र सरसिाइ शोजनीया हेनेीय। 

 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. समग्र घरधरुीको अद्यावसधक लर्त: स्थानीयीश तहसभत्रका सबै घरधरुीको अद्यावसधक लर्त 

तशार र्नेीय।  

२. फवस्ततृ घरधरुी सवेक्षण: प्रत्शेक घरधरुीमा र्हनीय सवेक्षण र्री साबनुीयपानीयीले हात धनुीये पाँच 
महत्त्वपूणग समशमा घरधरुीका सदस्शहरूको अभ्शास, साबनुीयपानीयीको उपलधधता र हात धनुीये 



ठाउँको अवस्थाबारे जानीयकारी सङ्कलनीय र्नेीय। शसमा FCHV र सामाणजक पररचालकको 
महत्त्वपूणग भसूमका हनु्छ।  

३. व्शवहार अवलोकनीय: नीयमनुीयाका लासर् केही घरधरुीमा प्रत्शक्ष व्शवहार अवलोकनीय र्नेीय।  

४. असभलेखको समीक्षा: स्थानीयीश तह, वडा काशागलश र समदुाशमा सञ्चासलत सरसिाइसम्बन्धी 
काशगक्रमहरूको असभलेख, बजेट र अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीयहरूको र्हनीय समीक्षा र्नेीय।  

५. सरोकारवालासँर्को अन्तवागताग: स्थानीयीश जनीयप्रसतसनीयसध, स्वास््शकमी, णसक्षक, सामदुाफशक 
अर्वुा र घरधरुीका सदस्शहरूसँर् अन्तवागताग र्री हात धनुीये पररपाटीको फवकास र त्शसको 
ददर्ोपनीयाबारे बझु्नीये।  

६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: स्थानीयीश तहका प्रमखु, प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श 
साखा प्रमखु, सरसिाइ तथा स्वच्छता साखा प्रमखु र सम्बणन्धत फव्हरू सणम्मसलत  एक 
प्रमाणीकरण ससमसत र्ठनीय र्री सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा १००% को उपलणधध 
भएको/नीयभएको सनीयष्कषगमा पगु्नीये।  

७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले साबनुीयपानीयीले हात धनुीये 
पररपाटी १०० प्रसतसत घरधरुीमा फवकास भएको षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरणबाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
सौचालश र्एपसछ, बालबासलकाको ददसा धोएपसछ, खानीया खानीयअुणघ, बालबासलकालाई दूध 
खवुाउनीयअुणघ, र िोहोर चलाएपसछ साबनुीयपानीयीले हात धनुीये पररपाटी १०० प्रसतसत घरधरुीमा 
फवकास भएको शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ। शसले जनीयस्वास््श सधुार, रोर्को रोकथाम, 

र पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

सूचक नंीय ४ 

आधारभतु खानीयपेानीयी सेवा उपलधध भएका सस्थाको प्रसतसत 



नीयेपालमा आधारभतू खानीयेपानीयी सेवा उपलधध भएका संस्थाहरू (फवद्यालश, स्वास््श संस्था, 
सावगजसनीयक काशागलश आदद) १०० प्रसतसत परु्ेको प्रमाणीकरण र्नीयुग स्थानीयीश तहको 
जनीयस्वास््श, णसक्षा, ससुासनीय र सेवा प्रवाहको महत्त्वपूणग सूचक हो। सरुणक्षत खानीयेपानीयीको 
उपलधधताले शी संस्थाहरूमा सेवाको र्णुस्तर बढाउनीयकुा साथै पानीयीजन्श रोर्हरूको जोणखम 
घटाउँछ, जसले अन्ततः पोषणमैत्री वातावरण सनीयमागणमा शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू 

शी सूचकहरूले आधारभतू खानीयपेानीयी सेवाको पहुँच भएका संस्थाहरूको सङ्खख्शात्मक अवस्था 
देखाउँछनीय।् 

 आधारभतू खानीयपेानीयी सेवा उपलधध भएका संस्थाको प्रसतसत: 
o सूचक: स्थानीयीश तहसभत्रका कुल सावगजसनीयक संस्थाहरू (फवद्यालश, स्वास््श 

संस्था, सावगजसनीयक काशागलश, बालफवकास केन्र, बजार क्षेत्रका सावगजसनीयक 
स्थानीय आदद) मध्शे १०० प्रसतसतमा आधारभतू खानीयेपानीयी सेवा उपलधध 
भएको हनुीयपुनेीय। 

o आधारभतू खानीयपेानीयी सेवाको पररभाषा (संस्थाहरूका लासर्): संस्था पररसरसभतै्र 
वा सनीयकै नीयणजक (५० समटरसभत्र) सिा र सरुणक्षत फपउनीये पानीयीको स्रोत वा 
धाराको व्शवस्था, जनुीय सनीयशसमत रूपमा उपलधध होस ्र फपउनीय शोग्श (र्णुस्तर 
परीक्षणबाट प्रमाणणत) स्वच्छ पानीयी प्रदानीय र्रोस।् पानीयीको मात्रा दैसनीयक 
आवश्शकताअनीयसुार पशागप्त हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 संस्थाहरूको सूची: स्थानीयीश तहको णसक्षा साखा, स्वास््श साखा, 

प्रसासनीय साखा र अन्श सान्दसभगक सनीयकाशबाट काशगक्षेत्रसभत्र रहेका 
सबै सावगजसनीयक संस्थाहरूको अद्यावसधक सूची सङ्कलनीय र्नेीय। 

 संस्थार्त सवेक्षण/असभलेख: प्रत्शेक संस्थामा खानीयेपानीयीको स्रोत, 

धाराको सङ्खख्शा, उपलधधता, दूरी र र्णुस्तरसम्बन्धी फवस्ततृ 
सवेक्षण वा संस्थार्त असभलेख सङ्कलनीय र्नेीय। 



 खानीयपेानीयी शोजनीयाको कभरेज: स्थानीयीश खानीयेपानीयी शोजनीयाहरूले शी 
संस्थाहरूलाई समेटे/नीयसमेटेको र त्शसको काशागन्वशनीयको अवस्था 
हेनेीय। 

 खानीयपेानीयीको र्णुस्तर परीक्षण: 
o सूचक: आधारभतू सेवा उपलधध भएका सबै संस्थाहरूको खानीयेपानीयी स्रोतको 

सनीयशसमत रूपमा (वाफषगक कम्तीमा एक पटक) भौसतक, रासाशसनीयक र सूक्ष्म 
जैफवक र्णुस्तर परीक्षण भएको हनुीयपुनेीय र पानीयी फपउनीय शोग्श (सरुणक्षत) 
प्रमाणणत भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: स्थानीयीश तहको स्वास््श साखा वा खानीयेपानीयी तथा 
सरसिाइ साखासँर् रहेको पानीयीको र्णुस्तर परीक्षण ररपोटग (ल्शाब ररपोटग) 
को असभलेख हेनेीय। पानीयीमा हासनीयकारक रसाशनीय वा जीवाण ु (कोसलिमग) 
नीयभएको पफुष्ट हनुीयपुछग। 

 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू 

शी सूचकहरूले खानीयपेानीयी सेवाको र्णुस्तर, स्वच्छता र संस्थार्त अभ्शासलाई देखाउँछनीय।् 

 पानीयीको स्वच्छता र सरुणक्षत प्रशोर् (संस्थार्त स्तरमा): 
o सूचक: संस्थाहरूमा पानीयीको सरुणक्षत भण्डारण, पानीयी फपउनीय े भाँडाहरूको 

सरसिाइ, र पानीयीको दरुुपशोर् नीयहनुीये र्री व्शवस्थापनीय भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: संस्थाहरूको स्थलर्त अवलोकनीय र्री पानीयी भण्डारण र्नेीय 
ट्याङ्की वा भाँडाको सरसिाइ, धारा र फपउनीय े पानीयीको स्थल वरपरको 
स्वच्छता हेनेीय। फवद्याथी, कमगचारी, र सेवाग्राहीले पानीयीको सरुणक्षत प्रशोर् 
र्रेको/नीयर्रेको अवलोकनीय र्नेीय। 

 हात धनुीय ेसफुवधाको उपलधधता: 
o सूचक: सौचालशको नीयणजक र खानीया खानीये ठाउँ नीयणजक (फवसेषर्री फवद्यालश 

र स्वास््श संस्थामा) साबनुीय पानीयी सफहतको हात धनुीये व्शवणस्थत सफुवधा 
उपलधध भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: संस्थाहरूको स्थलर्त अवलोकनीय र्री हात धनुीये बेससनीय, 

पानीयीको उपलधधता र साबनुीय (झोल वा ठोस) को व्शवस्था भए/नीयभएको 
हेनेीय। 



 खानीयपेानीयी, सरसिाइ तथा स्वच्छता (WASH) णसक्षा र चेतनीया (संस्थार्त स्तरमा): 
o सूचक: संस्थाहरूमा खानीयेपानीयीको महत्त्व, सरसिाइ र व्शणिर्त 

स्वच्छतासम्बन्धी सनीयशसमत सचेतनीया काशगक्रम सञ्चालनीय भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: फवद्यालशमा WASH क्लबको र्ठनीय र सफक्रशता, स्वास््श 
संस्थामा WASH सम्बन्धी सूचनीयापाटी  र कमगचारी/फवद्याथीहरूलाई प्रदानीय 
र्ररएका WASH तासलम/असभमखुीकरणका असभलेख हेनेीय। 

 संस्थार्त नीयतेतृ्व र समन्वश: 
o सूचक: संस्थाहरूको नीयेततृ्वले (प्रधानीयाध्शापक, स्वास््श चौकी प्रमखु, काशागलश 

प्रमखु) खानीयेपानीयी सेवाको व्शवस्थापनीय र सरसिाइका लासर् सफक्रश भसूमका 
सनीयवागह र्रेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: संस्था प्रमखुहरूसँर्को अन्तवागतागबाट उनीयीहरूको 
प्राथसमकता र पहल बझु्नीये। संस्थार्त शोजनीया र बजेटमा WASH का लासर् 
भएको फवसनीयशोजनीय हेनेीय। 

 स्थानीयीश तहको सहशोर् र अनीयरु्मनीय: 
o सूचक: स्थानीयीश तहले संस्थाहरूमा आधारभतू खानीयेपानीयी सेवा ससुनीयणित र्नीयगका 

लासर् नीयीसतर्त, प्राफवसधक र आसथगक सहशोर् उपलधध र्राएको र सनीयशसमत 
अनीयरु्मनीय र्रेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: स्थानीयीश तहको खानीयेपानीयी तथा सरसिाइ साखा वा 
णसक्षा/स्वास््श साखाले संस्थाहरूलाई प्रदानीय र्रेको सहशोर्को असभलेख, 

अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीय र र्ररएका ससिाररसहरूको समीक्षा र्नेीय। 

 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. समग्र संस्थाको लर्त: र्ाउँपासलकासभत्र रहेका सबै सावगजसनीयक संस्थाहरूको अद्यावसधक र 
फवस्ततृ लर्त तशार र्नेीय।  

२. संस्थार्त सवेक्षण: प्रत्शेक संस्थामा र्हनीय सवेक्षण र्री खानीयेपानीयीको उपलधधता, स्रोत, दूरी, 
र्णुस्तर (पसछल्लो परीक्षण समसतसफहत), र पानीयीको सरुणक्षत प्रशोर्का अभ्शाससम्बन्धी जानीयकारी 
सङ्कलनीय र्नेीय।  

३. पानीयीको र्णुस्तर परीक्षण: सबै संस्थाहरूको खानीयेपानीयी स्रोतको सनीयशसमत र फवश्वसनीयीश 
प्रशोर्सालाबाट र्णुस्तर परीक्षण र्राई फपउनीय शोग्श भएको प्रमाणपत्र सङ्कलनीय र्नेीय।  



४. स्थलर्त अनीयरु्मनीय र अवलोकनीय: प्रमाणीकरण ससमसतको टोलीले प्रत्शक्ष रूपमा संस्थाहरूको 
खानीयेपानीयी सफुवधा, हात धनुीये ठाउँ र समग्र स्वच्छताको अवलोकनीय र्नेीय। 

 ५. संस्था प्रमखु र सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: संस्थाका प्रमखु, कमगचारी, णसक्षक, फवद्याथी, र 
सेवाग्राहीसँर् अन्तवागताग र्री खानीयपेानीयी सेवाको र्णुस्तर, उपलधधता र प्रशोर्बारे बझु्नीये। 

 ६. असभलेखको समीक्षा: स्थानीयीश तह, सम्बणन्धत साखा र संस्थाहरूमा रहेका सबै सम्बणन्धत 
असभलेख (शोजनीया, बजेट, र्णुस्तर परीक्षण ररपोटग, WASH र्सतफवसध) को र्हनीय समीक्षा र्नेीय। 

 ७. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: स्थानीयीश तहका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, खानीयेपानीयी तथा 
सरसिाइ साखा प्रमखु, स्वास््श साखा प्रमखु, णसक्षा साखा प्रमखु र WASH फव् सणम्मसलत  
एक प्रमाणीकरण ससमसत र्ठनीय र्री सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा १००% को उपलणधध 
भएको/नीयभएको सनीयष्कषगमा पगु्नीये।  

८. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले आधारभतू खानीयेपानीयी सेवा 
१०० प्रसतसत संस्थाहरूमा उपलधध भएको षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरणबाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
आधारभतू खानीयेपानीयी सेवा १०० प्रसतसत संस्थाहरूमा उपलधध र्राएको शथाथगपरक रूपमा 
पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले जनीयस्वास््श सधुार र पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् 
महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 
 

सूचक नंीय ५ 

आधारभतु सरसिाइ सेवा उपलधध भएका सस्थाको प्रसतसत 

 

आधारभतू सरसिाइ सेवा उपलधध भएका संस्थाहरू (फवद्यालश, स्वास््श संस्था, सावगजसनीयक 
काशागलश, बालफवकास केन्र, बजार क्षेत्रका सावगजसनीयक स्थानीय आदद) १०० प्रसतसत परु्ेको 
प्रमाणीकरण र्नीयुग र्ाउँपासलकाका लासर् जनीयस्वास््श, णसक्षा, ससुासनीय र वातावरणीश स्वच्छताको 
एउटा महत्त्वपूणग सूचक हो। स्वच्छ सरसिाइ सफुवधाले शी संस्थाहरूमा सेवाको र्णुस्तर 
बढाउनीयकुा साथै रोर्को जोणखम घटाउँछ, जसले अन्ततः पोषणमैत्री वातावरण सनीयमागणमा 
शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 



१. पररमाणात्मक सूचकहरू 

शी सूचकहरूले आधारभतू सरसिाइ सेवाको पहुँच भएका संस्थाहरूको सङ्खख्शात्मक अवस्था 
देखाउँछनीय।् 

 आधारभतू सरसिाइ सेवा उपलधध भएका संस्थाको प्रसतसत: 
o सूचक: र्ाउँपासलकासभत्रका कुल सावगजसनीयक संस्थाहरूमध्शे १०० प्रसतसतमा 

आधारभतू सरसिाइ सेवा उपलधध भएको हनुीयपुनेीय। 

o आधारभतू सरसिाइ सेवाको पररभाषा (संस्थाहरूका लासर्): संस्था पररसर 
सभतै्र सरुणक्षत र व्शवणस्थत चपीको व्शवस्था, जनुीय सनीयशसमत रूपमा प्रशोर्शोग्श, 

सिा र पशागप्त पानीयी सफहतको होस।् शसमा हात धनुीये साबनुीयपानीयी सफहतको 
सफुवधा र िोहोरमैलाको उणचत व्शवस्थापनीय पसनीय समावेस हनु्छ। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 संस्थाहरूको सूची: र्ाउँपासलकाको णसक्षा साखा, स्वास््श साखा, 

प्रसासनीय साखा र अन्श सान्दसभगक सनीयकाशबाट काशगक्षेत्रसभत्र रहेका 
सबै सावगजसनीयक संस्थाहरूको अद्यावसधक सूची सङ्कलनीय र्नेीय। 

 संस्थार्त सवेक्षण/असभलेख: प्रत्शेक संस्थामा चपीको सङ्खख्शा, 
प्रशोर्को अवस्था, सरसिाइ, पानीयीको उपलधधता, हात धनुीये सफुवधा 
र िोहोरमैला व्शवस्थापनीय सम्बन्धी फवस्ततृ सवेक्षण वा संस्थार्त 
असभलेख सङ्कलनीय र्नेीय। 

 चपी र हात धनुीय ेसफुवधाको अनीयपुात (फवद्याथी/प्रशोर्कताग सङ्खख्शाको आधारमा): 
o सूचक: संस्थाहरूमा प्रशोर्कतागको सङ्खख्शाको आधारमा पशागप्त सङ्खख्शामा चपी 

र हात धनुीये सफुवधा उपलधध भएको हनुीयपुनेीय (जस्तै: फवद्यालशमा तोफकएको 
फवद्याथी-चपी अनीयपुात काशम भएको)। 

o प्रमाणीकरण फवसध: संस्थाहरूमा प्रशोर्कतागको कुल सङ्खख्शा र उपलधध 
चपी/हात धनुीये सफुवधाको सङ्खख्शाका आधारमा अनीयपुात र्णनीया र्नेीय। 

 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू 

शी सूचकहरूले सरसिाइ सेवाको र्णुस्तर, अभ्शासको ददर्ोपनीया र संस्थार्त प्रसतबितालाई 
देखाउँछनीय।् 

 चपीको प्रशोर्, सरसिाइ र ममगतसम्भार: 



o सूचक: संस्थाहरूमा उपलधध चपीहरू सनीयशसमत प्रशोर्मा रहेको, अत्शन्तै सिा, 
प्रशोर्शोग्श अवस्थामा रहेको र त्शसको सनीयशसमत ममगतसम्भार भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: संस्थाहरूको स्थलर्त अवलोकनीय र्री चपीको सिाइ, 

पानीयीको उपलधधता, ढोका, बत्ती र भेणन्टलेसनीयको अवस्था हेनेीय। 
ममगतसम्भारको असभलेख र त्शसका लासर् भएको खचगको फववरण पसनीय हेनेीय। 

 साबनुीयपानीयीसफहतको हात धनुीय ेव्शवस्था: 
o सूचक: संस्थाहरूमा (फवसेषर्री सौचालशको नीयणजक, भान्छाघर र खानीय े

ठाउँमा) पानीयी र साबनुीय (झोल वा ठोस) सफहतको व्शवणस्थत हात धनुीये 
सफुवधा सनीयरन्तर उपलधध भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: संस्थाहरूको प्रत्शक्ष अवलोकनीय र्री हात धनुीये सफुवधाको 
पशागप्तता, साबनुीय र पानीयीको सनीयरन्तर उपलधधता ससुनीयणित र्नेीय। 

 िोहोरमैलाको उणचत व्शवस्थापनीय: 
o सूचक: संस्थाहरूबाट सनीयस्कनीये  िोहोरमैलाको स्रोतमा नैीय वर्ीकरण 

(कुफहनीये/नीयकुफहनीये), व्शवणस्थत सङ्कलनीय र सरुणक्षत फवसजगनीय भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: संस्थाहरूको स्थलर्त अवलोकनीय र्री िोहोर सङ्कलनीयका 
लासर् डस्टसबनीयको व्शवस्था, िोहोर वर्ीकरणको अभ्शास र अणन्तम 
फवसजगनीयको फवसध (जस्तै: कम्पोस्ट फपट, नीयर्रपासलकाको िोहोर सङ्कलनीय 
सेवा) हेनेीय। 

 संस्थार्त सरसिाइ तथा स्वच्छता (WASH) णसक्षा र चेतनीया: 
o सूचक: संस्थाहरूमा खानीयेपानीयी, सरसिाइ र स्वच्छतासम्बन्धी सनीयशसमत 

जनीयचेतनीया काशगक्रम सञ्चालनीय भएको र कमगचारी, फवद्याथी वा सेवाग्राहीमा 
स्वच्छतासम्बन्धी ्ानीय तथा अभ्शासमा वफृि भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: फवद्यालशमा WASH क्लबको र्ठनीय, स्वास््श संस्थामा 
सरसिाइ सम्बन्धी सन्देसमूलक सामग्रीको प्रदसगनीय, र 
कमगचारी/फवद्याथीहरूलाई प्रदानीय र्ररएका WASH तासलम/असभमखुीकरणका 
असभलेख हेनेीय। 

 संस्थार्त नीयतेतृ्व र प्रसतबिता: 



o सूचक: संस्थाहरूको नीयेततृ्व (प्रधानीयाध्शापक, स्वास््श चौकी प्रमखु, काशागलश 
प्रमखु) ले सरसिाइ सेवाको व्शवस्थापनीय र प्रविगनीयका लासर् सफक्रश भसूमका 
सनीयवागह र्रेको र शसलाई प्राथसमकतामा राखेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: संस्था प्रमखुहरूसँर्को अन्तवागतागबाट उनीयीहरूको 
सरसिाइप्रसतको प्रसतबिता बझु्नीये। संस्थार्त शोजनीया र बजेटमा WASH 

का लासर् भएको फवसनीयशोजनीय हेनेीय। 

 स्थानीयीश तहको सहशोर् र अनीयरु्मनीय: 
o सूचक: र्ाउँपासलकाले संस्थाहरूमा आधारभतू सरसिाइ सेवा ससुनीयणित 

र्नीयगका लासर् नीयीसतर्त, प्राफवसधक र आसथगक सहशोर् उपलधध र्राएको र 

सनीयशसमत अनीयरु्मनीय र्रेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: र्ाउँपासलकाको सरसिाइ तथा स्वच्छता साखा वा 
णसक्षा/स्वास््श साखाले संस्थाहरूलाई प्रदानीय र्रेको सहशोर्को असभलेख, 

अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीय र र्ररएका ससिाररसहरूको समीक्षा र्नेीय। 

 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. समग्र संस्थाको लर्त: फिक्कल र्ाउँपासलकासभत्र रहेका सबै सावगजसनीयक संस्थाहरूको 
अद्यावसधक र फवस्ततृ लर्त तशार र्नेीय।  

२. संस्थार्त सवेक्षण: प्रत्शेक संस्थामा र्हनीय सवेक्षण र्री चपीको उपलधधता, प्रशोर्, सरसिाइ, 

हात धनुीये सफुवधा र िोहोरमैला व्शवस्थापनीयसम्बन्धी जानीयकारी सङ्कलनीय र्नेीय।  

३. स्थलर्त अनीयरु्मनीय र अवलोकनीय: प्रमाणीकरण ससमसतको टोलीले प्रत्शक्ष रूपमा संस्थाहरूको 
सौचालश, हात धनुीये ठाउँ र समग्र पररसरको स्वच्छताको अवलोकनीय र्नेीय।  

४. सरोकारवालासँर्को अन्तवागताग: संस्थाका प्रमखु, कमगचारी, णसक्षक, फवद्याथी, र सेवाग्राहीसँर् 

अन्तवागताग र्री सरसिाइ सेवाको र्णुस्तर, उपलधधता र प्रशोर्बारे बझु्नीये।  

५. असभलेखको समीक्षा: गाउँपासलका, सम्बणन्धत साखा र संस्थाहरूमा रहेका सबै सम्बणन्धत 
असभलेख (शोजनीया, बजेट, सरसिाइ ससमसत, अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीय) को र्हनीय समीक्षा र्नेीय।  

६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: र्ाउँपासलकाका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श साखा 
प्रमखु, खानीयेपानीयी तथा सरसिाइ साखा प्रमखु र WASH फव् सणम्मसलत  एक प्रमाणीकरण 
ससमसत र्ठनीय र्री सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा १००% को उपलणधध भएको/नीयभएको 
सनीयष्कषगमा पगु्नीये। 



 ७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ वीरेन्रनीयर्र नीयर्रपासलकाले आधारभतू 
सरसिाइ सेवा १०० प्रसतसत संस्थाहरूमा उपलधध भएको षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरणबाट मात्र शस र्ाउँपासलकाले 
आधारभतू सरसिाइ सेवा १०० प्रसतसत संस्थाहरूमा उपलधध र्राएको शथाथगपरक रूपमा 
पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले जनीयस्वास््श सधुार र पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् 
महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



कृफष फवकास के्षत्र 

सूचक प्रमाणणकरणका आधारहरु 
 
सूचक नंीय १ 

करेसाबारी भएका घरधरुी मध्शे सार्सधजी, तरकारी तथा िलिूल उत्पादनीय र्रेका 
घरपररवारको प्रसतसत 

 
शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् एउटा महत्त्वपूणग सूचक हो। शसले घरधरुी स्तरमा खाद्य तथा पोषण सरुक्षा, आहार 
फवफवधता र स्थानीयीश खाद्य प्रणालीको प्रविगनीयमा टेवा परु् शाउँछ। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू (Quantitative Indicators) 

शी सूचकहरूले करेसाबारीमा उत्पादनीय र्नेीय घरधरुीको सङ्खख्शात्मक अवस्था देखाउँछनीय।् 

 सार्सधजी, तरकारी तथा िलिूल उत्पादनीय र्रेका करेसाबारी भएका घरपररवारको 
प्रसतसत:  

o सूचक: करेसाबारी भएका कुल घरधरुीमध्शे कम्तीमा ८०% (वा स्थानीयीश 
तहले तोकेको उच्च प्रसतसत) घरधरुीले आफ्नीयो करेसाबारीमा सार्सधजी, 
तरकारी तथा कम्तीमा एक मौसमी िलिूलको बोट/सबरुवा उत्पादनीय 
र्रेको हनुीयपुनेीय। (सामान्शतशा १००% व्शावहाररक नीयहनुीय सक्छ, तर उच्च 
प्रसतसत लक्ष्श राणखन्छ।) 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 घरधरुी लर्त र सवेक्षण: स्थानीयीश तहको कृफष साखा, मफहला 

स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV), वा सामाणजक पररचालकको 
नीयेततृ्वमा सम्पूणग घरधरुीको अद्यावसधक लर्त तशार र्नेीय। शस 
लर्तमा करेसाबारी भएका घरधरुीको पफहचानीय र्नेीय। 

 करेसाबारी सवेक्षण: करेसाबारी भएका सबै घरधरुीमा फवस्ततृ 
सवेक्षण र्री सनीयम्नीय कुराहरू शफकनीय र्नेीय:  



 कुनीय-कुनीय प्रकारका सार्सधजी, तरकारी (मौसमअनीयसुार) 
उत्पादनीय र्ररएको छ? (जस्तै: पालङु्गो, राशो, ससमी, बोडी, 
टमाटर, खसुागनीयी आदद) 

 कम्तीमा पसनीय एक घर ५ िलिूलको बोट (जस्तै: मेवा, 
केरा, कार्ती) वा िल ददनीये सबरुवा लर्ाइएको छ/छैनीय? 

 उत्पाददत वस्तहुरू पररवारको उपभोर्मा प्रशोर् भएको 
छ/छैनीय? 

 सडणजटल/िोटो असभलेख: सवेक्षणका क्रममा करेसाबारीको 
अवस्था र उत्पादनीयको सडणजटल तणस्बर सलनीये। शो प्रमाणका लासर् 
बसलशो आधार हो। 

 उपभोिा समूह/सहकारीको असभलेख: शदद करेसाबारीका 
उत्पादनीयहरू स्थानीयीश उपभोिा समूह वा सहकारीमािग त 
बजारीकरण भएको छ भनीये त्शसको असभलेख पसनीय सहशोर्ी हनुीय 
सक्छ। 

 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू (Qualitative and Process Indicators) 

शी सूचकहरूले करेसाबारीको व्शवस्थापनीय, उत्पादनीयको फवफवधता, ्ानीयको स्तर र स्थानीयीश तहको 
भसूमकालाई देखाउँछनीय।् 

 उत्पादनीयको फवफवधता र सनीयरन्तरता: 
o सूचक: करेसाबारीमा उत्पादनीय र्ररनीये सार्सधजी, तरकारी तथा िलिूलमा 

पोषणको दृफष्टकोणले फवफवधता हनुीयपुनेीय (जस्तै: फवसभन्न रङ्गका तरकारी, 
र्ेडार्डुी, िलिूल) र वषगभरर कम्तीमा २-३ बाली उत्पादनीय भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 घरधरुी सवेक्षणमा उत्पाददत वस्तहुरूको सूची र बाली उत्पादनीय 

चक्रबारे जानीयकारी सलनीये। 

 नीयमनुीया अवलोकनीय: केही घरधरुीका करेसाबारीको प्रत्शक्ष अवलोकनीय 

र्री लर्ाइएका बालीको फवफवधता र त्शसको उत्पादनीय चक्र हेनेीय। 

 प्राङ्गाररक मल र बीउसबजनीयको प्रशोर्: 



o सूचक: करेसाबारीमा सकेसम्म प्राङ्गाररक मल (कम्पोस्ट, र्ोठेमल) को प्रशोर् 
भएको र स्थानीयीश तथा उन्नत बीउसबजनीयको प्रशोर् भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: घरधरुी सवेक्षण र अवलोकनीयमा मलखादको प्रशोर्को 
अवस्थाबारे सोध्नीये र हेनेीय। बीउसबजनीयको स्रोतबारे जानीयकारी सलनीये। 

 घरपररवारमा पोषण ्ानीय र उपभोर्मा सधुार: 
o सूचक: करेसाबारीबाट उत्पाददत सार्सधजी, तरकारी तथा िलिूलले 

घरपररवारको आहार फवफवधतामा सधुार ल्शाएको र पररवारका सदस्शहरू, 

फवसेषर्री बालबासलका र र्भगवती/सतु्केरी मफहलाको पोषण अवस्थामा 
सकारात्मक प्रभाव पारेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 घरपररवारका सदस्शहरूसँर् अन्तवागताग र्री उनीयीहरूले 

करेसाबारीको उत्पादनीय कसरी प्रशोर् र्छगनीय ्र त्शसले उनीयीहरूको 
खानीये बानीयीमा कस्तो पररवतगनीय ल्शाएको छ भनीयी बझु्नीये। 

 पोषण णसक्षाका काशगक्रममा करेसाबारीको महत्त्वबारे ्ानीय प्रदानीय 
र्ररएको छ/छैनीय हेनेीय। 

 स्थानीयीश तहको सहशोर् र क्षमता फवकास: 
o सूचक: स्थानीयीश तहको कृफष साखा र अन्श सम्बणन्धत साखाहरूले करेसाबारी 

प्रविगनीयका लासर् बीउसबजनीय, प्राफवसधक ्ानीय (तासलम, र्ोष्ठी), मलखाद वा 
अन्श आवश्शक सहशोर् उपलधध र्राएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 स्थानीयीश तहको वाफषगक कृफष शोजनीया र बजेटमा करेसाबारी 

प्रविगनीयका लासर् फवसनीयशोणजत रकम र काशगक्रमहरूको समीक्षा 
र्नेीय। 

 फकसानीय समूह वा घरधरुीलाई प्रदानीय र्ररएका तासलमका असभलेख 
र सहभार्ी सूची हेनेीय। 

 कृफष प्राफवसधकहरूले ददएका सेवाको असभलेख हेनेीय। 

 सामदुाफशक असभशानीय र प्रविगनीय: 
o सूचक: करेसाबारीको महत्त्वबारे समदुाशमा सनीयशसमत रूपमा जनीयचेतनीयामूलक 

असभशानीय सञ्चालनीय भएको हनुीयपुनेीय। 



o प्रमाणीकरण फवसध: स्थानीयीश तह, आमा समूह, सहकारी वा कृफष समूहले 
सञ्चालनीय र्रेका करेसाबारी प्रविगनीयसम्बन्धी काशगक्रम, र्ोष्ठी वा असभशानीयका 
असभलेख हेनेीय। 

 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. करेसाबारी भएका घरधरुीको लर्त: स्थानीयीश तहसभत्रका सबै करेसाबारी भएका घरधरुीको 
अद्यावसधक लर्त तशार र्नेीय।  

२. फवस्ततृ घरधरुी सवेक्षण: प्रत्शेक करेसाबारी भएका घरधरुी सवेक्षण र्री त्शहाँ उत्पाददत 
सार्सधजी, तरकारी र िलिूलको प्रकार, मात्रा, बाली उत्पादनीय चक्र र उपभोर्को अवस्थाबारे 
जानीयकारी सङ्कलनीय र्नेीय। शसमा कृफष प्राफवसधक र FCHV हरूको सहशोर् सलनीय सफकन्छ।  

३. प्रत्शक्ष अवलोकनीय र िोटो असभलेख: सवेक्षणका क्रममा प्रत्शेक करेसाबारीको प्रत्शक्ष 
अवलोकनीय र्नेीय र उत्पादनीय भएको पफुष्ट र्नीयग सडणजटल तणस्बर सलनीये।  

४. अन्तवागताग र समूह छलिल: घरधरुीका सदस्शहरू, फवसेषर्री मफहला, र समदुाशका 
अर्वुाहरूसँर् अन्तवागताग र समूह छलिल र्री करेसाबारीको महत्त्व, त्शसबाट प्राप्त लाभ र 
व्शवहाररक पररवतगनीयबारे बझु्नीये।  

५. स्थानीयीश तहका असभलेखको समीक्षा: स्थानीयीश तहको कृफष साखाबाट करेसाबारी 
प्रविगनीयसम्बन्धी शोजनीया, बजेट, तासलम र फवतरण र्ररएका सामग्रीको असभलेख समीक्षा र्नेीय। 

६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: स्थानीयीश तहका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, कृफष साखा 
प्रमखु, स्वास््श साखा प्रमखु, पोषणफवद् र कृफष फव् सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत र्ठनीय 

र्री सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा प्रसतसतको उपलणधध भएको/नीयभएको सनीयष्कषगमा 
पगु्नीये।  

७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले करेसाबारी भएका 
घरधरुीमध्शे सनीयणित प्रसतसत (तोफकएको लक्ष्श) घरधरुीमा सार्सधजी, तरकारी तथा िलिूल 
उत्पादनीय भएको षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरणबाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
करेसाबारी भएका घरधरुीमध्शे सार्सधजी, तरकारी तथा िलिूल उत्पादनीय र्नेीय घरपररवारको 
प्रसतसत शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले घरधरुी पोषण सरुक्षा र पोषणमैत्री स्थानीयीश 
सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 



सूचक नंीय २ 

अन्न, सार्सधजी, रे्डार्डुी, िलिूल लर्ाशतका खानीयाको सनीयशसमत उपशोर् र्नेीय घरधरुीको 
प्रसतसत 

शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् अत्शन्तै महत्त्वपूणग र केन्रीश सूचक हो। शसले घरधरुी स्तरमा आहार फवफवधता, खाद्य 
तथा पोषण सरुक्षा र स्वस्थ खानीये बानीयीको फवकासलाई प्रत्शक्ष रूपमा मापनीय र्छग।  

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ:  
१. पररमाणात्मक सूचकहरू (Quantitative Indicators)  

शी सूचकहरूले फवफवध खानीयाको सनीयशसमत उपशोर् र्नेीय घरधरुीको सङ्खख्शात्मक अवस्था 
देखाउँछनीय।्  

 

सनीयशसमत रूपमा फवफवध खानीया उपशोर् र्नेीय घरधरुीको प्रसतसत:सूचक: स्थानीयीश तहसभत्रका कुल 
घरधरुीमध्शे कम्तीमा ९०-१०० प्रसतसत घरधरुीले अन्न, सार्सधजी (हररशो तथा अन्श), 
र्ेडार्डुी, िलिूल लर्ाशतका मखु्श खाद्य समूहबाट सनीयशसमत रूपमा खानीया उपशोर् र्नेीय र्रेको 
हनुीयपुनेीय।  

सनीयशसमत उपशोर्को पररभाषा: सामान्शतशा, फवर्त २४ घण्टामा वा फवर्त ७ ददनीयमा कम्तीमा 
५-७ वटा फवसभन्न खाद्य समूहबाट खानीया खाएको आधारमा शसलाई मापनीय र्ररन्छ।  

खाद्य समूहहरू:अन्न र कन्दमूल (भात, रोटी, मकै, कोदो, आल)ु  
मास,ु माछा, अण्डा  
र्ेडार्डुी, दाल  

दूध र दगु्ध पदाथग  
िलिूल  

हररशो सार्सधजी  
अन्श तरकारी  
तेल र णचल्लो पदाथग (स्वस्थ स्रोतबाट)  
िलिूल (रेसदार िलिूल)  
प्रमाणीकरण फवसध:घरधरुी उपभोर् सवेक्षण (Household Consumption Survey): स्थानीयीश 
तहको स्वास््श साखा, कृफष साखा, मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV), वा सामाणजक 



पररचालकको नीयेततृ्वमा घरधरुी उपभोर् सवेक्षण र्नेीय। शसमा प्रत्शेक घरधरुीका सदस्शहरू, 

फवसेषर्री मफहला, बालबासलका र पररवारको णजम्मेवार व्शणिसँर् २४ घण्टे खाद्य पनुीयःस्मरण 
फवसध (24-hour Dietary Recall Method) वा ७ ददनीये खाद्य आवणृत्त फवसध (7-day Food 

Frequency Questionnaire) प्रशोर् र्री कुनीय-कुनीय खाद्य समूहका खानीयाहरू कसत मात्रामा र 
कसतपटक उपभोर् र्ररशो भन्ने जानीयकारी सङ्कलनीय र्नेीय।  

पोषण सूचक सवेक्षण (Nutrition Indicator Survey): सनीयशसमत रूपमा पोषणसम्बन्धी 
सूचकहरू मापनीय र्नीयग र्ररनीये सवेक्षणमा समावेस र्ररनीये खाद्य फवफवधतासम्बन्धी प्रश्नहरूबाट प्राप्त 
डाटालाई प्रशोर् र्नेीय।  

खाद्य फवफवधता स्कोर (Dietary Diversity Score - DDS): सवेक्षणबाट प्राप्त त्शाङ्कका 
आधारमा प्रत्शेक घरधरुीको खाद्य फवफवधता स्कोर र्णनीया र्नेीय। उच्च स्कोरले फवफवध खानीयाको 
उपभोर् देखाउँछ।  

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू (Qualitative and Process Indicators)  

शी सूचकहरूले फवफवध खानीयाको उपभोर्का पछासडका कारणहरू, ्ानीयको स्तर र स्थानीयीश 
तहको प्रविगनीयात्मक भसूमकालाई देखाउँछनीय।्  

 

खाद्य फवफवधतासम्बन्धी ्ानीयको स्तर:  
सूचक: घरधरुीका सदस्शहरूलाई सन्तसुलत आहारको महत्त्व, फवसभन्न खाद्य समूहहरू, र स्थानीयीश 
स्तरमा उपलधध पोषणशिु खानीयाहरूको बारेमा राम्रो ्ानीय भएको हनुीयपुनेीय।  

प्रमाणीकरण फवसध:घरधरुी सवेक्षणका क्रममा सदस्शहरूसँर् छोटो अन्तवागताग र्री उनीयीहरूलाई 
खाद्य फवफवधताको महत्त्व र फवसभन्न खाद्य समूहबारे जानीयकारी छ/छैनीय भनीयी बझु्नीये।समदुाशमा 
भएका पोषण णसक्षा काशगक्रमका असभलेख हेनेीय।  

करेसाबारीको उत्पादनीय र उपभोर्मा सम्बन्ध:  
सूचक:: घरधरुीमा करेसाबारीको व्शवस्था भएमा, त्शहाँ उत्पाददत सार्सधजी, तरकारी तथा 
िलिूललाई सनीयशसमत रूपमा घरको उपभोर्मा प्रशोर् र्ररएको हनुीयपुनेीय।  

प्रमाणीकरण फवसध: करेसाबारी भएका घरधरुीमा स्थलर्त अवलोकनीय र्री उत्पाददत वस्तहुरूको 
फवफवधता हेनेीय र घरधरुीका सदस्शहरूसँर् त्शसको उपभोर्बारे बझु्नीये।  

स्थानीयीश बजारमा पोषणशिु खाद्यवस्तकुो उपलधधता र पहुँच:  



सूचक: स्थानीयीश बजारमा अन्न, सार्सधजी, िलिूल, र्ेडार्डुी, अण्डा, दूध, माछामास ु जस्ता 
पोषणशिु खाद्यवस्तहुरूको पशागप्त उपलधधता भएको र ती सहज पहुँचशोग्श तथा सपुथ मूल्शमा 
उपलधध भएको हनुीयपुनेीय।  

प्रमाणीकरण फवसध: स्थानीयीश बजारहरूको अवलोकनीय र्री फवसभन्न खाद्यवस्तकुो उपलधधता र 
मूल्श सनीयधागरण र्नेीय। फवके्रता र उपभोिाहरूसँर् अन्तवागताग र्री उपलधधता र पहुँचबारे बझु्नीये।  

स्थानीयीश तहको पोषण प्रविगनीयात्मक काशगक्रम:  
सूचक: स्थानीयीश तहले खाद्य फवफवधता प्रविगनीयका लासर् नीयीसत, शोजनीया र काशगक्रमहरू सञ्चालनीय 
र्रेको हनुीयपुनेीय। (जस्तै: पोषण णसक्षा, करेसाबारी प्रविगनीय, खाद्य सरुक्षा काशगक्रम, लणक्षत वर्गलाई 
पोषण सहाशता)।  

प्रमाणीकरण फवसध: स्थानीयीश तहको वाफषगक नीयीसत तथा काशगक्रम, बजेट पणुस्तका, र पोषणसम्बन्धी 
काशगशोजनीयाको समीक्षा र्नेीय। सञ्चासलत काशगक्रमहरूको प्रर्सत प्रसतवेदनीय हेनेीय।  

पोषण णसक्षा र व्शवहार पररवतगनीय सञ्चार (BCC) काशगक्रम:  
सूचक: स्थानीयीश तह, स्वास््श संस्था र सामदुाफशकस्तरमा पोषणसम्बन्धी सनीयशसमत णसक्षा र 
व्शवहार पररवतगनीय सञ्चारका काशगक्रमहरू (जस्तै: आमा समूह बैठक, स्वास््श णसफवर, रेसडशो 
सन्देस, पचाग) सञ्चालनीय भएको हनुीयपुनेीय।  

प्रमाणीकरण फवसध: सञ्चासलत काशगक्रमहरूको असभलेख, सहभार्ीहरूको सङ्खख्शा र त्शसको 
प्रभावकाररतासम्बन्धी प्रसतवेदनीय हेनेीय।  

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू  

१. घरधरुी लर्त: स्थानीयीश तहसभत्रका सबै घरधरुीको अद्यावसधक लर्त तशार र्नेीय।  

२. फवस्ततृ घरधरुी उपभोर् सवेक्षण: सबै घरधरुीमा (नीयमनुीया सवेक्षण फवसध अपनीयाएर पसनीय र्नीयग 
सफकन्छ तर १००% दाबीका लासर् पूणग र्णनीया वा बसलशो नीयमनुीया आवश्शक हनु्छ) र्हनीय 
उपभोर् सवेक्षण र्री फवसभन्न खाद्य समूहबाट उपभोर् र्ररएका खानीयाको जानीयकारी सङ्कलनीय 
र्नेीय।  

३. खाद्य फवफवधता स्कोर र्णनीया: प्रत्शेक घरधरुीको खाद्य फवफवधता स्कोर र्णनीया र्री तोफकएको 
मापदण्डअनीयसुार फवफवधतापूणग खानीया उपभोर् र्नेीय घरधरुीको प्रसतसत शफकनीय र्नेीय।  

४. स्थलर्त अवलोकनीय: करेसाबारीको उत्पादनीय, स्थानीयीश बजारमा खाद्यवस्तकुो उपलधधता, र 
घरधरुीमा खानीयेकुरा भण्डारण तथा तशारीको अभ्शासको प्रत्शक्ष अवलोकनीय र्नेीय।  



५. अन्तवागताग र समूह छलिल: घरधरुीका सदस्शहरू, मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV), 

स्वास््शकमी, कृफष प्राफवसधक, र सामदुाफशक अर्वुाहरूसँर् अन्तवागताग तथा समूह छलिल र्री 
पोषणसम्बन्धी ्ानीय, व्शवहार पररवतगनीय र काशगक्रमहरूको प्रभावकाररता बझु्नीये।  

६. असभलेखको समीक्षा: स्थानीयीश तहको कृफष, स्वास््श र णसक्षा साखाद्वारा सञ्चासलत 
पोषणसम्बन्धी काशगक्रम, बजेट र प्रर्सत प्रसतवेदनीयहरूको र्हनीय समीक्षा र्नेीय।  

७. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: स्थानीयीश तहका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श साखा 
प्रमखु, कृफष साखा प्रमखु, पोषणफव् सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत र्ठनीय र्री सबै डाटा 
र प्रमाणहरूको आधारमा प्रसतसतको उपलणधध भएको/नीयभएको सनीयष्कषगमा पगु्नीये।  

८. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले अन्न, सार्सधजी, र्ेडार्डुी, 
िलिूल लर्ाशतका खानीयाको सनीयशसमत उपशोर् र्नेीय घरधरुीको प्रसतसत तोफकएको लक्ष्शअनीयसुार 
परु्ेको षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय।  

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरणबाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
फवफवध खानीयाको सनीयशसमत उपशोर् र्नेीय घरधरुीको प्रसतसत शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, 

जसले खाद्य तथा पोषण सरुक्षा र पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग 
शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 
 

सूचक नंीय ३ 

स्थानीयीश स्तरमा पाईनीय रैथानीय बाली प्रवधगनीय सम्बन्धी काशगक्रम संचालनीय 

 

स्थानीयीश स्तरमा पाइनीये रैथानीये बाली प्रविगनीय काशगक्रम सञ्चालनीय र्नीयुग पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय 
(Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग 
र रणनीयीसतक सूचक हो। शसले स्थानीयीश खाद्य प्रणालीको सदुृढीकरण, खाद्य तथा पोषण सरुक्षाको 
ससुनीयणितता, जलवाश ु पररवतगनीय अनीयकूुलनीय र कृषकहरूको आशस्तर वफृिमा प्रत्शक्ष शोर्दानीय 
परु् शाउँछ। 

रैथानीये बालीहरू प्राशः पोषणका फहसाबले धनीयी, स्थानीयीश वातावरणमा राम्रोसँर् िस्टाउनीये र कम 
लार्तमा उत्पादनीय र्नीयग सफकनीये हनु्छनीय।् फशनीयको प्रविगनीयका लासर् काशगक्रम सञ्चालनीय भएको 
प्रमाणीकरण र्नीयग सनीयम्नीय आधारहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 



१. पररमाणात्मक सूचकहरू 

शी सूचकहरूले रैथानीय ेबाली प्रविगनीय काशगक्रमको सङ्खख्शात्मक पहुँच र प्रभाव देखाउँछनीय।् 

 रैथानीय ेबाली प्रविगनीय काशगक्रम सञ्चासलत वडाहरूको प्रसतसत: 
o सूचक: स्थानीयीश तहका कुल वडाहरूमध्शे कसत प्रसतसत वडामा रैथानीये बाली 

प्रविगनीयसम्बन्धी कम्तीमा एक काशगक्रम सञ्चालनीय भएको छ? शो प्रसतसत 
उच्च (लक्ष्श १००%) हनुीयपुछग। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 वडार्त काशगक्रम असभलेख: स्थानीयीश तहको कृफष साखा, वडा 

काशागलश वा साझेदार संस्थासँर् रहेका रैथानीये बाली प्रविगनीयसम्बन्धी 
काशगक्रम (तासलम, बीउ फवतरण, प्रदसगनीय बाली, र्ोष्ठी, महोत्सव) 
सञ्चासलत वडाहरूको सूची सङ्कलनीय र्नेीय। शसमा काशगक्रमको समसत, 

प्रकृसत र सहभार्ीहरूको फववरण हनुीयपुछग। 

 बजेट फवसनीयशोजनीय: स्थानीयीश तहको वाफषगक कृफष शोजनीया र बजेटमा 
रैथानीये बाली प्रविगनीयका लासर् फवसनीयशोणजत बजेटको फववरण हेनेीय र 
त्शसको खचग प्रर्सत अध्शशनीय र्नेीय। 

 लाभाणन्वत फकसानीय/घरधरुीको सङ्खख्शा: 
o सूचक: रैथानीये बाली प्रविगनीय काशगक्रमबाट कसत जनीया फकसानीय वा घरधरुी 

प्रत्शक्ष रूपमा लाभाणन्वत भएका छनीय?् 

o प्रमाणीकरण फवसध: काशगक्रमको सहभार्ी सूची, बीउसबजनीय प्राप्त र्नेीय फकसानीयको 
लर्त वा तासलम प्राप्त फकसानीयको सङ्खख्शा हेनेीय। 

 उत्पाददत रैथानीय ेबालीको पररमाणमा वफृि: 
o सूचक: काशगक्रम सञ्चालनीयपिात ्स्थानीयीश स्तरमा रैथानीये बालीहरूको उत्पादनीय 

पररमाणमा वफृि भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: कृफष साखाबाट सङ्कसलत रैथानीये बालीहरूको उत्पादनीय 
त्शाङ्क (क्षेत्रिल र पररमाण) को तलुनीया (काशगक्रम पूवग र पिात)् र्नेीय। 

 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू 

शी सूचकहरूले काशगक्रमको प्रभावकाररता, ्ानीयको स्तर र ददर्ोपनीयालाई देखाउँछनीय।् 

 रैथानीय ेबालीको महत्त्व र खेतीसम्बन्धी ्ानीय: 



o सूचक: फकसानीय तथा घरधरुीहरूलाई रैथानीये बालीहरूको पोषणर्त महत्त्व, 

खेती र्नेीय तररका, संरक्षण र उपशोर्बारे राम्रो ्ानीय भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 फकसानीयसँर्को अन्तवागताग/समूह छलिल (FGDs): काशगक्रममा 

सहभार्ी भएका फकसानीयहरूसँर् छलिल र्री उनीयीहरूले के ससके, 

कुनीय रैथानीये बालीको खेती र्रररहेका छनीय ्र त्शसको महत्त्वबारे 
कणत्तको जानीयकार छनीय ्भनीयी बझु्नीये। 

 पोषण णसक्षाको संशोजनीय: पोषण णसक्षाका काशगक्रमहरूमा रैथानीये 
बालीको महत्त्वलाई जोड ददइएको छ/छैनीय भन्ने असभलेख हेनेीय। 

 स्थानीयीश रैथानीय ेबीउसबजनीय बैङ्कको स्थापनीया र सञ्चालनीय: 
o सूचक: रैथानीये बालीहरूको संरक्षण र उपलधधताका लासर् स्थानीयीश स्तरमा 

बीउसबजनीय बैङ्क वा भण्डारण केन्रको स्थापनीया र सनीयशसमत सञ्चालनीय भएको 
हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: बीउसबजनीय बैङ्कको अणस्थत्व, सञ्चालनीय फवसध, भण्डार 
र्ररएका बीउसबजनीयको प्रकार र पररमाण हेनेीय। फकसानीयहरूले बीउमा पहुँच 
पाए/नीयपाएको बझु्नीये। 

 रैथानीय ेबालीमा आधाररत पररकार प्रविगनीय: 
o सूचक: रैथानीये बालीहरूबाट बन्ने फवसभन्न पौफष्टक पररकारहरू (जस्तै: कोदोको 

फढँडो, िापरको रोटी, जौको सात,ु स्थानीयीश सार्का पररकार) बनीयाउनीय े
तररकाबारे घरधरुीहरूमा चेतनीया असभवफृि भएको र त्शसको उपभोर् बढेको 
हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: घरधरुी सवेक्षण वा समूह छलिलमा रैथानीये बालीमा 
आधाररत पररकारको प्रशोर्बारे प्रश्न सोध्नीये। स्थानीयीश स्तरमा रैथानीये पररकार 
मेला वा प्रदसगनीयी सञ्चालनीय भएको असभलेख हेनेीय। 

 स्थानीयीश सरकारको नीयीसतर्त प्रसतबिता र लर्ानीयी: 
o सूचक: स्थानीयीश तहले रैथानीये बाली प्रविगनीयका लासर् स्पष्ट नीयीसत, काशगक्रम र 

बजेट फवसनीयशोजनीय र्रेको हनुीयपुनेीय। 



o प्रमाणीकरण फवसध: स्थानीयीश तहको वाफषगक नीयीसत तथा काशगक्रम, बजेट 
पणुस्तका, र कृफष फवकाससम्बन्धी काशगशोजनीयामा रैथानीये बाली प्रविगनीयका लासर् 
भएका व्शवस्थाहरूको समीक्षा र्नेीय। 

 बह-ुसरोकारवाला समन्वश: 
o सूचक: रैथानीये बाली प्रविगनीयका लासर् स्थानीयीश तहको कृफष साखा, स्वास््श 

साखा, णसक्षा साखा, सहकारी, रै्रसरकारी संस्थाहरू र सामदुाफशक 
समूहहरूबीच प्रभावकारी समन्वश र सहकाशग भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: समन्वश बैठकका माइन्शटु, संशिु शोजनीया र सञ्चासलत 
र्सतफवसधहरूको असभलेख हेनेीय। 

 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. काशगक्रमको लर्त सङ्कलनीय: स्थानीयीश तहमा सञ्चासलत रैथानीये बाली प्रविगनीयसम्बन्धी सबै 
काशगक्रमहरूको फवस्ततृ लर्त (वडा, समसत, र्सतफवसध, सहभार्ी सङ्खख्शा) सङ्कलनीय र्नेीय।  

२. फकसानीय/घरधरुी सवेक्षण: काशगक्रम सञ्चासलत वडाका लाभाणन्वत फकसानीय वा घरधरुीको नीयमनुीया 
सवेक्षण र्री रैथानीये बालीको खेती, उत्पादनीय, ्ानीय र उपभोर्को अवस्थाबारे जानीयकारी सलनीये।  

३. स्थलर्त अवलोकनीय: केही प्रसतसनीयसधमूलक स्थानीयमा रैथानीये बालीका प्रदसगनीय प्लट, फकसानीयका 
खेतबारी र बीउसबजनीय बैङ्कको प्रत्शक्ष अवलोकनीय र्नेीय।  

४. अन्तवागताग र समूह छलिल: स्थानीयीश जनीयप्रसतसनीयसध, कृफष प्राफवसधक, फकसानीय, मफहला स्वास््श 
स्वशंसेफवका (FCHV) र सामदुाफशक अर्वुाहरूसँर् अन्तवागताग तथा समूह छलिल र्री 
काशगक्रमको प्रभावकाररता र समदुाशमा आएको पररवतगनीय बझु्नीये।  

५. असभलेखको समीक्षा: स्थानीयीश तहको कृफष साखा, स्वास््श साखा र अन्श सरोकारवाला 
सनीयकाशका शोजनीया, बजेट, प्रर्सत प्रसतवेदनीय र बीउसबजनीय फवतरणसम्बन्धी असभलेखको र्हनीय समीक्षा 
र्नेीय।  

६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: स्थानीयीश तहका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, कृफष साखा 
प्रमखु, स्वास््श साखा प्रमखु, पोषणफवद् र कृफष फव् सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत र्ठनीय 

र्री सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा रैथानीये बाली प्रविगनीय काशगक्रम सञ्चालनीय भएको र 
त्शसको सकारात्मक प्रभाव परेको सनीयष्कषगमा पगु्नीये।  

७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले स्थानीयीश स्तरमा रैथानीये बाली 
प्रविगनीयसम्बन्धी काशगक्रम सिलतापूवगक सञ्चालनीय भएको षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 



शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरणबाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
रैथानीये बाली प्रविगनीयमा र्रेको प्रशास र त्शसको पररणामलाई शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग 
सक्छ, जसले खाद्य तथा पोषण सरुक्षा र पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग 
शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 
 

सूचक नंीय ४ 

खाद्य स्वच्छता र र्णुस्तर परीक्षणको (Food hygiene and quality) बजार अनीयरु्मनीय सलएको 
वाफषगक पटक (सङ्खख्शा) 
तपाईंले खाद्य स्वच्छता र र्णुस्तर परीक्षणको (Food hygiene and quality) बजार अनीयरु्मनीय 
सलएको वाफषगक पटक (सङ्खख्शा) को प्रमाणीकरणका आधारहरू सोध्नीयभुएको छ। शो पोषणमैत्री 
स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका लासर् एउटा 
महत्त्वपूणग सूचक हो। शसले उपभोिाको स्वास््श सरुक्षा, खाद्य जन्श रोर्हरूको रोकथाम र 
बजारमा स्वच्छ तथा र्णुस्तरीश खाद्यवस्तकुो उपलधधता ससुनीयणित र्नीयग स्थानीयीश तहको सफक्रश 
भसूमकालाई झल्काउँछ। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू 

शी सूचकहरूले बजार अनीयरु्मनीयको सङ्खख्शात्मक अवस्था देखाउँछनीय।् 

 खाद्य स्वच्छता र र्णुस्तर परीक्षणसफहतको बजार अनीयरु्मनीयको वाफषगक पटक (सङ्खख्शा): 
o सूचक: स्थानीयीश तहले  वषगमा कम्तीमा ३ पटक (तै्रमाससक रूपमा) वा 

स्थानीयीश ऐनीय, सनीयशमले तोकेअनीयसुार सनीयणित पटक खाद्य स्वच्छता र र्णुस्तर 
परीक्षणसफहतको बजार अनीयरु्मनीय र्रेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीयको सङ्कलनीय: स्थानीयीश तहको बजार अनीयरु्मनीय 

ससमसत, स्वास््श साखा वा उपभोिा फहत संरक्षण साखासँर् रहेका 
खाद्य स्वच्छता र र्णुस्तरसम्बन्धी बजार अनीयरु्मनीयका फवस्ततृ 
प्रसतवेदनीयहरू सङ्कलनीय र्नेीय। प्रत्शेक प्रसतवेदनीयमा अनीयरु्मनीयको समसत, 



स्थानीय, सहभार्ी टोली, अनीयरु्मनीय र्ररएका पसल/व्शवसाशको 
सङ्खख्शा र कैफिशतको फववरण स्पष्ट उल्लेख हनुीयपुछग। 

 परीक्षणको असभलेख: अनीयरु्मनीयका क्रममा खाद्यवस्तकुो नीयमूनीया 
सङ्कलनीय र्री प्रशोर्सालामा पठाइएको भए त्शसको लर्त (नीयमूनीया 
सङ्खख्शा, समसत) र प्राप्त प्रशोर्साला परीक्षण ररपोटगको असभलेख 
हेनेीय। 

 काशगशोजनीया र वाफषगक पात्रो: स्थानीयीश तहको वाफषगक काशगशोजनीयामा 
बजार अनीयरु्मनीयको तासलका (फफ्रक्वेन्सी) समावेस भएको छ/छैनीय 
हेनेीय र त्शसअनीयसुार अनीयरु्मनीय भएको छ/छैनीय भनीयी रुज ुर्नेीय। 

 अनीयरु्मनीय र्ररएका व्शवसाशको प्रकार र सङ्खख्शा: 
o सूचक: अनीयरु्मनीयमा फवसभन्न प्रकारका खाद्य व्शवसाशहरू (जस्तै: फकरानीया 

पसल, होटल, रेस्टुरेन्ट, समठाइ पसल, बेकरी, मास ुपसल, दूध डेरी, तरकारी 
पसल, चामल समल आदद) समावेस भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीयमा अनीयरु्मनीय र्ररएका व्शवसाशको 
प्रकार र सङ्खख्शाको फववरण हेनेीय। 

 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू 

शी सूचकहरूले बजार अनीयरु्मनीयको र्णुस्तर, शसको प्रभावकाररता र स्थानीयीश तहको प्रसतबितालाई 
देखाउँछनीय।् 

 बजार अनीयरु्मनीय टोलीको क्षमता र प्रफक्रशा: 
o सूचक: बजार अनीयरु्मनीय टोलीमा आवश्शक ्ानीय र सीप भएका सदस्शहरू 

(स्वास््शकमी, खाद्य प्राफवसधक, उपभोिा प्रसतसनीयधी, स्थानीयीश जनीयप्रसतसनीयसध, 

प्रहरी प्रसतसनीयसध, संचार कसमग) संलग्नीय भएको र अनीयरु्मनीय प्रफक्रशा पारदसी, 
सनीयशसमत र प्रभावकारी भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 अनीयरु्मनीय टोलीका सदस्शहरूको तासलमको असभलेख (फवसेषर्री 

खाद्य स्वच्छता र र्णुस्तरसम्बन्धी) हेनेीय। 

 अनीयरु्मनीय काशगफवसध वा प्रोटोकल (चेकसलस्ट) को प्रशोर् 
भए/नीयभएको हेनेीय। 



 नीयमनुीयाको लासर् केही अनीयरु्मनीयमा प्रत्शक्ष पशगवेक्षण (observation) 

र्नेीय (शदद सम्भव भए)। 

 र्णुस्तर परीक्षणको नीयसतजा र कारबाही: 
o सूचक: अनीयरु्मनीयका क्रममा  कमसल वा अस्वस्थकर खाद्यवस्त ुिेला परेमा 

त्शसको प्रशोर्साला परीक्षण र्री नीयसतजाका आधारमा दोषीलाई कानीयनुीयी 
कारबाही (जित, जररवानीया, पसल बन्द) र्ररएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 परीक्षणका लासर् पठाइएका नीयमूनीयाहरूको ल्शाब ररपोटग हेनेीय। 

 कारबाही र्ररएका घटनीयाहरूको कानीयनुीयी प्रफक्रशाको असभलेख (जित 
र्ररएको सामानीयको फववरण, जररवानीयाको रससद, मदु्दा चलाइएको 
भए त्शसको फववरण) हेनेीय। 

 व्शवसाशीहरूमा खाद्य स्वच्छतासम्बन्धी चेतनीया र सधुार: 
o सूचक: बजार अनीयरु्मनीयको माध्शमबाट खाद्य व्शवसाशीहरूमा खाद्य स्वच्छता 

र र्णुस्तर काशम र्नेीयबारे चेतनीया वफृि भएको र उनीयीहरूले आफ्नीयो 
व्शवसाशमा सधुारका उपाशहरू अवलम्बनीय र्रेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 बजार अनीयरु्मनीय टोलीले व्शवसाशीहरूलाई प्रदानीय र्रेको सझुाव र 

सनीयदेसनीयसम्बन्धी असभलेख हेनेीय। 

 अनीयरु्मनीय र्ररएका केही व्शवसाशको पनुीयरावलोकनीय (follow-up) 

र्री उनीयीहरूले सधुारका उपाशहरू अपनीयाए/नीयअपनीयाएका बझु्नीये। 
व्शवसाशीहरूसँर्को अन्तवागताग पसनीय सहशोर्ी हनुीय सक्छ। 

 स्थानीयीश तहको नीयीसतर्त प्रसतबिता र स्रोत फवसनीयशोजनीय: 
o सूचक: स्थानीयीश तहले खाद्य स्वच्छता र र्णुस्तर काशम र्नीयगका लासर् स्पष्ट 

नीयीसत, काशगफवसध बनीयाएको र आवश्शक बजेट तथा जनीयसणि फवसनीयशोजनीय र्रेको 
हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: स्थानीयीश तहको वाफषगक नीयीसत तथा काशगक्रम, बजेट 
पणुस्तका, र स्थानीयीश कानीयनुीयहरूमा खाद्य र्णुस्तर र बजार अनीयरु्मनीयसम्बन्धी 
स्पष्ट व्शवस्था भए/नीयभएको समीक्षा र्नेीय। 

 



 उपभोिाको र्नुीयासो सनुीयवुाइ र सम्बोधनीय: 
o सूचक: उपभोिाले खाद्य स्वच्छता वा र्णुस्तरसम्बन्धी र्नुीयासो र्नीयग सक्नीय े

प्रभावी संशन्त्र (हटलाइनीय, र्नुीयासो पेफटका, हेल्पडेस्क) उपलधध भएको र प्राप्त 
र्नुीयासोहरूलाई समशमै सनुीयवुाइ र्री सम्बोधनीय र्ररएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: उपभोिा र्नुीयासोको असभलेख (र्नुीयासोको प्रकार, समसत, 

सनुीयवुाइको अवस्था) हेनेीय। 

 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. कानीयनुीयी र नीयीसतर्त आधारको समीक्षा: स्थानीयीश तहमा खाद्य स्वच्छता र र्णुस्तरसम्बन्धी 
ऐनीय, सनीयशम वा काशगफवसध भए/नीयभएको समीक्षा र्नेीय। वाफषगक बजार अनीयरु्मनीयको लक्ष्श सनीयधागरण 
भएको छ/छैनीय हेनेीय।  

२. अनीयरु्मनीय असभलेख सङ्कलनीय: स्थानीयीश तहका सम्बणन्धत साखाबाट वषगभरर र्ररएका सबै खाद्य 
स्वच्छता र र्णुस्तरसम्बन्धी बजार अनीयरु्मनीयका प्रसतवेदनीय, नीयमूनीया सङ्कलनीयको लर्त र प्रशोर्साला 
परीक्षण ररपोटगहरू सङ्कलनीय र्नेीय।  

३. कारबाहीको असभलेख: अनीयरु्मनीयका क्रममा कैफिशत िेला परेमा र्ररएका कारबाही (जित, 

जररवानीया, मदु्दा) को फवस्ततृ असभलेख सङ्कलनीय र्नेीय।  

४. स्थलर्त अनीयरु्मनीय (Cross-verification): प्रमाणीकरण ससमसतको टोलीले नीयमनुीयाका लासर् 
केही बजार क्षेत्र र व्शवसाशको स्थलर्त भ्रमण र्री अनीयरु्मनीयको वास्तफवकता र 
अनीयरु्मनीयपसछको सधुारको अवस्था हेनेीय। 

 ५. सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: अनीयरु्मनीय टोलीका सदस्शहरू, व्शवसाशी, र उपभोिाहरूसँर् 

अन्तवागताग र्री अनीयरु्मनीयको प्रभावकाररता र खाद्य स्वच्छतासम्बन्धी चेतनीयाको स्तर बझु्नीये।  

६. असभलेखको समीक्षा: स्थानीयीश तहको बजेट, नीयीसत तथा काशगक्रम, र उपभोिा र्नुीयासोसम्बन्धी 
असभलेखको र्हनीय समीक्षा र्नेीय। 

 ७. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: स्थानीयीश तहका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श साखा 
प्रमखु, कृफष साखा प्रमखु, उपभोिा फहत संरक्षण प्रसतसनीयसध, खाद्य प्राफवसधक र सम्बणन्धत फव्हरू 
सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत र्ठनीय र्री सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा सनीयधागररत 
पटक बजार अनीयरु्मनीय भएको र त्शसको प्रभावकाररता सन्तोषजनीयक रहेको सनीयष्कषगमा पगु्नीये।  

८. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले खाद्य स्वच्छता र र्णुस्तर 
परीक्षणसफहतको बजार अनीयरु्मनीय लक्ष्शअनीयसुार भएको षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 



शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरणबाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
खाद्य स्वच्छता र र्णुस्तर काशम र्नीयग बजार अनीयरु्मनीयलाई सिलतापूवगक सञ्चालनीय र्रेको 
शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले जनीयस्वास््श र पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका 
लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



पसपुन्छी फवकास के्षत्र 

सूचक प्रमाणणकरणका आधारहरु 

सूचक नंीय १ 

व्शवणस्थत पसपुन्छी पालनीय र्री उपशोर् र्नेीय कृषक घरपररवारको प्रसतसत 

 

शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) 

घोषणाका लासर् एउटा महत्त्वपूणग सूचक हो। शसले घरधरुीको आशस्तर वृफि, पोषण 
सरुक्षा (फवसेषर्री प्रोफटनीय र सूक्ष्म पोषक तत्वहरूको उपलधधता), र कृफष प्रणालीको 
ददर्ोपनीयामा प्रत्शक्ष शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

व्शवणस्थत पसपुन्छी पालनीय भन्नाले आधसुनीयक र वै्ासनीयक फवसध अपनीयाई पसपुन्छीको 
स्वास््श, उत्पादनीयसीलता र वातावरणीश प्रभावलाई ध्शानीयमा राखेर र्ररनीये पालनीय 
बणुझन्छ। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू 

शी सूचकहरूले व्शवणस्थत पसपुन्छी पालनीय र्नेीय कृषक घरपररवारको सङ्खख्शात्मक 
अवस्था देखाउँछनीय।् 

 व्शवणस्थत पसपुन्छी पालनीय र्नेीय कृषक घरपररवारको प्रसतसत: 
o सूचक: स्थानीयीश तहसभत्रका कुल पसपुन्छी पालक घरधरुीमध्शे 

कम्तीमा  ८०% (वा स्थानीयीश तहले तोकेको उच्च प्रसतसत) 
घरधरुीले व्शवणस्थत तररकाले पसपुन्छी पालनीय र्री त्शसको उत्पादनीय 
(दूध, मास,ु अण्डा, मल) उपशोर् र्रेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 पसपुन्छी पालक घरधरुीको लर्त: स्थानीयीश तहको पस ुसेवा 

साखा, वडा काशागलश, वा पस ु स्वास््श 
स्वशंसेफवका/प्राफवसधकको नीयतेतृ्वमा सम्पूणग पसपुन्छी पालक 
घरधरुीको अद्यावसधक लर्त तशार र्नेीय। 



 घरधरुी सवेक्षण: पसपुन्छी पालक प्रत्शेक घरधरुीमा फवस्ततृ 
सवेक्षण र्री सनीयम्नीय कुराहरू शफकनीय र्नेीय:  

 पसपुन्छीको प्रकार र सङ्खख्शा (र्ाईवस्त,ु भैँसी, 
बाख्रा, भेडा, कुखरुा, हाँस आदद)। 

 व्शवणस्थत खोर/र्ोठको व्शवस्थापनीय (सिा, हावा 
खेल्नीय,े सरुणक्षत)। 

 पसपुन्छीको सनीयशसमत स्वास््श परीक्षण र खोपको 
अवस्था। 

 व्शवणस्थत दानीयापानीयीको उपलधधता। 

 उत्पाददत वस्त ु(दूध, मास,ु अण्डा, मल) को उपभोर् 
वा बजारीकरणको अवस्था। 

 पसपुन्छीको मलखादको व्शवणस्थत सदपुशोर् 
(करेसाबारी/खेतीमा)। 

 पसपुन्छी बीमा वा सबमाको पहुँच: 
o सूचक: व्शवणस्थत पसपुन्छी पालनीय र्नेीय कृषक घरपररवारमध्शे सनीयणित 

प्रसतसतले पसपुन्छी बीमा र्राएको हनुीयपुनेीय। शसले कृषकको जोणखम 
न्शूनीयीकरणमा मद्दत र्छग। 

o प्रमाणीकरण फवसध: बीमा कम्पनीयी वा स्थानीयीश तहसँर्को समन्वशमा 
पसपुन्छी बीमा र्ररएका कृषकहरूको सङ्खख्शा हेनेीय। 

 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू 

शी सूचकहरूले पसपुन्छी पालनीयको र्णुस्तर, ्ानीयको स्तर, र स्थानीयीश तहको 
प्रविगनीयात्मक भसूमकालाई देखाउँछनीय।् 

 पसपुन्छी स्वास््श र व्शवस्थापनीयसम्बन्धी ्ानीय तथा अभ्शास: 



o सूचक: कृषक घरपररवारलाई पसपुन्छीको रोर्, शसको रोकथाम, 

खोपको महत्त्व, प्रजनीयनीय व्शवस्थापनीय, र व्शवणस्थत र्ोठ/खोर 
व्शवस्थापनीयसम्बन्धी आवश्शक ्ानीय र अभ्शास भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 फकसानीयसँर्को अन्तवागताग/समूह छलिल (FGDs) र्री 

उनीयीहरूको ्ानीयको स्तर र व्शवहाररक अभ्शास बझु्नीये। 

 पस ुस्वास््श स्वशंसेफवका वा प्राफवसधकले ददएको परामसग र 
तासलमको असभलेख हेनेीय। 

 स्थानीयीश पस ुस्वास््श सेवामा पहुँच: 
o सूचक: कृषक घरपररवारको स्थानीयीश पस ु सेवा केन्र वा पस ु

प्राफवसधकको सेवामा सहज पहुँच भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: पस ुसेवा केन्रको भ्रमण र्नेीय कृषकहरूको सङ्खख्शा 
र प्राप्त सेवाको असभलेख हेनेीय। सेवाग्राही फकसानीयसँर् अन्तवागताग सलई 
सेवाको उपलधधता र र्णुस्तरबारे बझु्नीये। 

 उत्पाददत पसपुन्छीजन्श वस्तकुो पोषणमा शोर्दानीय: 
o सूचक: पसपुन्छी पालनीयबाट प्राप्त दूध, मास,ु र अण्डा जस्ता पौफष्टक 

आहारको सनीयशसमत उपभोर्बाट घरपररवारको (फवसेषर्री 
बालबासलका, र्भगवती/सतु्केरी) पोषण अवस्थामा सधुार आएको 
हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: घरधरुी सवेक्षणमा पसपुन्छीजन्श खाद्यवस्तकुो 
उपभोर् आवृणत्त बारे जानीयकारी सलनीये। पोषण णसक्षा काशगक्रमहरूमा 
पसपुन्छीजन्श उत्पादनीयको महत्त्वबारे जानीयकारी ददइएको असभलेख 
हेनेीय। 

 स्थानीयीश तहको पसपुन्छी फवकास प्रविगनीयात्मक काशगक्रम: 
o सूचक: स्थानीयीश तहले व्शवणस्थत पसपुन्छी पालनीय प्रविगनीयका लासर् 

स्पष्ट नीयीसत, शोजनीया, काशगक्रम र पशागप्त बजेट फवसनीयशोजनीय र्रेको 



हनुीयपुनेीय। (जस्तै: नीयश्ल सधुार, घाँस खेती प्रविगनीय, पस ुखोप काशगक्रम, 

प्राफवसधक सहशोर्)। 

o प्रमाणीकरण फवसध: स्थानीयीश तहको वाफषगक नीयीसत तथा काशगक्रम, बजेट 
पणुस्तका, र पस ु फवकाससम्बन्धी काशगशोजनीयाको समीक्षा र्नेीय। 
सञ्चासलत काशगक्रमहरूको प्रर्सत प्रसतवेदनीय हेनेीय। 

 पसपुन्छी मलको व्शवणस्थत उपशोर्: 
o सूचक: पसपुन्छीको मललाई व्शवणस्थत रूपमा सङ्कलनीय र्री 

करेसाबारी वा खेतबारीमा प्राङ्गाररक मलको रूपमा प्रशोर् र्नेीय 
पररपाटी फवकास भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: घरधरुी सवेक्षण र स्थलर्त अवलोकनीय र्री 
मलखाद व्शवस्थापनीय र प्रशोर्को अवस्था हेनेीय। 

 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. पसपुन्छी पालक घरधरुीको लर्त: स्थानीयीश तहसभत्रका सबै पसपुन्छी पालक 
घरधरुीको अद्यावसधक लर्त तशार र्नेीय।  

२. फवस्ततृ घरधरुी सवेक्षण: प्रत्शेक पसपुन्छी पालक घरधरुीमा र्हनीय सवेक्षण र्री 
पसपुन्छीको सङ्खख्शा, प्रजासत, र्ोठ/खोरको व्शवस्थापनीय, स्वास््श सेवाको पहुँच, 

उत्पादनीयको उपशोर् र मल व्शवस्थापनीयसम्बन्धी जानीयकारी सङ्कलनीय र्नेीय।  

३. स्थलर्त अवलोकनीय: सवेक्षण र्ररएका केही नीयमनुीया घरधरुीका र्ोठ/खोरको प्रत्शक्ष 
अवलोकनीय र्री व्शवस्थापनीयको अवस्था र सरसिाइ हेनेीय।  

४. अन्तवागताग र समूह छलिल: पसपुन्छी पालक फकसानीय, पस ु प्राफवसधक, स्थानीयीश 
जनीयप्रसतसनीयसध र सामदुाफशक अर्वुाहरूसँर् अन्तवागताग तथा समूह छलिल र्री व्शवणस्थत 
पालनीयका अभ्शास, चनुीयौती र काशगक्रमको प्रभावकाररताबारे बझु्नीये।  

५. असभलेखको समीक्षा: स्थानीयीश तहको पस ु सेवा साखा र अन्श सरोकारवाला 
सनीयकाशमा रहेका पस ुफवकाससम्बन्धी शोजनीया, बजेट, तासलम, खोप असभशानीय र प्राफवसधक 
सहशोर्का असभलेखको समीक्षा र्नेीय। 



 ६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: स्थानीयीश तहका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, पस ु
सेवा साखा प्रमखु, स्वास््श साखा प्रमखु, पोषणफवद् र पस ुफवकास फव् सणम्मसलत एक 
प्रमाणीकरण ससमसत र्ठनीय र्री सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा प्रसतसतको उपलणधध 
भएको/नीयभएको सनीयष्कषगमा पगु्नीये। 

 ७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले व्शवणस्थत पसपुन्छी 
पालनीय र्री उपशोर् र्नेीय कृषक घरपररवारको प्रसतसत तोफकएको लक्ष्शअनीयसुार परेु्को 
षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरणबाट मात्र कुनैीय पसनीय 
स्थानीयीश तहले व्शवणस्थत पसपुन्छी पालनीयमा र्रेको प्रशास र त्शसको पररणामलाई 
शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले खाद्य तथा पोषण सरुक्षा, आशस्तर वृफि र 
पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 
 

सूचक नंीय २ 

दधुजन्श पदाथगहरू (दधु, दही,  .णघउ, पनीयीर, चीज), अण्डा तथा मास ुजन्श (माछा।मास)ु 
सनीयशसमत उपशोर् र्नेीय 

घरपररवारको प्रसतसत 

शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) 

घोषणाका लासर् एक अत्शन्तै महत्त्वपूणग र सनीयणागशक सूचक हो। शी खाद्य समूहहरू 
प्रोफटनीय, क्शाणल्सशम, आइरनीय, सभटासमनीय ए, बी१२ र अन्श सूक्ष्म पोषक तत्वहरूको 
उत्कृष्ट स्रोत भएकाले बालबासलकाको वृफि फवकास, र्भगवती तथा सतु्केरी मफहलाको 
स्वास््श, र समग्र पररवारको पोषण अवस्था सधुारमा फशनीयको प्रत्शक्ष भसूमका हनु्छ। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू 

शी सूचकहरूले दूधजन्श, अण्डा र मासजुन्श पदाथग सनीयशसमत उपशोर् र्नेीय घरधरुीको 
सङ्खख्शात्मक अवस्था देखाउँछनीय।् 



 दूधजन्श, अण्डा र मासजुन्श पदाथग सनीयशसमत उपशोर् र्नेीय घरपररवारको प्रसतसत:  
o सूचक: स्थानीयीश तहसभत्रका कुल घरधरुीमध्शे कम्तीमा ९०-१०० 

प्रसतसत घरधरुीले शी तीनैीय खाद्य समूह (दूधजन्श, अण्डा र मासजुन्श) 
बाट सनीयशसमत रूपमा खानीया उपशोर् र्रेको हनुीयपुनेीय। 

o सनीयशसमत उपशोर्को पररभाषा: सामान्शतशा, फवर्त २४ घण्टामा वा 
फवर्त ७ ददनीयमा कम्तीमा एक पटक शी प्रत्शेक खाद्य समूहबाट 
खानीया खाएको आधारमा शसलाई मापनीय र्ररन्छ। शसको मापदण्ड 
स्थानीयीश तहको सन्दभग र खानीये बानीयीअनीयसुार सनीयधागरण र्नीयग सफकन्छ। 

o खाद्य समूहहरू:  
 दूधजन्श पदाथग: दूध, दही, णघउ, पनीयीर, चीज आदद। 

 अण्डा: कुखरुा, हाँस लर्ाशतका अण्डा। 

 मासजुन्श पदाथग: कुखरुा, खसस, राँर्ा, बङ्गुरको मास,ु माछा 
आदद। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 घरधरुी उपभोर् सवेक्षण (Household Consumption 

Survey): स्थानीयीश तहको स्वास््श साखा, कृफष तथा पस ुसेवा 
साखा, मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV), वा पोषण 
सहजकतागको नीयेततृ्वमा घरधरुी उपभोर् सवेक्षण र्नेीय। शसमा 
प्रत्शेक घरधरुीका सदस्शहरू, फवसेषर्री मफहला, बालबासलका 
र पररवारको णजम्मेवार व्शणिसँर् २४ घण्टे खाद्य पनुीयःस्मरण 
फवसध (24-hour Dietary Recall Method) वा ७ ददनीये खाद्य 
आवृणत्त फवसध (7-day Food Frequency Questionnaire) 

प्रशोर् र्री कुनीय-कुनीय दूधजन्श, अण्डा र मासजुन्श पदाथग 
कसत मात्रामा र कसतपटक उपभोर् र्ररशो भने्न जानीयकारी 
सङ्कलनीय र्नेीय। 



 पोषण सूचक सवेक्षण (Nutrition Indicator Survey): 

सनीयशसमत रूपमा पोषणसम्बन्धी सूचकहरू मापनीय र्नीयग र्ररनीये 
सवेक्षणमा समावेस र्ररनीय ेप्रश्नहरूबाट प्राप्त डाटालाई प्रशोर् 
र्नेीय। 

 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू 

शी सूचकहरूले दूधजन्श, अण्डा र मासजुन्श पदाथगको उपभोर्का पछासडका कारणहरू, 

्ानीयको स्तर र स्थानीयीश तहको प्रविगनीयात्मक भसूमकालाई स्पष्ट पाछगनीय।् 

 दूधजन्श, अण्डा र मासजुन्श पदाथगको पोषणर्त महत्त्वबारे ्ानीयको स्तर: 
o सूचक: घरधरुीका सदस्शहरूलाई दूधजन्श, अण्डा र मासजुन्श पदाथगको 

पोषणर्त महत्त्व (प्रोफटनीय, क्शाणल्सशम, आइरनीय, सभटासमनीय बी१२ 
आददका लासर्) बारे राम्रो ्ानीय भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: घरधरुी सवेक्षणका क्रममा सदस्शहरूसँर् छोटो 
अन्तवागताग र्री उनीयीहरूलाई शी खाद्य समूहहरूको महत्त्वबारे 
जानीयकारी छ/छैनीय भनीयी बझु्नीये। समदुाशमा भएका पोषण णसक्षा 
काशगक्रमका असभलेख हेनेीय। 

 पसपुन्छी पालनीय र उपभोर्मा सम्बन्ध: 
o सूचक: घरधरुीमा पसपुन्छी पालनीय (र्ाई, भैँसी, कुखरुा, बाख्रा आदद) 

भएमा, त्शहाँ उत्पाददत दूध, अण्डा र मासजुन्श उत्पादनीयलाई सनीयशसमत 
रूपमा घरको उपभोर्मा प्रशोर् र्ररएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: पसपुन्छी पालक घरधरुीमा स्थलर्त अवलोकनीय 

र्री उत्पादनीयको अवस्था हेनेीय र घरधरुीका सदस्शहरूसरँ् त्शसको 
उपभोर्बारे बझु्नीये। 

 
 
 
 



 स्थानीयीश बजारमा दूधजन्श, अण्डा र मासजुन्श वस्तकुो उपलधधता र पहुचँ: 
o सूचक: स्थानीयीश बजारमा दूध, दही, अण्डा, माछा, मास ुजस्ता पौफष्टक 

खाद्यवस्तहुरूको पशागप्त उपलधधता भएको र ती सहज पहुँचशोग्श तथा 
सपुथ मूल्शमा उपलधध भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: स्थानीयीश बजारहरूको अवलोकनीय र्री फवसभन्न 
खाद्यवस्तकुो उपलधधता र मूल्श सनीयधागरण र्नेीय। फवके्रता र 
उपभोिाहरूसँर् अन्तवागताग र्री उपलधधता र पहुँचबारे बझु्नीये। 

 स्थानीयीश तहको पस ुसेवा तथा पोषण प्रविगनीयात्मक काशगक्रम: 
o सूचक: स्थानीयीश तहले दूधजन्श, अण्डा र मासजुन्श खाद्य समूहको 

उपभोर् प्रविगनीयका लासर् पसपुन्छी फवकास काशगक्रम, पोषण णसक्षा 
काशगक्रम र बजारीकरणमा सहशोर् परु् शाएको हनुीयपुनेीय। (जस्तै: नीयश्ल 
सधुार, पस ुखोप, अण्डा तथा दूधको सनीयशसमत उपभोर्बारे चेतनीया)। 

o प्रमाणीकरण फवसध: स्थानीयीश तहको वाफषगक नीयीसत तथा काशगक्रम, बजेट 
पणुस्तका, र पस ुफवकास तथा पोषणसम्बन्धी काशगशोजनीयाको समीक्षा 
र्नेीय। सञ्चासलत काशगक्रमहरूको प्रर्सत प्रसतवेदनीय हेनेीय। 

 पोषण णसक्षा र व्शवहार पररवतगनीय सञ्चार (BCC) काशगक्रम: 
o सूचक: स्थानीयीश तह, स्वास््श संस्था र सामदुाफशकस्तरमा दूधजन्श, 

अण्डा र मासजुन्श पदाथगको महत्त्वबारे सनीयशसमत णसक्षा र व्शवहार 
पररवतगनीय सञ्चारका काशगक्रमहरू (जस्तै: आमा समूह बैठक, स्वास््श 
णसफवर, रेसडशो सन्देस, पचाग) सञ्चालनीय भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: सञ्चासलत काशगक्रमहरूको असभलेख, सहभार्ीहरूको 
सङ्खख्शा र त्शसको प्रभावकाररताबारे प्रसतवेदनीय हेनेीय। 

 
 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. घरधरुी लर्त: स्थानीयीश तहसभत्रका सबै घरधरुीको अद्यावसधक लर्त तशार र्नेीय।  



२. फवस्ततृ घरधरुी उपभोर् सवेक्षण: सबै घरधरुीमा (नीयमनुीया सवेक्षण फवसध अपनीयाएर पसनीय 
र्नीयग सफकन्छ, तर १००% दाबीका लासर् पूणग र्णनीया वा बसलशो नीयमनुीया आवश्शक 
हनु्छ) र्हनीय उपभोर् सवेक्षण र्री दूधजन्श, अण्डा र मासजुन्श खाद्य समूहबाट उपभोर् 
र्ररएका खानीयाको जानीयकारी सङ्कलनीय र्नेीय।  

३. उपभोर्को आवणृत्त र फवफवधता स्कोर र्णनीया: प्रत्शेक घरधरुीको उपभोर् आवृणत्त 
र्णनीया र्री तोफकएको मापदण्डअनीयसुार शी खाद्य समूहको सनीयशसमत उपशोर् र्नेीय 
घरधरुीको प्रसतसत शफकनीय र्नेीय।  

४. स्थलर्त अवलोकनीय: स्थानीयीश बजारमा शी खाद्यवस्तहुरूको उपलधधता, र घरधरुीमा 
खानीयेकुरा भण्डारण तथा तशारीको अभ्शासको प्रत्शक्ष अवलोकनीय र्नेीय। शदद पसपुन्छी 
पालेको छ भनीये त्शसको व्शवणस्थतपनीया पसनीय हेनेीय। 
 ५. अन्तवागताग र समूह छलिल: घरधरुीका सदस्शहरू, मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका 
(FCHV), स्वास््शकमी, पस ुप्राफवसधक, र सामदुाफशक अर्वुाहरूसँर् अन्तवागताग तथा समूह 
छलिल र्री शी खाद्य समूहको महत्त्व, उपभोर्को अभ्शास र काशगक्रमहरूको 
प्रभावकाररता बझु्नीये।  

६. असभलेखको समीक्षा: स्थानीयीश तहको पस ुसेवा, स्वास््श, कृफष साखाद्वारा सञ्चासलत 

पोषणसम्बन्धी काशगक्रम, बजेट र प्रर्सत प्रसतवेदनीयहरूको र्हनीय समीक्षा र्नेीय।  

७. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: स्थानीयीश तहका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श 
साखा प्रमखु, पस ु सेवा साखा प्रमखु, पोषणफव् सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत 
र्ठनीय र्री सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा प्रसतसतको उपलणधध भएको/नीयभएको 
सनीयष्कषगमा पगु्नीय।े  

८. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले दूधजन्श पदाथग, 
अण्डा तथा मासजुन्श पदाथग सनीयशसमत उपशोर् र्नेीय घरपररवारको प्रसतसत तोफकएको 
लक्ष्शअनीयसुार परेु्को षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश 
तहले दूधजन्श, अण्डा र मासजुन्श पदाथग सनीयशसमत उपशोर् र्नेीय घरधरुीको प्रसतसत 



शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले खाद्य तथा पोषण सरुक्षा र पोषणमैत्री 
स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 
 

सूचक नंीय ३ 

पस ुजन्द्य खाद्यबस्त ु(प्रसतव्शणि बाफषगक दघु ९१ सल.,मास ु१४ के.जी, अण्डा १५० 
वटा) उपलधधता  भएको पररवारको प्रसतसत 

 

शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) 

घोषणाका लासर् एउटा अत्शन्तै उच्चस्तरीश र ददर्ो पोषण सरुक्षा झल्काउनीये महत्त्वपूणग 
सूचक हो। शसले घरधरुी स्तरमा प्रोफटनीय र सूक्ष्म पोषक तत्वहरूको पशागप्त उपलधधता 
र उपभोर् ससुनीयणित र्छग, जनुीय समग्र जनीयस्वास््श र फवसेषर्री बालबासलकाको वृफि 
फवकासका लासर् अपररहाशग छ। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू 

शी सूचकहरूले तोफकएको पररमाणमा पसपुन्छीजन्श खाद्यवस्त ुउपलधध हनुीय ेघरधरुीको 
सङ्खख्शात्मक अवस्था देखाउँछनीय।् 

 प्रसतव्शणि वाफषगक तोफकएको पररमाणमा पसपुन्छीजन्श खाद्यवस्त ुउपलधध हनुीय े
घरपररवारको प्रसतसत:  

o सूचक: स्थानीयीश तहसभत्रका कुल घरधरुीमध्शे कम्तीमा ९०-१०० 
प्रसतसत घरधरुीले प्रसतव्शणि वाफषगक दूध ९१ सलटर, मास ु १४ 
के.जी, र अण्डा १५० वटा (वा शसको समतलु्श) प्राप्त र्नीयग सक्नीय े
क्षमता वा उपलधधता भएको हनुीयपुनेीय। 

o शो 'उपलधधता' दईु तररकाले मापनीय र्नीयग सफकन्छ:  
 स्वशं उत्पादनीय: घरमै पालेका पसपुन्छीबाट शी उत्पादनीयहरू 

प्राप्त र्नेीय। 



 बजार पहुचँ: सनीयशसमत र सपुथ मूल्शमा बजारबाट खररद र्नीयग 
सक्नीये। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 घरधरुी सवेक्षण (Household Survey): स्थानीयीश तहको पस ु

सेवा साखा, कृफष साखा, स्वास््श साखा, वा सामाणजक 
पररचालकको नीयेततृ्वमा र्हनीय घरधरुी सवेक्षण र्नेीय। शसमा 
प्रत्शेक घरधरुीसँर् सनीयम्नीय जानीयकारी सङ्कलनीय र्नेीय:  

 पसपुन्छी पालनीयको फववरण: घरमै कुनीय-कुनीय 
पसपुन्छी पासलएका छनीय,् त्शसबाट वाफषगक षसत 
कसत दूध, मास ु (फकलोग्राममा), र अण्डा उत्पादनीय 
हनु्छ। 

 उपभोर्को फववरण: उत्पाददत वस्तकुो कसत प्रसतसत 
घरमै उपभोर् हनु्छ। 

 बजार खररदको फववरण: बजारबाट वाफषगक षसत 
कसत दूध, मास,ु र अण्डा खररद र्ररन्छ (पररमाण र 
लार्त)। 

 पररवारको सदस्श सङ्खख्शा: प्रसतव्शणि उपलधधता 
फहसाब र्नीयग पररवारको सदस्श सङ्खख्शा आवश्शक 
पछग। 

 उत्पादनीय त्शाङ्कको फवश्लषेण: स्थानीयीश तहको पस ु सेवा 
साखासँर् रहेको दधु, मास ु र अण्डाको वाफषगक उत्पादनीय 
त्शाङ्कलाई कुल जनीयसंख्शाले भार् र्री प्रसतव्शणि उत्पादनीय 
सनीयकाल्नीय।े शद्यफप, शो त्शाङ्कले घरधरुी स्तरको उपलधधता 
र असमानीयता देखाउँदैनीय, त्शसैले घरधरुी सवेक्षण बढी 
महत्त्वपूणग हनु्छ। 



 स्थानीयीश बजारको क्षमता फवश्लषेण: स्थानीयीश बजारमा दूध, 

मास,ु अण्डाको आपूसतग कसत छ र शसले स्थानीयीश मार् पूरा 
र्नीयग सक्छ/सक्दैनीय भनीयी फवश्लषेण र्नेीय। 

 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू 

शी सूचकहरूले पसपुन्छीजन्श खाद्यवस्तकुो उपलधधताका पछासडका कारणहरू, शसको 
ददर्ोपनीया र स्थानीयीश तहको सहशोर्ी भसूमकालाई देखाउँछनीय।् 

 स्थानीयीश स्तरमा पसपुन्छीजन्श उत्पादनीय क्षमताको फवकास: 
o सूचक: स्थानीयीश तहले पसपुन्छीजन्श उत्पादनीय (दूध, मास,ु अण्डा) 

बढाउनीयका लासर् नीयश्ल सधुार, पस ुस्वास््श सेवा (खोप, उपचार), घाँस 
खेती प्रविगनीय, र व्शवणस्थत पसपुालनीय तासलम जस्ता काशगक्रमहरू 

सञ्चालनीय र्रेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 पस ु सेवा साखाका काशगक्रम प्रसतवेदनीय, तासलमका असभलेख 

र सहभार्ी सूची हेनेीय। 

 कृषक समूहहरूसँर् अन्तवागताग र्री उनीयीहरूले पाएको सहशोर् 
र त्शसको प्रभावबारे बझु्नीये। 

 उत्पाददत वस्तकुो बजारीकरण र मूल्श सङृ्खला: 
o सूचक: उत्पाददत पसपुन्छीजन्श वस्तलुाई स्थानीयीश बजारमा सहज 

रूपमा बेच्नीय सक्नीये र त्शसबाट कृषकले उणचत मूल्श पाउनीये व्शवस्था 
भएको हनुीयपुनेीय। साथै, उपभोिाले पसनीय सहज रूपमा खररद र्नीयग सक्नीय े
व्शवस्था हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: स्थानीयीश बजारको अनीयरु्मनीय र्री दूध, मास,ु अण्डाको 
उपलधधता, मूल्श, र सरसिाइको अवस्था हेनेीय। व्शवसाशी र 
उपभोिासँर् अन्तवागताग सलई आपूसतग सङृ्खलाको बारेमा बझु्नीये। 

 पसपुन्छीजन्श खाद्यवस्तकुो पोषणर्त महत्त्वबारे चेतनीया: 



o सूचक: घरधरुीका सदस्शहरू, फवसषेर्री मफहला र बालबासलकाको 
स्शाहार र्नेीय व्शणिहरूलाई दूध, मास,ु अण्डाको पोषणर्त महत्त्व 
(प्रोफटनीय, आइरनीय, सभटासमनीय ए, बी१२ आददका लासर्) बारे राम्रो ्ानीय 

भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: घरधरुी सवेक्षणका क्रममा छोटो अन्तवागताग र्री 
्ानीयको स्तर बझु्नीय।े पोषण णसक्षा र व्शवहार पररवतगनीय सञ्चार (BCC) 

काशगक्रमहरूको असभलेख हेनेीय। 

 स्थानीयीश तहको नीयीसतर्त प्रसतबिता र स्रोत फवसनीयशोजनीय: 
o सूचक: स्थानीयीश तहले पसपुन्छीजन्श खाद्यवस्तकुो उत्पादनीय वफृि र 

उपलधधता ससुनीयणित र्नीयगका लासर् स्पष्ट नीयीसत, शोजनीया र पशागप्त बजेट 
फवसनीयशोजनीय र्रेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: स्थानीयीश तहको वाफषगक नीयीसत तथा काशगक्रम, बजेट 
पणुस्तका, र पस ुफवकाससम्बन्धी काशगशोजनीयाको समीक्षा र्नेीय। 

 खाद्य सरुक्षा र र्णुस्तरको मापदण्ड: 
o सूचक: बजारमा उपलधध पसपुन्छीजन्श खाद्यवस्तहुरूको खाद्य सरुक्षा 

र र्णुस्तर सनीयशसमत रूपमा अनीयरु्मनीय र्ररएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: स्थानीयीश तहको बजार अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीय, खाद्य 
नीयमूनीया परीक्षण ररपोटग र त्शसका आधारमा र्ररएका कारबाहीहरूको 
असभलेख हेनेीय। 

 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. घरधरुी लर्त: स्थानीयीश तहसभत्रका सबै घरधरुीको अद्यावसधक लर्त तशार र्नेीय।  

२. फवस्ततृ घरधरुी सवेक्षण: प्रत्शेक घरधरुीमा (नीयमनुीया सवेक्षण फवसध अपनीयाएर पसनीय र्नीयग 
सफकन्छ, तर १००% दाबीका लासर् बसलशो नीयमनुीया आवश्शक हनु्छ) सवेक्षण र्री 
पररवारका सदस्श सङ्खख्शा, घरमै उत्पाददत तथा बजारबाट खररद र्ररएका दूध, मास,ु 

अण्डाको वाफषगक पररमाण सङ्कलनीय र्नेीय।  



३. प्रसतव्शणि उपलधधताको र्णनीया: सङ्कसलत त्शाङ्कका आधारमा प्रत्शेक घरधरुीको 
प्रसतव्शणि वाफषगक दूध, मास,ु अण्डाको उपलधधता र्णनीया र्नेीय र तोफकएको मापदण्ड 
(९१ सल. दूध, १४ के.जी मास,ु १५० अण्डा) परेु्का घरधरुीको प्रसतसत शफकनीय र्नेीय। 

 ४. स्थलर्त अवलोकनीय: स्थानीयीश बजारमा शी खाद्यवस्तहुरूको उपलधधता, मूल्श, र 
सरसिाइको प्रत्शक्ष अवलोकनीय र्नेीय। सम्भव भएसम्म केही पसपुन्छी पालक कृषकको 
िामग अवलोकनीय र्री उत्पादनीयको अवस्था हेनेीय। 

 ५. अन्तवागताग र समूह छलिल: घरधरुीका सदस्शहरू, पस ु प्राफवसधक, स्वास््शकमी, 
व्शवसाशी, र सामदुाफशक अर्वुाहरूसँर् अन्तवागताग तथा समूह छलिल र्री उपलधधता, 
उपभोर्, पोषण ्ानीय र काशगक्रमको प्रभावकाररता बझु्नीय।े 

 ६. असभलेखको समीक्षा: स्थानीयीश तहको पस ुसेवा, स्वास््श, कृफष साखाद्वारा सञ्चासलत 

पसपुन्छी फवकास, बजारीकरण र पोषणसम्बन्धी काशगक्रम, बजेट र प्रर्सत 
प्रसतवेदनीयहरूको र्हनीय समीक्षा र्नेीय। 

 ७. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: स्थानीयीश तहका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, पस ु
सेवा साखा प्रमखु, स्वास््श साखा प्रमखु, पोषणफवद्, कृफष फव् र सान्दसभगक 
सरोकारवाला सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत र्ठनीय र्री सबै डाटा र प्रमाणहरूको 
आधारमा प्रसतसतको उपलणधध भएको/नीयभएको सनीयष्कषगमा पगु्नीये।  

८. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले तोफकएको पररमाणमा 
पसपुन्छीजन्श खाद्यवस्त ुउपलधधता भएको घरपररवारको प्रसतसत लक्ष्शअनीयसुार परेु्को 
षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश 
तहले पसपुन्छीजन्श खाद्यवस्तकुो उपलधधतालाई शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, 

जसले खाद्य तथा पोषण सरुक्षा र पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग 
शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 
 
 
 



सासकीश प्रवन्ध क्षते्र 

सूचक प्रमाणणकरणका आधारहरु 

 

सूचक नंीय १ 

र्ाउँ।नीयर्रपासलका स्तरीश पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनीयदेसक ससमससको बैठकको सख्शा 
शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग र असनीयवाशग सूचक हो। शसले स्थानीयीश तहको पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षासम्बन्धी काशगक्रमहरूको शोजनीया, काशागन्वशनीय, अनीयरु्मनीय र समन्वशका लासर् संस्थार्त 
संरचनीयाको सफक्रशता र ससुासनीय लाई झल्काउँछ। 

शो ससमसतको सफक्रशताले बहकु्षते्रीश पोषण काशगक्रम (Multi-Sector Nutrition Plan - 

MSNP) लर्ाशत पोषणसम्बन्धी सबै र्सतफवसधहरूलाई प्रभावकारी रूपमा अर्ासड बढाउनीय मद्दत 
र्छग। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू 

शी सूचकहरूले ससमसतको बैठकको सङ्खख्शात्मक अवस्था देखाउँछनीय।् 

 सनीयदेसक ससमसतको वाफषगक बैठकको सङ्खख्शा:  
o सूचक: र्ाउँ/नीयर्रपासलकास्तरीश पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनीयदेसक ससमसतले 

आसथगक वषगमा कम्तीमा ४ पटक (तै्रमाससक रूपमा) वा स्थानीयीश 
सनीयशम/काशगफवसधले तोकेअनीयसुार सनीयशसमत बैठक सञ्चालनीय र्रेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 बैठकका माइन्शटु (काशगवतृ्त) को सङ्कलनीय: ससमसतको प्रत्शेक 

बैठकको माइन्शटु (काशगवतृ्त) को सक्कल वा प्रमाणणत प्रसतसलफप 

सङ्कलनीय र्नेीय। माइन्शटुमा बैठक बसेको समसत, उपणस्थत 
सदस्शहरूको नीयाम र हस्ताक्षर, छलिलका फवषशहरू, सनीयणगशहरू र 
आर्ामी काशगशोजनीया स्पष्ट उल्लेख हनुीयपुछग। 

 बैठकको उपणस्थसत फववरण: प्रत्शेक बैठकको उपणस्थसत पानीया 
सङ्कलनीय र्नेीय, जसमा उपणस्थत सदस्शहरूको हस्ताक्षर असनीयवाशग 



हनुीयपुछग। ससमसतको न्शूनीयतम र्णपूरक सङ्खख्शा (Quorum) परु्ेको 
हनुीयपुछग। 

 वाफषगक काशगशोजनीया र पात्रो: स्थानीयीश तहको वाफषगक काशगशोजनीयामा 
सनीयदेसक ससमसतको बैठक तासलका समावेस भए/नीयभएको हेनेीय र 
त्शसअनीयसुार बैठक बसेको छ/छैनीय भनीयी रुज ुर्नेीय। 

 
२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू 

शी सूचकहरूले बैठकको र्णुस्तर, ससमसतको प्रभावकाररता र शसको सनीयणगश काशागन्वशनीयको 
अवस्थालाई देखाउँछनीय।् 

 बैठकको सनीयशसमतता र प्रभावकाररता: 
o सूचक: ससमसतको बैठक सनीयशसमत रूपमा बसेको र छलिल तथा सनीयणगशहरू 

पोषण तथा खाद्य सरुक्षा काशगक्रमको शोजनीया, काशागन्वशनीय र अनीयरु्मनीयमा 
प्रभावकारी भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 एजेन्डा र सनीयणगशको फवश्लषेण: माइन्शटुमा छलिल र्ररएका 

एजेन्डाहरू बहकु्षेत्रीश पोषण काशगक्रम (MSNP) का फवषशवस्तसँुर् 
सम्बणन्धत छनीय/्छैनीयनीय ् र र्ररएका सनीयणगशहरू काशागन्वशनीयशोग्श र 
पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सधुारमा लणक्षत छनीय/्छैनीयनीय ्भनीयी फवश्लषेण 
र्नेीय। 

 सनीयणगश काशागन्वशनीयको अवस्था: फवर्तका बैठकका सनीयणगशहरू कसत 
प्रसतसत काशागन्वशनीय भएका छनीय ्भन्ने सम्बन्धमा ससमसतले र्रेको 
प्रर्सत समीक्षाको असभलेख हेनेीय। 

 बहकु्षते्रीश प्रसतसनीयसधत्व र सफक्रश सहभासर्ता: 
o सूचक: ससमसतको बैठकमा पोषण तथा खाद्य सरुक्षासम्बन्धी फवसभन्न क्षेत्रका 

सरोकारवालाहरू (स्वास््श, कृफष, णसक्षा, पस ु सेवा, खानीयेपानीयी, मफहला तथा 
बालबासलका, शोजनीया साखा, रै्रसरकारी संस्था, सामदुाफशक प्रसतसनीयसध) को 
सफक्रश र अथगपूणग सहभासर्ता भएको हनुीयपुनेीय। 



o प्रमाणीकरण फवसध: बैठकको उपणस्थसत पानीयाको समीक्षा र्री फवसभन्न क्षेत्रका 
प्रसतसनीयसधको उपणस्थसत ससुनीयणित र्नेीय। बैठकमा उनीयीहरूको शोर्दानीय र 
सफक्रश सहभासर्ता (माइन्शटुमा उणल्लणखत फटप्पणी वा काशगभार) हेनेीय। 

 पोषण तथा खाद्य सरुक्षासम्बन्धी शोजनीया र अनीयरु्मनीय: 
o सूचक: ससमसतको बैठकले र्ाउँ/नीयर्रपासलकास्तरीश पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 

काशगशोजनीया सनीयमागण, त्शसको काशागन्वशनीयको प्रर्सत समीक्षा र सनीयशसमत 
अनीयरु्मनीय तथा मूल्शाङ्कनीयका लासर् सनीयणगश र सनीयदेसनीय ददएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: माइन्शटुमा पोषण तथा खाद्य सरुक्षा काशगशोजनीया सनीयमागण, 

संसोधनीय वा अनीयमुोदनीयसम्बन्धी सनीयणगशहरू भए/नीयभएको हेनेीय। काशगशोजनीया 
काशागन्वशनीयको प्रर्सत प्रसतवेदनीयहरू र ससमसतको अनीयरु्मनीय भ्रमणका असभलेख 

हेनेीय। 

 स्रोत पररचालनीय र बजेटको समीक्षा: 
o सूचक: ससमसतको बैठकमा पोषण तथा खाद्य सरुक्षा काशगक्रमका लासर् स्रोत 

पररचालनीय (आन्तररक तथा बाह्य) र फवसनीयशोणजत बजेटको सनीयशसमत समीक्षा 
तथा प्रभावकारी उपशोर्का लासर् सनीयदेसनीय ददएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: माइन्शटुमा बजेटको फवसनीयशोजनीय, खचगको अवस्था र स्रोत 
पररचालनीयका लासर् र्ररएका पहलहरूबारेका छलिल र सनीयणगशहरू हेनेीय। 

 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. ससमसतको माइन्शटु सङ्कलनीय: र्ाउँ/नीयर्रपासलकास्तरीश पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनीयदेसक 
ससमसतको सम्पूणग बैठकका माइन्शटु र उपणस्थसत पानीयाको सक्कल वा प्रमाणणत प्रसतसलफप सङ्कलनीय 
र्नेीय।  

२. बैठक सङ्खख्शाको र्णनीया: सङ्कसलत माइन्शटु र उपणस्थसत पानीयाका आधारमा आसथगक वषगमा 
बसेका बैठकको कुल सङ्खख्शा र्णनीया र्नेीय।  

३. माइन्शटुको र्णुस्तरीश फवश्लषेण: प्रत्शेक माइन्शटुको फवषशवस्त,ु सनीयणगशको प्रकृसत, बहकु्षेत्रीश 
सहभासर्ता र सनीयणगश काशागन्वशनीयको अवस्था (शदद प्रर्सत समीक्षा भएको छ भनीये) को फवश्लषेण 
र्नेीय। 



 ४. असभलेखको क्रस-चेक: स्थानीयीश तहको वाफषगक काशगशोजनीया र बजेट पणुस्तकामा पोषण तथा 
खाद्य सरुक्षासम्बन्धी काशगक्रमहरू र ससमसतको काशगक्षेत्रसँर् सम्बणन्धत व्शवस्था भए/नीयभएको 
हेनेीय। 

 ५. सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: ससमसतका सदस्शहरू (जस्तै: प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, 

स्वास््श साखा प्रमखु, कृफष साखा प्रमखु, सामाणजक फवकास साखा प्रमखु, रै्रसरकारी संस्थाका 
प्रसतसनीयसध) सँर् अन्तवागताग र्री ससमसतको बैठकको सनीयशसमतता, प्रभावकाररता र उनीयीहरूको 
सफक्रशता बझु्नीये।  

६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: स्थानीयीश तहका प्रमखु, प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श 
साखा प्रमखु, कृफष साखा प्रमखु, र पोषण फव् सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत र्ठनीय र्री 
सङ्कसलत सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा सनीयदेसक ससमसतको बैठक तोफकएको सङ्खख्शामा 
बसेको र त्शसको काशगसम्पादनीय सन्तोषजनीयक रहेको सनीयष्कषगमा पगु्नीये। 

 ७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले र्ाउँ/नीयर्रपासलकास्तरीश 
पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनीयदेसक ससमसतको बैठक तोफकएको सङ्खख्शामा सनीयशसमत रूपमा बसेको 
षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनीयदेसक ससमसतको सफक्रशता र ससुासनीयलाई शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट 
र्नीयग सक्छ, जसले पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 
 
 

सूचक नंीय २ 

वडा स्तरीश पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सहजीकरण ससमसतको बैठकको सख्शा 
 

शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग आधारभतू सूचक हो। शसले वडा स्तरमा पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षा काशगक्रमहरूको शोजनीया, काशागन्वशनीय र अनीयरु्मनीयका लासर् स्थानीयीश संरचनीयाको सफक्रशता 
र समदुाशमा पहुँच लाई झल्काउँछ।वडास्तरीश ससमसतहरूले बहकु्षेत्रीश पोषण काशगक्रम 
(Multi-Sector Nutrition Plan - MSNP) लाई समदुाशस्तरमा परु् शाउनीय र स्थानीयीश 
आवश्शकताअनीयसुार काशगक्रमहरू सञ्चालनीय र्नीयग महत्त्वपूणग भसूमका खेल्छनीय।् 



शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू 

शी सूचकहरूले वडास्तरीश ससमसतको बैठकको सङ्खख्शात्मक अवस्था देखाउँछनीय।् 

 वडास्तरीश सहजीकरण ससमसतको वाफषगक बैठकको सङ्खख्शा:  
o सूचक: प्रत्शेक वडास्तरीश पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सहजीकरण ससमसतले 

आसथगक वषगमा कम्तीमा २ पटक (तै्रमाससक रूपमा) वा स्थानीयीश 
सनीयशम/काशगफवसधले तोकेअनीयसुार सनीयशसमत बैठक सञ्चालनीय र्रेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 बैठकका माइन्शटुको सङ्कलनीय: ससमसतको प्रत्शेक बैठकको 

माइन्शटुको सक्कल वा प्रमाणणत प्रसतसलफप सङ्कलनीय र्नेीय। माइन्शटुमा 
बैठक बसेको समसत, उपणस्थत सदस्शहरूको नीयाम र हस्ताक्षर, 

छलिलका फवषशहरू, सनीयणगशहरू र आर्ामी काशगशोजनीया स्पष्ट 
उल्लेख हनुीयपुछग। 

 बैठकको उपणस्थसत फववरण: प्रत्शेक बैठकको उपणस्थसत पानीया 
सङ्कलनीय र्नेीय, जसमा उपणस्थत सदस्शहरूको हस्ताक्षर असनीयवाशग 
हनुीयपुछग। ससमसतको न्शूनीयतम र्णपूरक सङ्खख्शा (Quorum) परु्ेको 
हनुीयपुछग। 

 वाफषगक काशगशोजनीया र पात्रो: वडा काशागलशको वाफषगक काशगशोजनीयामा 
वडास्तरीश ससमसतको बैठक तासलका समावेस भए/नीयभएको हेनेीय र 
त्शसअनीयसुार बैठक बसेको छ/छैनीय भनीयी रुज ुर्नेीय। 

 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू 

शी सूचकहरूले बैठकको र्णुस्तर, ससमसतको प्रभावकाररता र समदुाशमा त्शसको पहुँचलाई 
देखाउँछनीय।् 

 बैठकको सनीयशसमतता र प्रभावकाररता: 
o सूचक: ससमसतको बैठक सनीयशसमत रूपमा बसेको र छलिल तथा सनीयणगशहरू 

वडा स्तरमा पोषण तथा खाद्य सरुक्षा काशगक्रमको शोजनीया, काशागन्वशनीय र 
अनीयरु्मनीयमा प्रभावकारी  भएको हनुीयपुनेीय। 



o प्रमाणीकरण फवसध:  
 एजेन्डा र सनीयणगशको फवश्लषेण: माइन्शटुमा छलिल र्ररएका 

एजेन्डाहरू बहकु्षेत्रीश पोषण काशगक्रम (MSNP) का स्थानीयीश 
फवषशवस्तसँुर् सम्बणन्धत छनीय/्छैनीयनीय ् र र्ररएका सनीयणगशहरू 
काशागन्वशनीयशोग्श र वडाको पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सधुारमा 
लणक्षत छनीय/्छैनीयनीय ्भनीयी फवश्लषेण र्नेीय। 

 सनीयणगश काशागन्वशनीयको अवस्था: फवर्तका बैठकका सनीयणगशहरू कसत 
प्रसतसत काशागन्वशनीय भएका छनीय ्भन्ने सम्बन्धमा ससमसतले र्रेको 
प्रर्सत समीक्षाको असभलेख हेनेीय। 

 बहकु्षते्रीश प्रसतसनीयसधत्व र सफक्रश सहभासर्ता: 
o सूचक: ससमसतको बैठकमा वडा स्तरीश सरोकारवालाहरू (वडा 

अध्शक्ष/सदस्श, स्वास््श चौकी प्रमखु/प्रसतसनीयसध, कृफष/पस ु प्राफवसधक, 

फवद्यालशका णसक्षक, मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका - FCHV, बालफवकास 
सहजकताग, आमा समूह/शवुा क्लबका प्रसतसनीयसध, दसलत/जनीयजासत प्रसतसनीयसध) 
को सफक्रश र अथगपूणग सहभासर्ता भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: बैठकको उपणस्थसत पानीयाको समीक्षा र्री फवसभन्न क्षेत्रका 
प्रसतसनीयसधको उपणस्थसत ससुनीयणित र्नेीय। बैठकमा उनीयीहरूको शोर्दानीय र 
सफक्रश सहभासर्ता (माइन्शटुमा उणल्लणखत फटप्पणी वा काशगभार) हेनेीय। 

 वडा स्तरीश पोषण तथा खाद्य सरुक्षा काशगशोजनीया सनीयमागण र अनीयरु्मनीय: 
o सूचक: ससमसतको बैठकले वडा स्तरीश पोषण तथा खाद्य सरुक्षा काशगशोजनीया 

सनीयमागण, त्शसको काशागन्वशनीयको प्रर्सत समीक्षा र सनीयशसमत अनीयरु्मनीय तथा 
मूल्शाङ्कनीयका लासर् सनीयणगश र सनीयदेसनीय ददएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: माइन्शटुमा वडा स्तरीश काशगशोजनीया सनीयमागण, संसोधनीय वा 
अनीयमुोदनीयसम्बन्धी सनीयणगशहरू भए/नीयभएको हेनेीय। काशगशोजनीया काशागन्वशनीयको 
प्रर्सत प्रसतवेदनीयहरू र ससमसतको अनीयरु्मनीय भ्रमणका असभलेख हेनेीय। 

 

 स्रोत पररचालनीय र बजेटको समीक्षा (वडा स्तरमा): 
o सूचक: ससमसतको बैठकमा वडा स्तरीश पोषण तथा खाद्य सरुक्षा काशगक्रमका 

लासर् स्रोत पररचालनीय (वडाको आन्तररक स्रोत, नीयर्रपासलकाबाट प्राप्त बजेट, 



समदुाशको शोर्दानीय) र फवसनीयशोणजत बजेटको सनीयशसमत समीक्षा तथा 
प्रभावकारी उपशोर्का लासर् सनीयदेसनीय ददएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: माइन्शटुमा बजेटको फवसनीयशोजनीय, खचगको अवस्था र स्रोत 
पररचालनीयका लासर् र्ररएका पहलहरूबारेका छलिल र सनीयणगशहरू हेनेीय। 

 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. ससमसतको माइन्शटु सङ्कलनीय: प्रत्शेक वडा स्तरीश पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सहजीकरण 
ससमसतको सम्पूणग बैठकका माइन्शटु र उपणस्थसत पानीयाको सक्कल वा प्रमाणणत प्रसतसलफप सङ्कलनीय 
र्नेीय।  

२. बैठक सङ्खख्शाको र्णनीया: सङ्कसलत माइन्शटु र उपणस्थसत पानीयाका आधारमा आसथगक वषगमा 
बसेका बैठकको कुल सङ्खख्शा र्णनीया र्नेीय।  

३. माइन्शटुको र्णुस्तरीश फवश्लषेण: प्रत्शेक माइन्शटुको फवषशवस्त,ु सनीयणगशको प्रकृसत, बहकु्षेत्रीश 
सहभासर्ता र सनीयणगश काशागन्वशनीयको अवस्था र प्रर्सत समीक्षा समेतको फवश्लषेण र्नेीय।  

४. असभलेखको क्रस-चेक: वडा काशागलशको वाफषगक काशगशोजनीया र बजेट पणुस्तकामा पोषण तथा 
खाद्य सरुक्षासम्बन्धी काशगक्रमहरू र ससमसतको काशगक्षेत्रसँर् सम्बणन्धत व्शवस्था भए/नीयभएको 
हेनेीय। 

 ५. सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: ससमसतका सदस्शहरू (जस्तै: वडा अध्शक्ष, वडा सणचव, FCHV, 

स्वास््शकमी, णसक्षक) सँर् अन्तवागताग र्री ससमसतको बैठकको सनीयशसमतता, प्रभावकाररता र 
उनीयीहरूको सफक्रशता बझु्नीये। 

 ६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: र्ाउँ/नीयर्रपासलकास्तरीश प्रमाणीकरण ससमसत (जसको 
नीयेततृ्व प्रमखु प्रसासकीश असधकृतले र्छगनीय)् ले सङ्कसलत सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा 
वडा स्तरीश सहजीकरण ससमसतको बैठक तोफकएको सङ्खख्शामा बसेको र त्शसको काशगसम्पादनीय 
सन्तोषजनीयक रहेको सनीयष्कषगमा पगु्नीये। 

 ७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले वडा स्तरीश पोषण तथा 
खाद्य सरुक्षा सहजीकरण ससमसतको बैठक तोफकएको सङ्खख्शामा सनीयशसमत रूपमा बसेको 
षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
वडा स्तरीश सहजीकरण ससमसतको सफक्रशता र समदुाशमा पोषण तथा खाद्य सरुक्षा काशगक्रमको 



प्रभावकारी काशागन्वशनीयलाई शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले पोषणमैत्री स्थानीयीश 
सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 
 

सूचक नंीय ३ 

स्थानीयीश तहको आवसधक शोजनीया तथा वाफषगक काशगक्रममा बहकेु्षत्रीश पोषण शोजनीया 
अनीयसुारका काशगक्रम समावेस 

शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् अत्शन्तै महत्त्वपूणग र नीयीसतर्त आधारभतू सूचक हो। शसले पोषणलाई स्थानीयीश सरकारको 
प्राथसमकतामा राखी फवसभन्न क्षेत्रबाट एकीकृत रूपमा काशगक्रम सञ्चालनीय र्नेीय प्रसतबिता र 
शोजनीयाबि काशगसैलीलाई झल्काउँछ।MSNP अनीयसुारका काशगक्रमहरू समावेस हनुीय ु भनीयेको 
पोषणलाई स्वास््श, कृफष, णसक्षा, खानीयेपानीयी तथा सरसिाइ, पससेुवा, मफहला तथा बालबासलका 
लर्ाशतका बहकु्षेत्रीश दृफष्टकोणबाट सम्बोधनीय र्नीयुग हो। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू 

शी सूचकहरूले MSNP अनीयसुारका काशगक्रमहरूको सङ्खख्शात्मक समावेसीकरण देखाउँछनीय।् 

 आवसधक शोजनीयामा MSNP काशगक्रम समावेस भएका क्षते्र/बुदँाहरूको प्रसतसत: 
o सूचक: स्थानीयीश तहको आवसधक शोजनीया (जस्तै: पञ्चवषीश शोजनीया) मा 

MSNP ले समेटेका मखु्श क्षेत्रहरू (स्वास््श, कृफष, णसक्षा, खानीयेपानीयी, 
सरसिाइ, पससेुवा, मफहला तथा बालबासलका) सँर् सम्बणन्धत पोषणका 
सूचक वा काशगक्रम बुँदाहरू स्पष्ट रूपमा समावेस भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 स्थानीयीश तहको आवसधक शोजनीयाको दस्तावेज (Document) 

सङ्कलनीय र्री त्शसको र्हनीय समीक्षा र्नेीय। शोजनीयामा पोषणसम्बन्धी 
उद्देश्श, रणनीयीसत र फक्रशाकलापहरू स्पष्ट उल्लेख छनीय/्छैनीयनीय ्भनीयी 
हेनेीय। 



 MSNP मा उल्लेणखत मखु्श फक्रशाकलापहरू (Key Activities) 

मध्शे कसत प्रसतसत आवसधक शोजनीयामा समावेस छनीय ्भनीयी रुज ु
र्नेीय। 

 वाफषगक काशगक्रममा MSNP अनीयसुारका काशगक्रमहरूको सङ्खख्शा र फवसनीयशोणजत बजेट: 
o सूचक: स्थानीयीश तहको प्रत्शेक आसथगक वषगको वाफषगक काशगक्रम तथा बजेटमा 

MSNP का फवसभन्न क्षेत्रका लासर् आवश्शक काशगक्रम र पशागप्त बजेट 
फवसनीयशोजनीय भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 स्थानीयीश तहको प्रत्शेक आसथगक वषगको वाफषगक नीयीसत तथा काशगक्रम 

र बजेट पणुस्तका सङ्कलनीय र्नेीय। 

 शी दस्तावेजहरूमा पोषणसम्बन्धी प्रत्शक्ष वा अप्रत्शक्ष 
काशगक्रमहरूको पफहचानीय र सतनीयीहरूका लासर् फवसनीयशोणजत बजेटको 
रकम फवश्लषेण र्नेीय। शसमा बहकु्षेत्रीश बजेट फवसनीयशोजनीयको स्पष्टता 
हेनेीय। 

 MSNP काशागन्वशनीयका लासर् बजेट फवसनीयशोजनीयको प्रसतसत (कुल 
बजेटको सापेक्षमा) उच्च हनुीयपुछग। 

 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू 

शी सूचकहरूले शोजनीयामा काशगक्रमहरूको र्णुस्तर, स्थानीयीश आवश्शकतासँर्को तादात्म्श र 
काशागन्वशनीयको सम्भाव्शतालाई देखाउँछनीय।् 

 MSNP को प्राथसमकता र स्थानीयीशकरण: 
o सूचक: आवसधक शोजनीया तथा वाफषगक काशगक्रममा MSNP का 

प्राथसमकताहरूलाई स्थानीयीश सन्दभग र आवश्शकताअनीयसुार स्थानीयीशकरण र्री 
समावेस र्ररएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 शोजनीया दस्तावेजमा समावेस र्ररएका काशगक्रमहरू स्थानीयीश पोषण 

समस्शा (जस्तै: कुपोषणको प्रकार र दर, खाद्य असरुक्षाको 
अवस्था) र स्थानीयीश स्रोतसाधनीयसँर् समल्दोजलु्दो छनीय/्छैनीयनीय ्भनीयी 
फवश्लषेण र्नेीय। 



 स्थानीयीश तहका जनीयप्रसतसनीयसध र शोजनीया सनीयमागणमा संलग्नीय 
असधकारीहरूसँर् अन्तवागताग र्री उनीयीहरूले पोषणलाई कसरी 
प्राथसमकता ददएका छनीय ्र MSNP बारेको बझुाइ कस्तो छ भनीयी 
बझु्नीये। 

 बहकु्षते्रीश समन्वशको स्पष्टता: 
o सूचक: शोजनीयामा पोषण काशगक्रम काशागन्वशनीयका लासर् फवसभन्न साखाहरू 

(स्वास््श, कृफष, णसक्षा, पससेुवा, खानीयेपानीयी) बीचको समन्वश र भसूमका स्पष्ट 
रूपमा पररभाफषत र्ररएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 शोजनीया दस्तावेजमा कुनीय साखाले कुनीय पोषण फक्रशाकलापको 

णजम्मेवारी सलनीये र कसरी समन्वश र्नेीय भन्ने कुरा उल्लेख छ/छैनीय 
भनीयी हेनेीय। 

 स्थानीयीश तहको पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनीयदेसक ससमसत 
(Nutrition and Food Security Steering Committee - 

NFSSC) वा काशगदलको बैठकका माइन्शटु हेनेीय, जसमा बहकु्षेत्रीश 
समन्वशका फवषशमा छलिल र सनीयणगश भएको हनुीयपुछग। 

 अनीयरु्मनीय तथा मूल्शाङ्कनीयको व्शवस्था: 
o सूचक: आवसधक शोजनीया तथा वाफषगक काशगक्रममा पोषण काशगक्रमहरूको 

सनीयशसमत अनीयरु्मनीय र मूल्शाङ्कनीयका लासर् स्पष्ट सूचक र संशन्त्रको व्शवस्था 
र्ररएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 शोजनीया दस्तावेजमा पोषणसम्बन्धी सूचकहरू (Indicators) उल्लेख 

छनीय/्छैनीयनीय ्र सतनीयको प्रर्सत मापनीय र्नेीय फवसध प्रस्ताफवत छ/छैनीय 
भनीयी हेनेीय। 

 काशगक्रमको प्रर्सत प्रसतवेदनीयहरूको समीक्षा र्री अनीयरु्मनीयका 
आधारमा शोजनीया संसोधनीय वा सधुार र्ररएको छ/छैनीय भनीयी हेनेीय। 

 
 
 



 जनीयसहभासर्ता र स्वासमत्व: 
o सूचक: आवसधक शोजनीया र वाफषगक काशगक्रम सनीयमागण प्रफक्रशामा समदुाश र 

सरोकारवालाहरूको अथगपूणग सहभासर्ता ससुनीयणित भएको र उनीयीहरूले पोषण 
काशगक्रममा स्वासमत्व सलएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: शोजनीया सनीयमागणका क्रममा भएका सावगजसनीयक सनुीयवुाइ, 

छलिल काशगक्रम वा वडास्तरीश भेलाका माइन्शटु/असभलेख हेनेीय। 

 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. शोजनीया दस्तावेज सङ्कलनीय: स्थानीयीश तहको सम्पूणग आवसधक शोजनीया र फवर्त आसथगक 
वषगहरूको वाफषगक नीयीसत तथा काशगक्रम र बजेट पणुस्तकाका सक्कल वा प्रमाणणत प्रसतसलफपहरू 

सङ्कलनीय र्नेीय।  

२. MSNP सँर् तलुनीयात्मक अध्शशनीय: सङ्कसलत शोजनीया दस्तावेजहरूलाई  बहकु्षेत्रीश पोषण शोजनीया 
(MSNP) का उद्देश्श, रणनीयीसत र मखु्श फक्रशाकलापहरूसँर् तलुनीयात्मक अध्शशनीय र्नेीय।  

३. पोषणसम्बन्धी बुदँा र बजेटको पफहचानीय: शोजनीयामा पोषणसँर् सम्बणन्धत  प्रत्शक्ष र अप्रत्शक्ष 
बुँदाहरू, काशगक्रमहरू र सतनीयीहरूका लासर् फवसनीयशोणजत बजेटको रकम पफहचानीय र्री सूचीकरण 
र्नेीय।  

४. र्णुस्तरीश समीक्षा: शोजनीयामा पोषणको प्राथसमकता, स्थानीयीशकरण, बहकु्षेत्रीश समन्वश र 
अनीयरु्मनीय-मूल्शाङ्कनीयको व्शवस्थाको र्णुस्तरीश समीक्षा र्नेीय।  

५. सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: स्थानीयीश तहका प्रमखु, प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, शोजनीया साखा 
प्रमखु, स्वास््श, कृफष, णसक्षा लर्ाशतका साखा प्रमखुहरू र NFSSC का सदस्शहरूसँर् अन्तवागताग 
र्री शोजनीया सनीयमागण प्रफक्रशा, पोषणसम्बन्धी बझुाइ र काशगक्रम काशागन्वशनीयको प्रसतबिताबारे 
बझु्नीये।  

६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: स्थानीयीश तहका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श साखा 
प्रमखु, कृफष साखा प्रमखु, शोजनीया साखा प्रमखु र पोषण फव् सणम्मसलत  एक प्रमाणीकरण 
ससमसत र्ठनीय र्री सङ्कसलत सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा आवसधक शोजनीया तथा वाफषगक 
काशगक्रममा MSNP अनीयसुारका काशगक्रम समावेस भएको सनीयष्कषगमा पगु्नीये।  

७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले आफ्नीयो आवसधक शोजनीया 
तथा वाफषगक काशगक्रममा बहकु्षेत्रीश पोषण शोजनीया अनीयसुारका काशगक्रमहरू सिलतापूवगक 
समावेस र्रेको षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 



शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
पोषणलाई आफ्नीयो फवकासको मूल प्रवाहमा ल्शाएको र बहकु्षेत्रीश दृफष्टकोणबाट सम्बोधनीय र्रेको 
शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग 
शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 
 
 

सूचक नंीय ४ 

र्ाउँपासलकाले अनीयदुानीय तथा आन्तररक आशबाट पोषण काशक्रमका लासर् बजेट 
फवसनीयशोजनीय 

शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग र असनीयवाशग सूचक हो। शसले र्ाउँपासलकाको पोषण 
काशगक्रमप्रसतको फवत्तीश प्रसतबिता र स्वासमत्व लाई प्रत्शक्ष रूपमा झल्काउँछ। पशागप्त बजेट 
फवसनीयशोजनीयसबनीया कुनैीय पसनीय पोषण काशगक्रमहरू प्रभावकारी रूपमा काशागन्वशनीय हनुीय सक्दैनीयनीय।् 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू 

शी सूचकहरूले पोषण काशगक्रमका लासर् फवसनीयशोणजत बजेटको सङ्खख्शात्मक अवस्था देखाउँछनीय।् 

 पोषण काशगक्रमका लासर् फवसनीयशोणजत कुल बजेट रकम: 
o सूचक: र्ाउँपासलकाको वाफषगक बजेटमा पोषण काशगक्रमहरू (प्रत्शक्ष र 

अप्रत्शक्ष दवैु) का लासर् फवसनीयशोणजत कुल बजेट रकम स्पष्ट रूपमा उल्लेख 
भएको हनुीयपुनेीय। शसमा सङ्घीश र प्रदेस सरकारबाट प्राप्त ससतग अनीयदुानीय 
(Conditional Grant) तथा र्ाउँपासलकाको आन्तररक आश (Internal 

Revenue) बाट फवसनीयशोणजत बजेट दवैु समावेस हनुीयपुछग। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 र्ाउँपासलकाको प्रत्शेक आसथगक वषगको वाफषगक बजेट पणुस्तका 

(Budget Book) वा बजेट विव्श (Budget Speech) सङ्कलनीय 
र्नेीय। 



 बजेट पणुस्तकामा बहकु्षेत्रीश पोषण काशगक्रम (Multi-Sector 

Nutrition Plan - MSNP) अनीयसुारका फवसभन्न क्षेत्र (स्वास््श, कृफष, 

णसक्षा, खानीयेपानीयी, सरसिाइ, पससेुवा, मफहला तथा बालबासलका) मा 
फवसनीयशोणजत पोषणसम्बन्धी काशगक्रमहरू र सतनीयीहरूका लासर् 
छुट्याइएको बजेट रकम पफहचानीय र्नेीय। 

 पोषणसम्बन्धी छुटै्ट सीषगक वा उपसीषगक भए त्शसलाई 
प्रमाणीकरणको मखु्श आधार बनीयाउनीये। नीयभएमा, पोषणलाई प्रत्शक्ष 
वा अप्रत्शक्ष रूपमा सहशोर् र्नेीय काशगक्रमहरूको बजेट अनीयमुानीय 
र्नेीय। 

 कुल बजेटको सापेक्षमा पोषण बजेटको प्रसतसत: 
o सूचक: र्ाउँपासलकाको कुल बजेटको कम्तीमा १-३ प्रसतसत (वा राफिश 

नीयीसतले तोकेको मापदण्डअनीयसुार) बजेट पोषण काशगक्रमहरूका लासर् 
फवसनीयशोजनीय भएको हनुीयपुनेीय। शो प्रसतसत र्ाउँपासलकाको फवत्तीश क्षमता र 
पोषण समस्शाको र्म्भीरतामा सनीयभगर हनुीय सक्छ। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 र्ाउँपासलकाको कुल वाफषगक बजेट र पोषणका लासर् फवसनीयशोणजत 

कुल रकम र्णनीया र्री प्रसतसत सनीयकाल्नीये। 

 ससतग अनीयदुानीय र आन्तररक आशबाट पोषणमा भएको 
फवसनीयशोजनीयलाई छुट्टाछुटै्ट देखाउनीय ुझनीय ्प्रभावकारी हनु्छ। 

 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू 

शी सूचकहरूले बजेट फवसनीयशोजनीय प्रफक्रशाको र्णुस्तर, शसको पारदणसगता र प्रभावकारी उपशोर्लाई 
देखाउँछनीय।् 

 बजेट फवसनीयशोजनीयको स्रोतको स्पष्टता: 
o सूचक: पोषण काशगक्रमका लासर् फवसनीयशोणजत बजेट कुनीय स्रोत (ससतग 

अनीयदुानीय, प्रदेस अनीयदुानीय, आन्तररक आश, अन्श) बाट आएको हो भन्ने कुरा 
बजेट पणुस्तकामा स्पष्ट रूपमा उल्लेख भएको हनुीयपुनेीय। आन्तररक आशबाट 
फवसनीयशोणजत बजेटले र्ाउँपासलकाको स्वासमत्व झल्काउँछ। 

o प्रमाणीकरण फवसध: बजेट पणुस्तकामा बजेटको स्रोत र त्शसको फवतरण हेनेीय। 



 बहकु्षते्रीश पोषण काशगशोजनीयासँर्को तादात्म्शता: 
o सूचक: फवसनीयशोणजत बजेट र्ाउँपासलकाको बहकु्षेत्रीश पोषण काशगशोजनीया (शदद 

छ भनीये) वा MSNP का प्रमखु फक्रशाकलापहरूसँर् समल्दोजलु्दो हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: र्ाउँपासलकाको पोषण काशगशोजनीया (वा स्थानीयीश नीयीसत) 
सङ्कलनीय र्री बजेटमा समावेस र्ररएका काशगक्रमहरू उि काशगशोजनीयाका 
प्राथसमकताहरूसँर् मेल खान्छनीय/्खाँदैनीयनीय ्भनीयी तलुनीया र्नेीय। 

 बजेट काशागन्वशनीय र खचगको पारदणसगता: 
o सूचक: फवसनीयशोणजत बजेटको काशागन्वशनीय प्रफक्रशा पारदसी भएको र खचग 

फववरण सनीयशसमत रूपमा सावगजसनीयक भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 र्ाउँपासलकाको लेखा साखासँर् बजेट खचगको तै्रमाससक वा वाफषगक 

प्रसतवेदनीय हेनेीय। 

 सावगजसनीयक सनुीयवुाइ वा र्ाउँसभामा बजेट खचगको जानीयकारी 
र्राइएको असभलेख हेनेीय। 

 पोषण काशगक्रमसम्बन्धी खचग फववरण र्ाउँपासलकाको वेबसाइट 
वा सूचनीयापाटीमा सावगजसनीयक भए/नीयभएको हेनेीय। 

 बजेट फवसनीयशोजनीय प्रफक्रशामा पोषण ससमसतको भसूमका: 
o सूचक: र्ाउँपासलकास्तरीश पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनीयदेसक ससमसत 

(NFSSC) वा काशगदलले बजेट फवसनीयशोजनीय प्रफक्रशामा सफक्रश भसूमका सनीयवागह 
र्रेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: ससमसतको बैठकका माइन्शटु हेनेीय, जसमा पोषण 
काशगक्रमका लासर् बजेट प्रस्ताव, समीक्षा र ससिाररससम्बन्धी छलिल र 
सनीयणगशहरू उल्लेख भएको हनुीयपुछग। 

 जनीयप्रसतसनीयसधको प्रसतबिता र स्वासमत्व: 
o सूचक: र्ाउँपासलकाका जनीयप्रसतसनीयसधहरू (अध्शक्ष, उपाध्शक्ष, वडा अध्शक्षहरू) 

पोषण काशगक्रमका लासर् बजेट फवसनीयशोजनीय र्नीयग प्रसतबि भएको र शसलाई 
आफ्नीयो प्राथसमकतामा राखेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: जनीयप्रसतसनीयसधसँर्को अन्तवागताग र्री उनीयीहरूले पोषण 
बजेटबारे कणत्तको जानीयकार छनीय ्र शसको महत्त्व बझेुका छनीय ्भनीयी बझु्नीये। 



 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. बजेट दस्तावेज सङ्कलनीय: र्ाउँपासलकाको आसथगक वषगको वाफषगक बजेट पणुस्तका र शदद 
उपलधध भएमा बजेट विव्शको सक्कल वा प्रमाणणत प्रसतसलफपहरू सङ्कलनीय र्नेीय।  

२. पोषण बजेटको पफहचानीय र र्णनीया: बजेट पणुस्तकामा पोषणसम्बन्धी प्रत्शक्ष (जस्तै: पोषण 
णसक्षा, लणक्षत वर्गका लासर् पूरक पोषण) र अप्रत्शक्ष (जस्तै: सरुणक्षत खानीयेपानीयी, सरसिाइ, 

करेसाबारी, पस ुफवकास, स्वास््श सेवा) काशगक्रमहरूका लासर् फवसनीयशोणजत बजेट रकम छुट्टाछुटै्ट 
पफहचानीय र्री कुल रकम र्णनीया र्नेीय। आन्तररक आश र ससतग अनीयदुानीयबाट भएको फवसनीयशोजनीय 
छुट्याउनीये।  

३. प्रसतसत र्णनीया: र्ाउँपासलकाको कुल बजेटको सापेक्षमा पोषण बजेटको प्रसतसत र्णनीया र्नेीय।  

४. बजेट फवसनीयशोजनीय प्रफक्रशाको समीक्षा: पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनीयदेसक ससमसतका बैठकका 
माइन्शटुहरूको समीक्षा र्री बजेट फवसनीयशोजनीय प्रफक्रशामा ससमसतको भसूमका र ससिाररसहरू 
भए/नीयभएको हेनेीय। 

 ५. लेखापरीक्षण प्रसतवेदनीय वा खचग फववरणको समीक्षा: बजेटको काशागन्वशनीय र खचगको पारदणसगता 
ससुनीयणित र्नीयग लेखापरीक्षण प्रसतवेदनीय (Audit Report) वा आन्तररक खचग प्रसतवेदनीयहरूको 
समीक्षा र्नेीय। 

 ६. सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: र्ाउँपासलकाका प्रमखु, प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, शोजनीया प्रमखु, 

लेखा प्रमखु र पोषणसम्बन्धी काशगक्रम सञ्चालनीय र्नेीय साखाका प्रमखुहरूसँर् अन्तवागताग र्री 
बजेट फवसनीयशोजनीयको अवस्था, चनुीयौती र प्रसतबिताबारे बझु्नीये। 

 ७. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: र्ाउँपासलकाका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, शोजनीया साखा 
प्रमखु, लेखा साखा प्रमखु, र पोषण फव् सणम्मसलत  एक प्रमाणीकरण ससमसत र्ठनीय र्री सङ्कसलत 
सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा पोषण काशगक्रमका लासर् पशागप्त बजेट फवसनीयशोजनीय भएको 
सनीयष्कषगमा पगु्नीये।  

८. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ र्ाउँपासलकाले अनीयदुानीय तथा आन्तररक 
आशबाट पोषण काशगक्रमका लासर् लक्ष्शअनीयसुार बजेट फवसनीयशोजनीय र्रेको षपचाररक रूपमा 
घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय र्ाउँपासलकाले 
पोषण काशगक्रमका लासर् फवत्तीश प्रसतबिता र स्वासमत्वलाई शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, 

जसले पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 



सूचक नंीय ५ 

पोषण सम्बन्धी काशगक्रमको समन्वश र सहजीकरण र्नीयग बहकेु्षत्रीश पोषण शोजनीयाले 
र्रेको व्शवस्था बमोणजमको सणचवालशको फक्रशासीलता 
शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग र असनीयवाशग सूचक हो। सणचवालशको फक्रशासीलताले स्थानीयीश 
तहमा पोषण काशगक्रमहरूको शोजनीया, काशागन्वशनीय, अनीयरु्मनीय र मूल्शाङ्कनीयमा संस्थार्त क्षमता, 
समन्वश र ससुासनीय लाई प्रत्शक्ष रूपमा झल्काउँछ। 

सणचवालशले पोषणसम्बन्धी बहकु्षते्रीश प्रशासहरूलाई एकीकृत र्री प्रभावकारी बनीयाउनीय केन्रीश 
भसूमका खेल्छ। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू 

शी सूचकहरूले सणचवालशको काशगसम्पादनीयको सङ्खख्शात्मक अवस्था देखाउँछनीय।् 

 सणचवालशको सनीयशसमत बैठक सङ्खख्शा: 
o सूचक: MSNP ले र्रेको व्शवस्था बमोणजम (जस्तै: माससक वा दै्वमाससक) 

सणचवालशको सनीयशसमत बैठक बसेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 सणचवालशको बैठकका माइन्शटुको सक्कल वा प्रमाणणत प्रसतसलफप 

सङ्कलनीय र्नेीय। माइन्शटुमा बैठक बसेको समसत, उपणस्थत 
सदस्शहरूको नीयाम र हस्ताक्षर, छलिलका फवषशहरू र सनीयणगशहरू 
स्पष्ट उल्लेख हनुीयपुछग। 

 बैठकको उपणस्थसत पानीया सङ्कलनीय र्नेीय, जसमा उपणस्थत 
सदस्शहरूको हस्ताक्षर असनीयवाशग हनुीयपुछग। 

 सनीयणगश काशागन्वशनीयको प्रर्सत: 
o सूचक: सणचवालशको बैठकबाट भएका सनीयणगशहरूको काशागन्वशनीय भएको 

हनुीयपुनेीय। 



o प्रमाणीकरण फवसध: सणचवालशको प्रत्शेक बैठकको माइन्शटुमा फवर्तका 
सनीयणगशहरूको प्रर्सत समीक्षा भएको छ/छैनीय हेनेीय। शसको लासर् छुटै्ट प्रर्सत 
प्रसतवेदनीय तशार र्ररएको भए त्शसको समीक्षा र्नेीय। 

 तशार र्ररएका प्रसतवेदनीय/दस्तावेजहरूको सङ्खख्शा: 
o सूचक: सणचवालशले पोषण काशगक्रमसम्बन्धी सनीयशसमत प्रर्सत प्रसतवेदनीय, 

अनीयरु्मनीय प्रसतवेदनीय, वाफषगक काशगशोजनीया, बजेट फवश्लषेण प्रसतवेदनीय जस्ता 
महत्त्वपूणग दस्तावेजहरू सनीयशसमत रूपमा तशार पारेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: सणचवालशले तशार पारेका सबै प्रसतवेदनीय तथा 
दस्तावेजहरूको असभलेख सङ्कलनीय र्नेीय। 

 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू 

शी सूचकहरूले सणचवालशको काशगसैली, समन्वश क्षमता र प्रभावकाररताको र्णुस्तरलाई 
देखाउँछनीय।् 

 पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनीयदेसक ससमसतलाई सहशोर् र सहजीकरण: 
o सूचक: सणचवालशले र्ाउँ/नीयर्रपासलकास्तरीश पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 

सनीयदेसक ससमसत (NFSSC) को बैठक आशोजनीया, एजेन्डा तशारी, माइन्शटु 
लेखनीय र सनीयणगश काशागन्वशनीयमा पूणग सहशोर् तथा सहजीकरण र्रेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 सनीयदेसक ससमसतका बैठकका माइन्शटु र उपणस्थसत पानीयाको समीक्षा 

र्री सणचवालशको भसूमका स्पष्ट रूपमा देणखएको छ/छैनीय हेनेीय। 

 सनीयदेसक ससमसतका सदस्शहरूसँर् अन्तवागताग र्री सणचवालशको 
सहशोर्को स्तरबारे बझु्नीये। 

 
 

 बहकु्षते्रीश समन्वश र सूचनीया प्रवाह: 
o सूचक: सणचवालशले पोषणसम्बन्धी काशगक्रम सञ्चालनीय र्नेीय फवसभन्न क्षेत्रका 

साखा/इकाइहरू (स्वास््श, कृफष, णसक्षा, खानीयेपानीयी, सरसिाइ, पससेुवा, 
मफहला तथा बालबासलका) बीच प्रभावकारी समन्वश र सूचनीया प्रवाह र्राएको 
हनुीयपुनेीय। 



o प्रमाणीकरण फवसध:  
 सणचवालशका माइन्शटुमा फवसभन्न क्षेत्रका प्रसतसनीयसधको उपणस्थसत, 

उनीयीहरूका छलिलका बुँदा र काशगभार तोफकएको हेनेीय। 

 फवसभन्न साखाका प्रमखुहरूसँर् अन्तवागताग र्री सणचवालशको 
समन्वश भसूमकाबारे बझु्नीये। 

 सणचवालशले तशार पारेका सूचनीयामूलक सामग्री (जस्तै: ड्यासबोडग, 
बलेुफटनीय) को असभलेख हेनेीय। 

 पोषण काशगक्रमको अनीयरु्मनीय र मूल्शाङ्कनीयमा सणचवालशको भसूमका: 
o सूचक: सणचवालशले पोषण काशगक्रमहरूको सनीयशसमत अनीयरु्मनीय तथा 

मूल्शाङ्कनीयको व्शवस्था समलाएको, त्शसको प्रसतवेदनीय तशार पारेको र त्शसका 
आधारमा आवश्शक सधुारका लासर् सझुाव ददएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: सणचवालशले तशार पारेका अनीयरु्मनीय तथा मूल्शाङ्कनीय 
प्रसतवेदनीयहरूको समीक्षा र्नेीय। अनीयरु्मनीयका आधारमा काशगक्रममा के-कस्ता 
सधुार र्ररशो भनीयी बझु्नीये। 

 क्षमता फवकासमा सहशोर्: 
o सूचक: सणचवालशले पोषण काशगक्रम काशागन्वशनीयमा संलग्नीय जनीयसणि 

(FCHV, स्वास््शकमी, कृफष/पस ु प्राफवसधक, बालफवकास सहजकताग) को 
क्षमता फवकासका लासर् तासलम, असभमखुीकरण जस्ता र्सतफवसधमा 
सहजीकरण र्रेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: सणचवालशको समन्वशमा सञ्चासलत तासलम तथा 
असभमखुीकरण काशगक्रमका असभलेख र सहभार्ी सूची हेनेीय। 

 नीयीसतर्त र शोजनीयार्त सहशोर्: 
o सूचक: सणचवालशले स्थानीयीश तहको आवसधक शोजनीया, वाफषगक काशगक्रम तथा 

बजेटमा पोषण काशगक्रमहरू समावेस र्नीयगका लासर् नीयीसतर्त र प्राफवसधक 
सहशोर् उपलधध र्राएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: सणचवालशले पेस र्रेका प्रस्तावनीया, काशगशोजनीयाका मस्शौदा 
र बजेट फवश्लषेण प्रसतवेदनीय जस्ता दस्तावेजहरू हेनेीय। 

 
 



प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. सणचवालशका असभलेख सङ्कलनीय: सणचवालशका सबै बैठकका माइन्शटु, उपणस्थसत पानीया, सनीयणगश 
काशागन्वशनीयका प्रर्सत प्रसतवेदनीय, र तशार पाररएका अन्श महत्त्वपूणग दस्तावेजहरूको सक्कल वा 
प्रमाणणत प्रसतसलफप सङ्कलनीय र्नेीय।  

२. बैठकको सङ्खख्शा र र्णुस्तरको फवश्लषेण: सङ्कसलत माइन्शटुका आधारमा सनीयशसमतता र 
सनीयधागररत सङ्खख्शामा बैठक बसे/नीयबसेको शफकनीय र्नेीय। माइन्शटुको फवषशवस्त,ु सनीयणगशको प्रकृसत 
र बहकु्षेत्रीश सहभासर्ताको र्णुस्तरीश फवश्लषेण र्नेीय।  

३. सनीयणगश काशागन्वशनीयको प्रमाणीकरण: सणचवालशका सनीयणगशहरू कसत प्रसतसत काशागन्वशनीय भएका 
छनीय ्भन्ने सम्बन्धमा असभलेख र सरोकारवालासँर्को अन्तवागतागबाट प्रमाणीकरण र्नेीय।  

४. सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: र्ाउँ/नीयर्रपासलकाका प्रमखु, प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, सनीयदेसक 
ससमसतका सदस्शहरू, फवसभन्न साखाका प्रमखुहरू र सणचवालशका सदस्शहरूसँर् अन्तवागताग र्री 
सणचवालशको फक्रशासीलता, समन्वशको प्रभावकाररता र प्राप्त सहशोर्बारे बझु्नीये। 

 ५. असभलेखको क्रस-चेक: स्थानीयीश तहको आवसधक शोजनीया, वाफषगक काशगक्रम, बजेट पणुस्तका 
र अन्श सम्बणन्धत प्रसतवेदनीयहरूसँर् सणचवालशको कामको तादात्म्शता भए/नीयभएको हेनेीय।  

६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: र्ाउँ/नीयर्रपासलकाका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श 
साखा प्रमखु, पोषण फव् र अन्श सान्दसभगक सरोकारवाला सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत 
र्ठनीय र्री सङ्कसलत सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा सणचवालशको फक्रशासीलता सन्तोषजनीयक 
रहेको सनीयष्कषगमा पगु्नीये। 

 ७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले पोषण सम्बन्धी काशगक्रमको 
समन्वश र सहजीकरण र्नीयग र्दठत सणचवालश फक्रशासील रहेको षपचाररक रूपमा घोषणा 
र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
पोषण सणचवालशको सफक्रशता र त्शसले पोषण काशगक्रमको प्रभावकारी काशागन्वशनीयमा परु् शाएको 
शोर्दानीयलाई शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका 
लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 
 
 
 
 



सूचक नंीय ६ 

स्थानीयीश तहको पोषण पाश्र्वणचत्र तशार र्री सनीयशसमत अध्शावसधक 

शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग रणनीयीसतक र सूचनीयामूलक सूचक हो। पोषण पाश्र्वणचत्रले 
स्थानीयीश तहको पोषण अवस्था, समस्शा, कारण र स्रोतसाधनीयको समग्र तणस्वर प्रस्ततु र्छग, 
जसले प्रभावकारी शोजनीया सनीयमागण र काशगक्रम काशागन्वशनीयका लासर् बसलशो आधार प्रदानीय र्छग। 
शसको सनीयशसमत अद्यावसधकले प्रर्सतको मापनीय र आवश्शकताअनीयसुारको काशगक्रम पररमाजगनीयमा 
सहशोर् परु् शाउँछ। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू 

शी सूचकहरूले पोषण पाश्र्वणचत्रको उपलधधता र अद्यावसधकको सङ्खख्शात्मक अवस्था 
देखाउँछनीय।् 

 पोषण पाश्र्वणचत्रको उपलधधता: 
o सूचक: स्थानीयीश तहमा पोषण पाश्र्वणचत्र (Nutrition Profile) तशार भई 

स्वीकृत भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 र्ाउँ/नीयर्रपासलका काशागलशमा पोषण पाश्र्वणचत्रको भौसतक 

प्रसतवेदनीय वा सडणजटल िाइल उपलधध भए/नीयभएको हेनेीय। 

 शो प्रसतवेदनीय सम्बणन्धत ससमसत (जस्तै: पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 
सनीयदेसक ससमसत) वा र्ाउँ/नीयर्रसभाबाट स्वीकृत भएको माइन्शटु 
वा सनीयणगश हेनेीय। 

 पोषण पाश्र्वणचत्रको सनीयशसमत अद्यावसधक: 
o सूचक: पोषण पाश्र्वणचत्र सनीयशसमत रूपमा (जस्तै: वाफषगक वा दद्ववाफषगक) 

अद्यावसधक भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 अद्यावसधक र्ररएका पाश्र्वणचत्रका फवसभन्न संस्करणहरू (शदद छनीय ्

भनीये) र सतनीयको प्रकासनीय समसत हेनेीय। 



 अद्यावसधक प्रफक्रशाका लासर् र्ररएका बैठकका माइन्शटु वा 
काशगसाला र्ोष्ठीका असभलेख हेनेीय। 

 अद्यावसधक र्ररएका त्शाङ्कहरू फवर्तका त्शाङ्कहरूसँर् तलुनीया 
र्री प्रर्सतको फवश्लषेण र्ररएको छ/छैनीय हेनेीय। 

 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू 

शी सूचकहरूले पोषण पाश्र्वणचत्रको र्णुस्तर, शसको प्रशोर् र शसले सनीयणगश प्रफक्रशामा परु् शाएको 
शोर्दानीयलाई देखाउँछनीय।् 

 पाश्र्वणचत्रको व्शापकता र र्णुस्तर: 
o सूचक: पोषण पाश्र्वणचत्रमा पोषणका मखु्श समस्शाहरू (बाल पोषण, मात ृ

पोषण, सूक्ष्म पोषक तत्वको कमी), शसका प्रत्शक्ष र अप्रत्शक्ष कारणहरू, 

खाद्य सरुक्षा अवस्था, स्वास््श सेवामा पहुँच, खानीयेपानीयी तथा सरसिाइको 
अवस्था, कृफष उत्पादनीय, वातावरणीश पक्ष लर्ाशत बहकु्षेत्रीश त्शाङ्क तथा 
फवश्लषेण समावेस भएको हनुीयपुनेीय। शसमा सलङ्ग, जातीशता, भौर्ोसलक क्षेत्रका 
आधारमा खणण्डकृत (disaggregated) त्शाङ्क सलनीये। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 पाश्र्वणचत्रको सामग्री (content) र फवश्लषेणको र्फहराइको समीक्षा 

र्नेीय। 

 प्रमाणीकरणका लासर् आवश्शक त्शाङ्कका स्रोतहरू (जस्तै: 
स्वास््श संस्थाको ररपोटग, कृफष त्शाङ्क, जनीयर्णनीया, राफिश 
सवेक्षणको स्थानीयीश डाटा) स्पष्ट उल्लेख भए/नीयभएको हेनेीय। 

 पाश्र्वणचत्रमा समस्शाको पफहचानीय, कारणको फवश्लषेण र समाधानीयका 
लासर् सम्भाफवत काशगक्रमहरूको पफहचानीय र्ररएको छ/छैनीय हेनेीय। 

 पाश्र्वणचत्र सनीयमागण प्रफक्रशामा सहभासर्ता: 
o सूचक: पाश्र्वणचत्र तशार पानेीय र अद्यावसधक र्नेीय प्रफक्रशामा फवसभन्न क्षेत्रका 

सरोकारवालाहरू (स्वास््श, कृफष, णसक्षा, पससेुवा, खानीयेपानीयी, मफहला तथा 
बालबासलका साखाका प्रसतसनीयसध, स्थानीयीश जनीयप्रसतसनीयसध, सामदुाफशक अर्वुा, 
रै्रसरकारी संस्था) को सफक्रश सहभासर्ता ससुनीयणित भएको हनुीयपुनेीय। 



o प्रमाणीकरण फवसध: पाश्र्वणचत्र सनीयमागण वा अद्यावसधकसम्बन्धी काशगसाला, 
बैठक वा छलिलका माइन्शटु र उपणस्थसत पानीया हेनेीय। सरोकारवालासँर् 

अन्तवागताग र्री उनीयीहरूको सहभासर्ता र स्वासमत्वबारे बझु्नीये। 

 सनीयणगश प्रफक्रशामा पाश्र्वणचत्रको प्रशोर्: 
o सूचक: पोषण पाश्र्वणचत्रलाई स्थानीयीश तहको आवसधक शोजनीया, वाफषगक 

काशगक्रम, बजेट फवसनीयशोजनीय र पोषणसम्बन्धी अन्श सनीयणगश प्रफक्रशामा 
आधारभतू सन्दभग सामग्रीको रूपमा प्रशोर् र्ररएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 र्ाउँ/नीयर्रपासलकाको आवसधक शोजनीया र वाफषगक काशगक्रमको 

समीक्षा र्री त्शसमा पाश्र्वणचत्रका त्शाङ्क वा फवश्लषेणलाई आधार 
बनीयाइएको छ/छैनीय हेनेीय। 

 पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनीयदेसक ससमसत (NFSSC) को बैठकका 
माइन्शटुमा पाश्र्वणचत्रका त्शाङ्कका आधारमा छलिल र सनीयणगश 

र्ररएको छ/छैनीय हेनेीय। 

 स्थानीयीश जनीयप्रसतसनीयसध र शोजनीया सनीयमागणमा संलग्नीय असधकारीहरूसँर् 

अन्तवागताग र्री उनीयीहरूले पाश्र्वणचत्रलाई कसरी प्रशोर् र्छगनीय ्भनीयी 
बझु्नीये। 

 पाश्र्वणचत्रको प्रचारप्रसार र पहुँच: 
o सूचक: पोषण पाश्र्वणचत्रलाई सरोकारवाला र समदुाशमाझ व्शापक रूपमा 

प्रचारप्रसार र्ररएको र शो सहज पहुँचशोग्श (जस्तै: र्ाउँ/नीयर्रपासलकाको 
वेबसाइटमा उपलधध, प्रमखु साखाहरूमा उपलधध) भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: र्ाउँ/नीयर्रपासलकाको वेबसाइट वा सूचनीयापाटीमा 
पाश्र्वणचत्र उपलधध छ/छैनीय हेनेीय। सरोकारवालाहरूले पाश्र्वणचत्रको बारेमा 
कणत्तको जानीयकारी राख्छनीय ्भनीयी बझु्नीये। 

 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. पोषण पाश्र्वणचत्र दस्तावेज सङ्कलनीय: र्ाउँपासलकामा तशार पाररएको पोषण पाश्र्वणचत्रको मूल 
प्रसतवेदनीय र त्शसका अद्यावसधक संस्करणहरू (शदद छनीय ्भनीये) सङ्कलनीय र्नेीय।  



२. स्वीकृसतको प्रमाण सङ्कलनीय: पाश्र्वणचत्र स्वीकृत भएको सम्बणन्धत ससमसतको सनीयणगश वा 
र्ाउँ/नीयर्रसभाको माइन्शटु सङ्कलनीय र्नेीय। 

 ३. पाश्र्वणचत्रको र्णुस्तर र समावेसीकरणको समीक्षा: पाश्र्वणचत्रको सामग्री, त्शाङ्कको सिुता, 
फवश्लषेणको र्फहराइ, बहकु्षेत्रीश पक्षको समावेसीकरण र स्थानीयीश आवश्शकतासँर्को 
तादात्म्शताको र्हनीय समीक्षा र्नेीय। 

 ४. अद्यावसधक प्रफक्रशाको प्रमाणीकरण: अद्यावसधकका लासर् र्ररएका र्सतफवसध (बैठक, 

काशगसाला), शसको सनीयशसमतता र नीयशाँ त्शाङ्कको समावेसबारेको असभलेख हेनेीय। 

 ५. प्रशोर् र प्रभावकाररताको मूल्शाङ्कनीय: स्थानीयीश तहको शोजनीया दस्तावेज र NFSSC का 
माइन्शटुहरूको समीक्षा र्री पोषण पाश्र्वणचत्रले नीयीसत तथा सनीयणगश प्रफक्रशामा कस्तो भसूमका 
खेलेको छ भनीयी हेनेीय।  

६. सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: पाश्र्वणचत्र सनीयमागण, अद्यावसधक र प्रशोर्मा संलग्नीय मखु्श 
सरोकारवालाहरूसँर् अन्तवागताग र्री उनीयीहरूको बझुाइ, स्वासमत्व र प्रभावकाररताबारे बझु्नीये। 

 ७. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: र्ाउँ/नीयर्रपासलकाका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, शोजनीया 
साखा प्रमखु, स्वास््श साखा प्रमखु, पोषण फव् र अन्श सान्दसभगक सरोकारवाला सणम्मसलत 

एक प्रमाणीकरण ससमसत र्ठनीय र्री सङ्कसलत सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा पोषण 
पाश्र्वणचत्र तशार र्री सनीयशसमत अद्यावसधक भएको सनीयष्कषगमा पगु्नीये। 

८. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले पोषण पाश्र्वणचत्र तशार र्री 
सनीयशसमत अद्यावसधक र्रेको षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
आफ्नीयो पोषण अवस्थालाई वै्ासनीयक रूपमा पफहचानीय र्री त्शसको आधारमा शोजनीयाबि काम 
र्रेको शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् 
महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 
 
 
 
 
 
 
 



सूचक नंीय ७ 
स्थानीयीश तहमा पोषण कनीयगरको स्थापनीया 
शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग र सेवामखुी सूचक हो। पोषण कनीयगरले समदुाशस्तरमा पोषण 
सेवा र जानीयकारीलाई सहज रूपमा उपलधध र्राई बालबासलका, र्भगवती तथा सतु्केरी मफहला 
र अन्श जोणखममा रहेका समूहहरूको पोषण अवस्था सधुार र्नीयग प्रत्शक्ष शोर्दानीय 
परु् शाउँछ।पोषण कनीयगरलाई स्वास््श संस्था, वडा काशागलश, बालफवकास केन्र, वा सामदुाफशक 
भवनीय जस्ता सावगजसनीयक स्थानीयमा स्थापनीया र्नीयग सफकन्छ। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू 

शी सूचकहरूले पोषण कनीयगरको सङ्खख्शात्मक उपलधधता र पहुँच देखाउँछनीय।् 

 पोषण कनीयगर स्थापनीया भएका स्वास््श संस्था/वडाहरूको प्रसतसत: 
o सूचक: स्थानीयीश तहसभत्रका कुल स्वास््श संस्थाहरू (उपस्वास््श चौकी, 

स्वास््श चौकी, प्राथसमक स्वास््श केन्र, अस्पताल) वा वडाहरूमध्शे 
कम्तीमा ७५-१०० प्रसतसतमा पोषण कनीयगर स्थापनीया भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 स्वास््श साखा र वडा काशागलशबाट पोषण कनीयगर स्थापनीया भएका 

स्थानीयहरूको सूची सङ्कलनीय र्नेीय। 

 शी स्थानीयहरूको स्थलर्त अवलोकनीय र्री पोषण कनीयगरको भौसतक 
उपणस्थसत र व्शवस्थापनीय हेनेीय। 

 पोषण कनीयगरबाट सेवा सलनीयकेो सङ्खख्शा: 
o सूचक: स्थाफपत पोषण कनीयगरहरूबाट सनीयशसमत रूपमा (माससक वा तै्रमाससक) 

पोषणसम्बन्धी सेवा वा परामसग सलनीये लाभग्राहीहरूको सङ्खख्शा उल्लेख्श 
हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 पोषण कनीयगरमा राणखएको सेवाग्राही दताग असभलेख (Register) को 

समीक्षा र्नेीय। शसमा सेवा सलनीयकेो नीयाम, सेवाको प्रकार र समसत 
उल्लेख हनुीयपुछग। 



 मफहला स्वास््श स्वशंसेफवका (FCHV) र स्वास््शकमीसँर् अन्तवागताग 
र्री सेवाग्राहीको सङ्खख्शा र प्रकारबारे बझु्नीये। 

 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू 

शी सूचकहरूले पोषण कनीयगरको काशगप्रणाली, सेवाको र्णुस्तर र शसको प्रभावकाररतालाई 
देखाउँछनीय।् 

 पोषण कनीयगरको भौसतक व्शवस्थापनीय र सामग्री: 
o सूचक: पोषण कनीयगर पशागप्त ठाउँ भएको, सिा, व्शवणस्थत र त्शहाँ सनीयम्नीय 

न्शूनीयतम सामग्रीहरू उपलधध हनुीयपुनेीय:  
 पोषणसम्बन्धी जानीयकारीमूलक सामग्री: पोस्टर, ब्रोसर, पचाग (जस्तै: 

हजार ददनीयको महत्त्व, सन्तसुलत आहार, स्तनीयपानीय, 

complementary feeding, सरसिाइ)। 

 बच्चाको तौल नीयाप्नीय ेमेससनीय: णसस ुर बालबासलकाको तौल सनीयशसमत 
नीयाप्नीयका लासर् (वेइङ स्केल)। 

 उचाइ नीयाप्नीय ेउपकरण: स्टेसडशोसमटर/इन्िान्टोसमटर। 

 पाखरुाको नीयाप (MUAC) टेप: कुपोषणको पफहचानीयका लासर्। 

 पोषण परामसगका लासर् आवश्शक अन्श सामग्री: जस्तै: खानीयाका 
नीयमूनीयाहरू, मोडलहरू। 

 दताग फकताब र ररपोफटगङ िारमहरू। 

o प्रमाणीकरण फवसध: पोषण कनीयगरको स्थलर्त अवलोकनीय र्री मासथ उल्लेणखत 
सामग्रीहरूको उपलधधता, प्रशोर्शोग्श अवस्था र सरसिाइ हेनेीय। 

 सेवा प्रवाह र परामसगको र्णुस्तर: 
o सूचक: पोषण कनीयगरबाट दक्ष जनीयसणि (FCHV, स्वास््शकमी वा पोषण 

सहजकताग) मािग त सनीयशसमत र र्णुस्तरीश पोषण परामसग तथा सेवा (जस्तै: 
बालबासलकाको पोषण अवस्था जाँच, पोषण णसक्षा, पूरक पोषण काशगक्रमको 
समन्वश) प्रवाह भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 पोषण कनीयगरमा सेवा ददनीये जनीयसणिको शोग्शता र तासलमको 

असभलेख हेनेीय। 



 सेवाग्राहीसँर् अन्तवागताग र्री उनीयीहरूले पाएको परामसगको र्णुस्तर 
र त्शसको उपशोसर्ताबारे बझु्नीये। 

 कसतपश अवस्थामा सेवा प्रवाहको प्रत्शक्ष अवलोकनीय (शदद सम्भव 
भए) र्नेीय। 

 सूचनीया सङ्कलनीय र प्रसतवेदनीय प्रणाली: 
o सूचक: पोषण कनीयगरबाट प्राप्त त्शाङ्कहरू (जस्तै: कुपोषण भएका 

बालबासलकाको सङ्खख्शा, परामसग सलएकाको सङ्खख्शा) सनीयशसमत रूपमा 
सङ्कलनीय, फवश्लषेण र सम्बणन्धत सनीयकाश (स्वास््श साखा, र्ाउँ/नीयर्रपासलका) 
मा प्रसतवेदनीय र्ररएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: पोषण कनीयगरको दताग फकताब, ररपोफटगङ िारम र स्वास््श 
साखामा पठाइएका प्रसतवेदनीयहरूको असभलेख हेनेीय। 

 स्थानीयीश तहको सहशोर् र अनीयरु्मनीय: 
o सूचक: स्थानीयीश तहको स्वास््श साखा र वडा काशागलशले पोषण कनीयगरको 

स्थापनीया, सञ्चालनीय र सनीयशसमत अनीयरु्मनीयका लासर् आवश्शक सहशोर् (बजेट, 

जनीयसणि, सामग्री) उपलधध र्राएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 पोषण कनीयगर सञ्चालनीयका लासर् फवसनीयशोणजत बजेटको असभलेख हेनेीय। 

 स्थानीयीश तह वा स्वास््श साखाले पोषण कनीयगरको सनीयशसमत अनीयरु्मनीय 
र्रेको प्रसतवेदनीय हेनेीय। 

 सामदुाफशक स्वासमत्व र पररचालनीय: 
o सूचक: पोषण कनीयगरको सञ्चालनीयमा स्थानीयीश समदुाश (आमा समूह, स्वास््श 

चौकी व्शवस्थापनीय ससमसत) को सहभासर्ता र स्वासमत्व भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: सामदुाफशक समूहका बैठकका माइन्शटुमा पोषण 
कनीयगरबारे छलिल भए/नीयभएको हेनेीय। सामदुाफशक अर्वुाहरूसँर् अन्तवागताग 
र्नेीय। 

 
 
 
 
 



प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. पोषण कनीयगरको लर्त सङ्कलनीय: स्थानीयीश तहसभत्रका सबै स्वास््श संस्थाहरू र वडाहरूको 
सूची तशार र्री तीमध्शे कसतमा पोषण कनीयगर स्थापनीया भएका छनीय,् त्शसको अद्यावसधक लर्त 

तशार र्नेीय।  

२. स्थलर्त अवलोकनीय: प्रमाणीकरण ससमसतको टोलीले प्रत्शक्ष रूपमा पोषण कनीयगरहरूको भौसतक 
व्शवस्थापनीय, सामग्रीको उपलधधता, र सरसिाइको अवलोकनीय र्नेीय।  

३. असभलेखको समीक्षा: पोषण कनीयगरमा राणखएका दताग फकताब, ररपोफटगङ िारम, परामसग ददनीये 
जनीयसणिको फववरण, र स्थानीयीश तहमा पठाइएका प्रसतवेदनीयहरूको र्हनीय समीक्षा र्नेीय। 

 ४. सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: पोषण कनीयगरमा सेवा ददनीये स्वास््शकमी, FCHV, बालफवकास 
सहजकताग र सेवा सलनीये लाभग्राहीहरूसँर् अन्तवागताग र्री सेवाको र्णुस्तर, पहुँच र 
प्रभावकाररताबारे बझु्नीये। 

 ५. स्थानीयीश तहका असभलेखको समीक्षा: र्ाउँ/नीयर्रपासलकाको स्वास््श साखाको वाफषगक 
काशगक्रम, बजेट फवसनीयशोजनीय र पोषण कनीयगरका लासर् र्ररएका सहशोर्को असभलेख समीक्षा 
र्नेीय।  

६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: र्ाउँ/नीयर्रपासलकाका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श 
साखा प्रमखु, पोषण फव् र अन्श सान्दसभगक सरोकारवाला सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत 
र्ठनीय र्री सङ्कसलत सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा पोषण कनीयगरको स्थापनीया र फक्रशासीलता 
सन्तोषजनीयक रहेको सनीयष्कषगमा पगु्नीये।  

७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहमा पोषण कनीयगरको स्थापनीया 
सिलतापूवगक भएको षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
पोषण कनीयगरको स्थापनीया र त्शसको माध्शमबाट समदुाशमा पोषण सेवाको पहुँच र र्णुस्तर 
ससुनीयणित र्रेको शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका 
लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 
 
 
 
 



सूचक नंीय ८ 

र्ाउँकाशागपासलकामा छुटै्ट स्तनीयपानीय कक्षको व्शवस्था 
 शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग र संवेदनीयसील सूचक हो। शसले सावगजसनीयक स्थानीयमा स्तनीयपानीय 
र्नेीय मफहलाहरूलाई सहज र सरुणक्षत वातावरण प्रदानीय र्छग, जसले फवसेषर्री काशगस्थल र 
सावगजसनीयक सेवा सलनीय आउनीये मफहलाहरूलाई सनीयरन्तर स्तनीयपानीय र्राउनीय प्रोत्साहनीय र्छग। णससकुो 
पोषण र आमाको स्वास््शका लासर् स्तनीयपानीयको प्रविगनीय अपररहाशग छ। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू 

शी सूचकहरूले स्तनीयपानीय कक्षको उपलधधता र पहुँच देखाउँछनीय।् 

 र्ाउँ काशगपासलकामा स्तनीयपानीय कक्षको स्थापनीया: 
o सूचक: र्ाउँ काशगपासलकाको काशागलश भवनीयसभत्र छुटै्ट र व्शवणस्थत स्तनीयपानीय 

कक्ष (Lactation Room/Corner) को स्थापनीया भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 र्ाउँ काशगपासलकाको स्थलर्त अवलोकनीय र्री स्तनीयपानीय कक्षको 

भौसतक उपणस्थसत हेनेीय। 

 शस सम्बन्धमा र्ाउँ काशगपासलकाको सनीयणगश वा माइन्शटु (शदद छुटै्ट 
सनीयणगश र्ररएको छ भनीये) हेनेीय। 

 स्तनीयपानीय कक्षको जानीयकारी: 
o सूचक: स्तनीयपानीय कक्षको उपलधधता र स्थानीयबारे स्पष्ट जानीयकारी 

(साइनीयबोडग/सूचक) सवगसाधारणले देणखनीये र्री राणखएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: र्ाउँ काशगपासलका पररसरमा साइनीयबोडग वा सूचक 
(Directional Sign) भए/नीयभएको हेनेीय। काशागलशका कमगचारी र 
सेवाग्राहीसँर् अन्तवागताग र्री उनीयीहरूलाई स्तनीयपानीय कक्षबारे जानीयकारी 
छ/छैनीय बझु्नीये। 

 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू 

शी सूचकहरूले स्तनीयपानीय कक्षको र्णुस्तर, शसको सफुवधा र प्रभावकाररतालाई देखाउँछनीय।् 



 स्तनीयपानीय कक्षको भौसतक व्शवस्थापनीय र सफुवधा: 
o सूचक: स्तनीयपानीय कक्ष पशागप्त ठाउँ भएको, सिा, सनीयजी (Privacy) ससुनीयणित 

हनुीये र्री व्शवस्थापनीय र्ररएको र त्शहाँ सनीयम्नीय न्शूनीयतम सफुवधाहरू उपलधध 

हनुीयपुनेीय:  
 आरामदाशी बस्नीय ेठाउँ: कुसी वा सोिा। 

 पानीयीको व्शवस्था: फपउनीये पानीयीको सफुवधा। 

 हात धनुीय ेसफुवधा: साबनुीयपानीयीको व्शवस्थासफहतको धारा वा ह्यान्ड 
स्शासनीयटाइजर। 

 सरसिाइ: सनीयशसमत सरसिाइ भएको र िोहोर िाल्नीये डस्टसबनीयको 
व्शवस्था। 

 प्रकास र हावा: पशागप्त प्रकास र हावा ओहोरदोहोर हनुीये व्शवस्था। 

 ढोकामा सभत्रबाट बन्द र्नेीय सफुवधा: र्ोपनीयीशताका लासर्। 

 लर्ाउनीय/ेसनीयकाल्नीय ेठाउँ (प्लर् प्वाइन्ट) (शदद आवश्शकता भएमा): 
स्तनीयपानीयका उपकरण प्रशोर्का लासर्। 

o प्रमाणीकरण फवसध: स्तनीयपानीय कक्षको स्थलर्त अवलोकनीय र्री मासथ उल्लेणखत 
सफुवधाहरूको उपलधधता, प्रशोर्शोग्श अवस्था, सरसिाइ र र्ोपनीयीशता हेनेीय। 

 स्तनीयपानीयमैत्री वातावरण: 
o सूचक: र्ाउँ काशगपासलकाको वातावरण स्तनीयपानीयमैत्री भएको र मफहलाहरूलाई 

स्तनीयपानीय र्नीयग सकारात्मक प्रोत्साहनीय प्राप्त भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 काशगपासलकाका कमगचारी र सेवाग्राही मफहलाहरूसँर् अन्तवागताग र्री 

उनीयीहरूले स्तनीयपानीय कक्षको आवश्शकता र उपशोसर्ता महससु 
र्रे/नीयर्रेको बझु्नीये। 

 काशागलशमा स्तनीयपानीयको महत्त्वबारे जानीयकारीमूलक सामग्री 
(पोस्टर, पचाग) राणखएको छ/छैनीय हेनेीय। 

 काशगफवसध वा सनीयदेणसका (शदद आवश्शक भएमा): 
o सूचक: स्तनीयपानीय कक्षको सञ्चालनीय र व्शवस्थापनीयका लासर् आवश्शक 

काशगफवसध वा सनीयदेणसका (शदद छुटै्ट बनीयाइएको छ भनीये) भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: सम्बणन्धत काशगफवसध वा सनीयदेणसकाको प्रसतसलफप हेनेीय। 



 कमगचारीको संवेदनीयसीलता: 
o सूचक: र्ाउँ काशगपासलकाका कमगचारीहरू स्तनीयपानीयको महत्त्वबारे जानीयकार 

र स्तनीयपानीय र्राउनीये मफहलाहरूप्रसत संवेदनीयसील भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: कमगचारीहरूसँर् छोटो अन्तवागताग र्री स्तनीयपानीयबारे 
उनीयीहरूको बझुाइ र सहशोर् र्नेीय भावनीया बझु्नीये। 

 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. स्थलर्त अवलोकनीय: प्रमाणीकरण ससमसतको टोलीले प्रत्शक्ष रूपमा र्ाउँ काशगपासलकाको 
काशागलश भवनीयको भ्रमण र्री छुटै्ट स्तनीयपानीय कक्षको भौसतक उपणस्थसत, स्थानीय, र सफुवधा (सिा, 
र्ोपनीयीशता, पानीयी, बस्नीये ठाउँ आदद) को अवलोकनीय र्नेीय।  

२. सूचनीया र साइनीयबोडगको प्रमाणीकरण: स्तनीयपानीय कक्षको स्थानीयबारे स्पष्ट साइनीयबोडग वा सूचक 

छ/छैनीय हेनेीय।  

३. असभलेखको समीक्षा: स्तनीयपानीय कक्ष स्थापनीयासम्बन्धी र्ाउँ काशगपासलकाको सनीयणगश वा माइन्शटु 

(शदद छुटै्ट सनीयणगश भएको छ भनीये) र शसको व्शवस्थापनीयसम्बन्धी कुनैीय काशगफवसध वा सनीयदेणसका 
भए त्शसको समीक्षा र्नेीय।  

४. सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: र्ाउँ काशगपासलकाका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श साखा 
प्रमखु, मफहला तथा बालबासलका साखाका प्रसतसनीयसध, काशागलशका कमगचारी र काशागलशमा सेवा 
सलनीय आउनीय ेमफहलाहरूसँर् अन्तवागताग र्री स्तनीयपानीय कक्षको आवश्शकता, उपशोसर्ता र शसको 
व्शवस्थापनीयबारे बझु्नीये।  

५. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: र्ाउँपासलकाका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श साखा 
प्रमखु, मफहला तथा बालबासलका साखाका प्रसतसनीयसध, र पोषण फव् सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण 
ससमसत र्ठनीय र्री सङ्कसलत सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा र्ाउँ काशगपासलकामा छुटै्ट 
स्तनीयपानीय कक्षको व्शवस्था सिलतापूवगक भएको सनीयष्कषगमा पगु्नीय।े  

६. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ र्ाउँपासलकाले आफ्नीयो काशगपासलकामा छुटै्ट 
स्तनीयपानीय कक्षको व्शवस्था र्रेको षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय र्ाउँपासलकाले 
स्तनीयपानीयलाई प्रविगनीय र्नीयग र सावगजसनीयक स्थानीयमा मफहलाहरूलाई सहज वातावरण प्रदानीय र्नीयग 
आफ्नीयो प्रसतबितालाई शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय 
घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 



 
 
सूचक नंीय ९ 
स्थानीयीश फवपद् व्शबस्थापनीय शोजनीयामा फवपद पूवग र फवपद पिात र्नेीय पोषण केणन्रत पूवग 
तशारीको शोजनीया समावेस 

शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग र दूरर्ामी सूचक हो। शसले फवपद्को समशमा र त्शसपसछ 
पसनीय समदुाशमा पोषणको अवस्था थप फवग्रनीय नीयददनीय र खाद्य सरुक्षा ससुनीयणित र्नीयग स्थानीयीश 
तहको शोजनीयाबि तशारी र प्रसतबितालाई झल्काउँछ।फवपद्ले खाद्य प्रणाली र पोषण अवस्थामा 
र्म्भीर असर पानीयग सक्छ। त्शसैले, शसलाई सम्बोधनीय र्नीयग पूवग तशारीको शोजनीया हनुीय ुअपररहाशग 
छ। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू 

शी सूचकहरूले फवपद् व्शवस्थापनीय शोजनीयामा पोषणसम्बन्धी फवषशवस्तकुो समावेसीकरण 
देखाउँछनीय।् 

 फवपद् व्शवस्थापनीय शोजनीयामा पोषण केणन्रत बुदँाहरूको समावेस: 
o सूचक: स्थानीयीश तहको फवपद् व्शवस्थापनीय शोजनीया (Disaster Management 

Plan) मा फवपद् पूवग र फवपद् पिात र्ररनीये पोषण केणन्रत पूवग तशारीका 
स्पष्ट बुँदा, रणनीयीसत र फक्रशाकलापहरू समावेस भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 स्थानीयीश तहको फवपद् व्शवस्थापनीय शोजनीयाको दस्तावेज 

(Document) सङ्कलनीय र्री त्शसको र्हनीय समीक्षा र्नेीय। शोजनीयामा 
पोषण, खाद्य सरुक्षा, र जीफवकोपाजगनीय सँर् सम्बणन्धत खण्डहरू र 
सतनीयमा रहेका फवणसष्ट बुँदाहरू पफहचानीय र्नेीय। 

 शोजनीयामा सनीयम्नीय फवषशहरू समावेस भए/नीयभएको हेनेीय:  
 फवपद् पूवग: जोणखम क्षेत्रमा पोषणको अवस्था फवश्लषेण, 

खाद्य भण्डारणको शोजनीया, आपत्कालीनीय खाद्यवस्तकुो 



सूचीकरण, लणक्षत समूह (र्भगवती, सतु्केरी, बालबासलका) 
को पफहचानीय, पोषण स्वशंसेवक/समूहको तशारी, 
आपत्कालीनीय पोषण सेवाका लासर् आवश्शक सामग्रीको 
पूवग तशारी। 

 फवपद् पिात: रतु पोषण अवस्था मूल्शाङ्कनीयको शोजनीया, 
आपत्कालीनीय खाद्य फवतरणको काशगफवसध, सरुणक्षत फपउनीये 
पानीयी र सरसिाइको व्शवस्था, स्तनीयपानीय तथा णसस ुतथा 
सानीया बालबासलकाको पोषण (IYCF) लाई सहशोर् र्नेीय 
उपाशहरू, पोषण परामसग सेवा, मनीयोसामाणजक सहशोर्, 

कृफष तथा पसधुनीयको पनुीयःस्थापनीया। 

 पोषण केणन्रत पूवग तशारीका लासर् फवसनीयशोणजत बजेट: 
o सूचक: फवपद् व्शवस्थापनीय शोजनीयामा पोषण केणन्रत पूवग तशारी र प्रसतकाशगका 

लासर् आवश्शक बजेटको अनीयमुानीय र फवसनीयशोजनीय भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: फवपद् व्शवस्थापनीय शोजनीया वा स्थानीयीश तहको वाफषगक 
बजेट पणुस्तकामा पोषणसम्बन्धी आपत्कालीनीय तशारी र प्रसतकाशगका लासर् 
फवसनीयशोणजत बजेटको फववरण हेनेीय। (शद्यफप, फवपद् बजेट सधैँ छुटै्ट नीयहनुीय 
सक्छ, तर शोजनीयामा उल्लेख भएको हनुीयपुछग)। 

 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू 

शी सूचकहरूले शोजनीयाको र्णुस्तर, शसको काशागन्वशनीय पक्ष र सरोकारवालाको संलग्नीयतालाई 
देखाउँछनीय।् 

 फवपद् व्शवस्थापनीय शोजनीयामा पोषण सरोकारवालाको सहभासर्ता: 
o सूचक: फवपद् व्शवस्थापनीय शोजनीया सनीयमागण र संसोधनीय प्रफक्रशामा पोषण, 

स्वास््श, कृफष, पस ु सेवा, मफहला तथा बालबासलका जस्ता बहकु्षेत्रीश 
सरोकारवालाहरू र पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनीयदेसक ससमसतको सफक्रश 
सहभासर्ता भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: शोजनीया सनीयमागणसम्बन्धी काशगसाला र्ोष्ठी, बैठक वा 
छलिलका माइन्शटु र उपणस्थसत पानीया हेनेीय। सरोकारवालाहरूसँर् अन्तवागताग 
र्री उनीयीहरूको संलग्नीयता र भसूमकाबारे बझु्नीये। 



 फवपद् व्शवस्थापनीय शोजनीयाको परीक्षण र अद्यावसधक: 
o सूचक: पोषण केणन्रत शोजनीयासफहतको फवपद् व्शवस्थापनीय शोजनीयालाई सनीयशसमत 

रूपमा (जस्तै: वाफषगक रूपमा) परीक्षण (सड्रल) र्री त्शसका आधारमा 
अद्यावसधक र्ररएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: फवपद् सड्रल वा ससमलेुसनीय अभ्शासका प्रसतवेदनीयहरू हेनेीय। 
शोजनीयामा र्ररएको पररमाजगनीय र अद्यावसधकको असभलेख हेनेीय। 

 क्षमता फवकास र जनीयचेतनीया: 
o सूचक: फवपद् व्शवस्थापनीयमा संलग्नीय फवपद् प्रसतकाशग टोली, स्वास््शकमी, 

FCHV, र स्वशंसेवकहरूलाई पोषण केणन्रत आपत्कालीनीय तशारी र 
प्रसतकाशगसम्बन्धी तासलम प्रदानीय र्ररएको हनुीयपुनेीय। साथै, समदुाशमा फवपद्को 
समशमा पोषण सरुक्षा काशम राख्नबेारे जनीयचेतनीया असभवफृि भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: तासलमका असभलेख (उपणस्थसत, फवषशवस्त)ु हेनेीय। 
जनीयचेतनीयामूलक काशगक्रम सञ्चालनीय र्ररएका प्रमाणहरू (पोस्टर, पचाग, रेसडशो 
सन्देस) हेनेीय। 

 आपत्कालीनीय खाद्य भण्डारण र फवतरण प्रणाली: 
o सूचक: फवपद्को समशमा अत्शावश्शक खाद्यवस्त ु र पोषण सामग्री (जस्तै: 

सूक्ष्म पोषक तत्व पाउडर, Ready-to-Use Therapeutic Food - RUTF) 

को भण्डारण र फवतरणका लासर् स्पष्ट प्रणाली स्थापनीया भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: स्थानीयीश तहमा भण्डारण कक्षको अवलोकनीय र्नेीय। खाद्य 
तथा पोषण सामग्रीको सूची, स्टकको असभलेख र फवतरणको काशगफवसध हेनेीय। 

 स्थानीयीश फवणसष्टताको सम्बोधनीय: 
o सूचक: फवपद् व्शवस्थापनीय शोजनीयाले स्थानीयीश समदुाशको फवणसष्ट पोषण 

आवश्शकता, जोणखम र परम्परार्त खाद्य प्रणालीलाई सम्बोधनीय र्रेको 
हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: शोजनीयामा स्थानीयीश रैथानीये बाली, परम्परार्त खाद्य 
भण्डारणका अभ्शास, र जोणखममा रहेका समूहहरू (दसलत, जनीयजासत, 

अपाङ्गता भएका) को पोषण सरुक्षाका लासर् फवसेष व्शवस्था भए/नीयभएको 
हेनेीय। 

 



प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. फवपद् व्शवस्थापनीय शोजनीयाको दस्तावेज सङ्कलनीय: स्थानीयीश तहमा स्वीकृत फवपद् व्शवस्थापनीय 
शोजनीयाको मूल प्रसतवेदनीय वा प्रमाणणत प्रसतसलफप सङ्कलनीय र्नेीय।  

२. पोषण केणन्रत बुदँाहरूको पफहचानीय: शोजनीयाको र्हनीय समीक्षा र्री फवपद् पूवग र पिात र्ररनीये 
पोषण केणन्रत पूवग तशारी, रणनीयीसत, फक्रशाकलाप र बजेट फवसनीयशोजनीय सम्बन्धी सबै बुँदाहरू 
पफहचानीय र्नेीय र सूचीकरण र्नेीय।  

३. शोजनीया सनीयमागण प्रफक्रशाको प्रमाणीकरण: शोजनीया सनीयमागण वा संसोधनीय प्रफक्रशामा भएका 
काशगसाला, बैठकका माइन्शटु र सरोकारवालाको उपणस्थसत पानीया हेरेर पोषण सरोकारवालाको 
सहभासर्ता ससुनीयणित भएको प्रमाणीकरण र्नेीय। 

 ४. क्षमता फवकास र जनीयचेतनीयाका असभलेखको समीक्षा: फवपद् व्शवस्थापनीयसँर् सम्बणन्धत तासलम, 

सड्रल अभ्शास र जनीयचेतनीयामूलक काशगक्रमका असभलेखहरू समीक्षा र्नेीय।  

५. स्थलर्त अवलोकनीय (शदद सम्भव भए): आपत्कालीनीय खाद्य तथा पोषण सामग्री भण्डारण 
र्ररएका स्थानीयहरूको अवलोकनीय र्री व्शवस्थापनीय र स्टकको अवस्था हेनेीय।  

६. सरोकारवालासँर् अन्तवागताग: स्थानीयीश फवपद् व्शवस्थापनीय ससमसत, पोषण तथा खाद्य सरुक्षा 
सनीयदेसक ससमसत, स्वास््श साखा, कृफष साखा, र फवपद् व्शवस्थापनीयमा संलग्नीय जनीयसणिसँर् 

अन्तवागताग र्री शोजनीयाको काशागन्वशनीय पक्ष, चनुीयौती र पोषणसम्बन्धी बझुाइबारे बझु्नीये।  

७. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: स्थानीयीश तहका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, फवपद् व्शवस्थापनीय 
साखा प्रमखु, स्वास््श साखा प्रमखु, पोषण फव् र अन्श सान्दसभगक सरोकारवाला सणम्मसलत 

एक प्रमाणीकरण ससमसत र्ठनीय र्री सङ्कसलत सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा स्थानीयीश 
फवपद् व्शवस्थापनीय शोजनीयामा पोषण केणन्रत पूवग तशारीको शोजनीया समावेस भएको सनीयष्कषगमा 
पगु्नीये। 

 ८. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले आफ्नीयो फवपद् व्शवस्थापनीय 
शोजनीयामा फवपद् पूवग र फवपद् पिात र्ररनीये पोषण केणन्रत पूवग तशारीको शोजनीया सिलतापूवगक 
समावेस र्रेको षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
फवपद्को समशमा समदुाशको पोषण सरुक्षा ससुनीयणित र्नीयगका लासर् शोजनीयाबि र दूरदसी तशारी 
र्रेको शथाथगपरक रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् 
महत्त्वपूणग शोर्दानीय परु् शाउँछ। 

 



 

सूचक नंीय १० 
बाल पोषण भत्ता फवतरणको समशमा बालपोषणको महत्व र उच्चतम सदपुशोर् सम्बन्धी 
सूचनीया।असभमखुीकरण पाउनीय ेअसभभावकको प्रसतसत 

शो पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय (Nutrition Friendly Local Governance - NFLG) घोषणाका 
लासर् एउटा अत्शन्तै महत्त्वपूणग र व्शवहार पररवतगनीय उन्मखु सूचक हो। शसले फवत्तीश सहशोर् 
(भत्ता) लाई पोषण णसक्षासँर् जोडेर असभभावकको ्ानीय र व्शवहारमा सकारात्मक पररवतगनीय 
ल्शाई बालपोषणमा प्रत्शक्ष सधुार ल्शाउनीये लक्ष्श राख्छ।बाल पोषण भत्ता फवतरणलाई एउटा 
अवसरको रूपमा प्रशोर् र्री पोषण णसक्षा ददनीय ुफवत्तीश सहाशताको प्रभावकाररता बढाउनीये उत्तम 
उपाश हो। 

शसको प्रमाणीकरणका लासर् सनीयम्नीय सूचकहरू र फवसधहरू प्रशोर् र्नीयग सफकन्छ: 
 

१. पररमाणात्मक सूचकहरू 

शी सूचकहरूले असभमखुीकरण पाउनीय ेअसभभावकको सङ्खख्शात्मक अवस्था देखाउँछनीय।् 

 असभमखुीकरण पाउनीय ेअसभभावकको प्रसतसत: 
o सूचक: बाल पोषण भत्ता प्राप्त र्नेीय कुल असभभावक (लाभाथी) मध्शे कम्तीमा 

९०-१०० प्रसतसतले बालपोषणको महत्त्व र भत्ताको उच्चतम सदपुशोर् 
सम्बन्धी सूचनीया/असभमखुीकरण प्राप्त र्रेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 असभमखुीकरण उपणस्थसतको लर्त: बाल पोषण भत्ता फवतरण 

केन्रमा असभमखुीकरण सत्रमा सहभार्ी असभभावकहरूको 
उपणस्थसत पानीया सङ्कलनीय र्नेीय। शसमा असभभावकको नीयाम, ठेर्ानीया, 
सम्पकग  नीयम्बर (शदद उपलधध भए) र हस्ताक्षर असनीयवाशग हनुीयपुछग। 

 भत्ता प्राप्त र्नेीय लाभग्राहीको लर्त: स्थानीयीश तहको सामाणजक सरुक्षा 
साखा वा वडा काशागलशमा रहेको बाल पोषण भत्ता प्राप्त र्नेीय कुल 
लाभग्राही असभभावकहरूको अद्यावसधक लर्त सङ्कलनीय र्नेीय। 

 उपणस्थसतको लर्तलाई कुल लाभग्राहीको लर्तसँर् तलुनीया र्री 
प्रसतसत सनीयकाल्नीये। 

 असभमखुीकरण सत्रहरूको सङ्खख्शा र सनीयशसमतता: 



o सूचक: बाल पोषण भत्ता फवतरण हनुीये प्रत्शेक पटक वा वषगमा सनीयणित पटक 

सनीयशसमत रूपमा असभमखुीकरण सत्रहरू सञ्चालनीय भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: असभमखुीकरण सञ्चालनीय र्ररएका सत्रहरूको समसत र 
स्थानीयसफहतको असभलेख हेनेीय। 

 

२. र्णुात्मक तथा प्रफक्रशार्त सूचकहरू 

शी सूचकहरूले असभमखुीकरणको र्णुस्तर, प्रभावकाररता र शसले असभभावकको ्ानीय तथा 
व्शवहारमा पारेको प्रभावलाई देखाउँछनीय।् 

 असभमखुीकरणको सामग्री र र्णुस्तर: 
o सूचक: असभमखुीकरणमा बालपोषणका मखु्श फवषशवस्तहुरू (जस्तै: हजार 

ददनीयको महत्त्व, स्तनीयपानीय, complémentary feeding, कुपोषणका लक्षण र 
रोकथाम, व्शणिर्त सरसिाइ, पोषण भत्ताको उणचत प्रशोर्) समावेस भएको 
र सो जानीयकारी सरल, बझु्नीय शोग्श भाषा र स्थानीयीश सन्दभगअनीयसुारको सामग्री 
(पोस्टर, पचाग, असडशो/सभजअुल) प्रशोर् र्री प्रदानीय र्ररएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 असभमखुीकरणमा प्रशोर् र्ररएका सामग्रीहरूको नीयमूनीया हेनेीय। 

 असभमखुीकरण सत्र सञ्चालनीय र्नेीय सहजकतागको तासलम र 
शोग्शताको असभलेख हेनेीय। 

 असभमखुीकरण सत्रको प्रत्शक्ष अवलोकनीय (शदद सम्भव भए) र्री 
प्रस्तसुतको सैली र सामग्रीको प्रशोर् हेनेीय। 

 असभभावकको ्ानीय र व्शवहारमा पररवतगनीय: 
o सूचक: असभमखुीकरणपिात ्असभभावकहरूमा बालपोषणको महत्त्व र पोषण 

भत्ताको उणचत सदपुशोर्बारे ्ानीयमा वफृि भएको र उनीयीहरूले सोहीअनीयसुार 

व्शवहारमा पररवतगनीय (जस्तै: कुपोषण भएका बालबासलकालाई स्वास््श 
संस्था लैजानीये, पोषणशिु खानीयेकुरा खररद र्नेीय, सिा खानीयेकुरा बनीयाउनीय)े 
ल्शाएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध:  
 असभभावकसँर्को अन्तवागताग/समूह छलिल (FGDs): 

असभमखुीकरणमा सहभार्ी भएका केही असभभावकहरूसँर् छलिल 



र्री उनीयीहरूले के ससके, र त्शसलाई व्शवहारमा कसरी लारू् 
र्रररहेका छनीय ्भनीयी बझु्नीये। 

 स्वास््श संस्थाको ररपोटग: कुपोषणको उपचारका लासर् स्वास््श 
संस्थामा भनीयाग हनुीये बालबासलकाको सङ्खख्शामा कमी वा समशमै 
स्वास््श संस्था पगु्नीयेको सङ्खख्शामा वफृि भएको त्शाङ्क (शदद 
उपलधध भए) हेनेीय। 

 असभमखुीकरण सहजकतागको क्षमता: 
o सूचक: असभमखुीकरण सञ्चालनीय र्नेीय स्वास््शकमी, मफहला स्वास््श 

स्वशंसेफवका (FCHV) वा सामाणजक पररचालकहरूलाई बालपोषण र 
परामसगसम्बन्धी पशागप्त तासलम प्राप्त भएको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: असभमखुीकरण सहजकतागहरूको तासलमको असभलेख हेनेीय। 

 स्थानीयीश तहको नीयीसतर्त प्रसतबिता र अनीयरु्मनीय: 
o सूचक: स्थानीयीश तहले बाल पोषण भत्ता फवतरणसँरै् असभमखुीकरणलाई 

असनीयवाशग र्री त्शसको सनीयशसमत अनीयरु्मनीय र सपुररवेक्षण र्रेको हनुीयपुनेीय। 

o प्रमाणीकरण फवसध: स्थानीयीश तहको सामाणजक सरुक्षा साखा वा स्वास््श 
साखाले असभमखुीकरणको अनीयरु्मनीय र्रेको प्रसतवेदनीय हेनेीय। 
र्ाउँ/नीयर्रपासलकास्तरीश पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनीयदेसक ससमसत 
(NFSSC) को माइन्शटुमा असभमखुीकरणबारे छलिल र सनीयणगश भए/नीयभएको 
हेनेीय। 

 

प्रमाणीकरण प्रफक्रशाका चरणहरू 

१. लाभग्राही र असभमखुीकरण उपणस्थसतको लर्त सङ्कलनीय: बाल पोषण भत्ता प्राप्त र्नेीय कुल 
लाभग्राही असभभावकको अद्यावसधक लर्त र प्रत्शेक असभमखुीकरण सत्रको उपणस्थसत पानीयाको 
सक्कल वा प्रमाणणत प्रसतसलफप सङ्कलनीय र्नेीय। 

 २. प्रसतसत र्णनीया: उपणस्थसत पानीया र कुल लाभग्राहीको लर्तका आधारमा असभमखुीकरण प्राप्त 
र्नेीय असभभावकको प्रसतसत र्णनीया र्नेीय।  

३. असभमखुीकरण सामग्रीको समीक्षा: असभमखुीकरणमा प्रशोर् र्ररएका सामग्री (पोस्टर, पचाग, 
ब्रोसर) को नीयमूनीया सङ्कलनीय र्री त्शसको र्णुस्तर र समावेस र्ररएका फवषशवस्तकुो समीक्षा 
र्नेीय।  



४. असभभावक र सहजकतागसँर् अन्तवागताग: असभमखुीकरणमा सहभार्ी भएका केही 
असभभावकहरूसँर् अन्तवागताग र्री उनीयीहरूको ससकाइ र व्शवहार पररवतगनीयबारे बझु्नीये। 
असभमखुीकरण सञ्चालनीय र्नेीय सहजकतागहरूसँर् अन्तवागताग र्री उनीयीहरूको अनीयभुव र चनुीयौतीबारे 
बझु्नीये।  

५. असभलेखको समीक्षा: सहजकतागहरूको तासलम असभलेख, स्थानीयीश तहले असभमखुीकरणको 
अनीयरु्मनीय र्रेको प्रसतवेदनीय, र पोषण तथा खाद्य सरुक्षा सनीयदेसक ससमसतका माइन्शटुहरूको समीक्षा 
र्नेीय। 

 ६. प्रमाणीकरण ससमसतद्वारा सनीयणगश: र्ाउँ/नीयर्रपासलकाका प्रमखु प्रसासकीश असधकृत, स्वास््श 
साखा प्रमखु, सामाणजक सरुक्षा साखा प्रमखु, पोषण फव् र अन्श सान्दसभगक सरोकारवाला 
सणम्मसलत एक प्रमाणीकरण ससमसत र्ठनीय र्री सङ्कसलत सबै डाटा र प्रमाणहरूको आधारमा 
बाल पोषण भत्ता फवतरणको समशमा बालपोषणको महत्त्व र उच्चतम सदपुशोर् सम्बन्धी 
सूचनीया/असभमखुीकरण पाउनीये असभभावकको प्रसतसत सन्तोषजनीयक रहेको सनीयष्कषगमा पगु्नीये। 

 ७. सावगजसनीयक घोषणा: सबै आधारहरू पूरा भएपसछ स्थानीयीश तहले बाल पोषण भत्ता फवतरणको 
समशमा बालपोषणको महत्त्व र उच्चतम सदपुशोर् सम्बन्धी सूचनीया/असभमखुीकरण पाउनीये 
असभभावकको प्रसतसत लक्ष्शअनीयसुार परु्ेको षपचाररक रूपमा घोषणा र्नेीय। 

शी सबै सूचकहरूको र्हनीय फवश्लषेण र पारदसी प्रमाणीकरण बाट मात्र कुनैीय पसनीय स्थानीयीश तहले 
फवत्तीश सहाशतालाई पोषण णसक्षासँर् जोडेर बालपोषणमा सधुार ल्शाउनीये प्रशासलाई शथाथगपरक 
रूपमा पफुष्ट र्नीयग सक्छ, जसले पोषणमैत्री स्थानीयीश सासनीय घोषणाका लासर् महत्त्वपूणग शोर्दानीय 
परु् शाउँछ। 

 

आज्ञाले  

डम्बरबहादुर रजनमगर  

प्रमुख प्रशासकीय अफिकृत  


