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१. प्रस्तावना 

पोषणमैत्री टोल वा वस्ती स्थापनाको मूल उद्देश्र् समदुार्लाई खाद्य तथा पोषण सरुक्षामा 
सक्षम बनाउन ुहो। र्सले स्थानीर् स्तरमा उत्पादन, उपभोग र ववतरण प्रणालीलाई सदुृढ गदै 
प्रत्रे्क घरधरुीमा पौविक आहारको पहुुँच ससुनश्चित गनय मद्दत गर्य। र्स प्रविर्ाले 
बालबासलका, गभयवती मवहला, वदृ्ध तथा अन्र् संवेदनशील समूहलाई प्राथसमकतामा राखी 
उनीहरूको स्वास््र् तथा पोषण सधुारमा र्ोगदान परु् र्ाउुँर्। साथै, सरुश्चक्षत खानेपानी, 
सरसफाइ, ववद्यालर्मा पोषणमैत्री ददवाखाजा कार्यिम, र सामदुावर्क पोषण बगैँचाजस्ता 
पहलहरूले जीवनस्तरलाई दीघयकालीन रूपमा सधुार गने आधार तर्ार गदयर्। 

र्स कार्यववसधले पोषणमैत्री स्थानीर् बस्ती, वडा तथा स्थानीर् तहमा हनु ु पने बहकु्षेत्रीर् 
आधारभतू ववषर्बस्तहुरुको व्र्वस्थापनमा ध्र्ान ददएको र् । ववशेषत र्स कार्यववसधले 



सामाश्चजक सहभासगता र संस्थागत संरचनालाई जोड ददन्र्। वडा स्तरीर् पोषण तथा खाद्य 
सरुक्षा सहश्चजकरण ससमसत, मवहला समूह, ववद्यालर् व्र्वस्थापन ससमसत, र स्थानीर् 
सरकारबीचको सहकार्यले कार्यिमलाई स्थार्ी र प्रभावकारी बनाउुँर्। र्सरी पोषणमैत्री टोल 
वा वस्तीले स्वास््र्, श्चशक्षा, सरसफाइ र सामाश्चजक एकता प्रवद्धयन गदै समदुार्लाई आत्मसनभयर, 

समावेशी र दीघयकालीन ववकासतफय  उन्मखु गराउने लक्ष्र् राश्चख र्ो कार्यववसध तर्ार गररएको 
र्। 

२. उद्दशे्र् 

 सन्तसुलत आहार ससुनश्चित 

 बालबासलका, गभयवती मवहला र वदृ्धहरूको पोषण सधुार 

 स्थानीर् उत्पादन र उपभोग प्रवद्धयन 

 सामदुावर्क सहभासगता र स्वासमत्व ववृद्ध 

 दीघयकालीन स्वास््र् र सामाश्चजक ववकासमा र्ोगदान 

 वातावरश्चणर् तथा व्र्श्चिगत सरसफाईमा सधुार  

  

३. कार्यक्षते्र 

 गाउुँपासलका सभत्रका टोल, वस्ती वा बस्ती समूह 

 ववद्यालर्, स्वास््र् संस्था, सहकारी, मवहला समूह, र्वुा क्लब, र स्थानीर् सरकारसुँग 
सहकार्य। 

 

४. पररभाषा 

पोषणमैत्री टोल वा वस्ती भन्नाले त्र्स्तो क्षेत्र वा स्थानलाई जनाइन्र् जसले आफ्नो 
जीवनशैलीमा खाद्य सरुक्षा, पोषण श्चशक्षा, स्वास््र् सेवा, र सरसफाइलाई प्रमखु प्राथसमकता 
ददन्र्। र्स वकससमको वस्तीमा प्रत्रे्क घरधरुीले पौविक आहार उत्पादन र उपभोगमा ध्र्ान 
ददइएको हनु्र्। जसमा ववद्यालर् तथा स्वास््र् संस्थाले पोषणमैत्री कार्यिम सञ्चालन गर्यन,् र 
सामदुावर्क स्तरमा सरसफाइ तथा सरुश्चक्षत खानेपानी ससुनश्चित गररन्र्। र्सले बालबासलका, 



गभयवती मवहला, वदृ्ध तथा अन्र् संवेदनशील समूहलाई ववशेष संरक्षण प्रदान गदै दीघयकालीन 
स्वास््र् र सामाश्चजक ववकासमा र्ोगदान परु् र्ाउुँर्। 

र्सलाई प्रभावकारी बनाउन सामदुार् स्तरमा पोषण प्रवद्धयन ससमसत गठन गररन्र्, जसमा स्थानीर् 
नेततृ्व, मवहला समूह, ववद्यालर् प्रसतसनसध, स्वास््र्कमी तथा अन्र् सरोकारवालाको सहभासगता 
रहन्र्।र्स ससमसतले पोषण श्चशक्षा, स्वास््र् परीक्षण, करेसावारी व्र्वस्थापन, ववद्यालर् ददवा 
खाजा कार्यिम, र सरसफाइ असभर्ानजस्ता गसतववसध सञ्चालन गर्य। र्स संरचनाले 
समदुार्लाई आत्मसनभयर, सहभागी र दीघयकालीन रूपमा पोषणमैत्री बनाउन मद्दत परु् र्ाउुँर्। 

 

५. संरचना 

पोषणमैत्री टोल तथा वस्ती स्थापनाको उद्देश्र् समदुार्मा खाद्य तथा पोषण सरुक्षालाई ससुनश्चित 
गदै स्वास््र्, श्चशक्षा, सरसफाइ र सामाश्चजक सहभासगतालाई सदुृढ बनाउन ुहो। र्स प्रविर्ामा 
कृवष उत्पादन र पशपुन्र्ी ववकासलाई प्रवद्धयन गदै स्थानीर् स्तरमा पौविक आहारको पहुुँच 
बढाइन्र्। साथै, सरुश्चक्षत खानेपानीको व्र्वस्था र बालबासलकाको पोषण सधुारलाई 
प्राथसमकतामा राश्चखन्र्। ववशेष गरी सनुौला हजार ददनका आमाहरूको पोषण सधुारलाई 
केन्रमा राखी गभायवस्था र बाल्र्कालमा आवश्र्क पोषण उपलब्ध गराउन े कार्यलाई 

प्राथसमकतामा राश्चख कार्यिमहरु तजुयमा गररन्र्। 

र्सलाई प्रभावकारी बनाउन नेपाल सरकारले अश्चघ सारेको बहकु्षेत्रीर् पोषण र्ोजना (MSNP)को 
अवधारणा अनसुार कार्यिमहरु कार्ायन्वर्न ल्र्ाइन्र्, जसले कृवष, स्वास््र्, श्चशक्षा, खानेपानी, 
सरसफाइ, मवहला सशश्चिकरण र सामाश्चजक सरुक्षा जस्ता क्षेत्रहरूको एकीकृत कार्ायन्वर्नमा 
प्राथसमकता दददै कार्यिमहरु संचालन गररन्र्। साथै, स्थानीर् तहमा पोषणमैत्री स्थानीर् शासन 
अवलम्बन गने नीसतलाई समावेश गररन्र्, जसले गाउुँपासलकाको पोषणमैत्री कार्यिमलाई 
संस्थागत रूपमा सञ्चालन गनय सक्षम बनाउुँर्। र्सरी, पोषणमैत्री टोल वा वस्तीले समदुार्लाई 
आत्मसनभयर, सहभागी र दीघयकालीन रूपमा स्वस्थ र समावेशी ववकासतफय  उन्मखु गराउने 
लक्ष्र् सलइ अगाडी वढ्दर्। 



पोषणमैत्री टोल वा वस्तीको सफल सञ्चालनका लासग स्पि संरचना आवश्र्क हनु्र्। र्स 
संरचनामा पवहलो आधार  पोषणमैत्री नमनुाटोल संचालन तथा व्र्वस्थापन ससमसत गठन गनुय 
हो ।सबै मापदण्डहरु परुा गरेको बश्चस्त वा टोलमा सहभासगतात्मक तवरवाट प्रारश्चम्भक भेला 
आर्ोजना गरर, ७-९ सदस्र् रहने एक ससमसत गठन गररन ेर्। र्स ससमसतमा स्थानीर् नेततृ्व, 

मवहला, र्वुा, ववद्यालर् तथा स्वास््र्कमीलाई समेटेर पोषणमैत्री स्थानीर् तह घोषणाका सबै 
सूचकहरु सम्बन्धी गसतववसध सञ्चालन र सनगरानी गने श्चजम्मेवारी ददइन्र्। जसमा 
सनम्नानसुारका प्रसतसनसधहरु रहने र्न ्: 

 नमनुा टोलका प्रसतसनसधहरुको तफय वाट सहभासगतात्मक र्लफलका आधारमा 
ससमसतको अध्र्क्ष, सश्चचव र कोषाध्र्क्ष 

 मवहला समूह/सहकारी संस्थाको प्रसतसनसध सदस्र्  

 ववद्यालर् पोषण उपससमसतको प्रसतसनसध सदस्र्  

 स्वास््र् चौकी/पोषण केन्र प्रसतसनसध सदस्र्  

 स्थानीर् सरकारका प्रसतसनसध सदस्र् सश्चचव  

६. कार्य प्रविर्ा  (Process) 

स्थानको र्नोट 

 क. पूवय तर्ारी : 

 पोषणमैत्री टोल वा वस्ती स्थापना गनयको पवहलो चरण पूवय तर्ारी हो। र्स चरणमा समदुार्लाई 
असभमखुीकरण कार्यिममाफय त पोषण, स्वास््र् र सरसफाइको महत्वबारे जानकारी ददइन्र्। 
स्थानीर् टोल वा वस्तीका बाससन्दाले आफ्नो दैसनक जीवनमा पौविक आहार, सरुश्चक्षत खानेपानी, 
र सरसफाइ अभ्र्ासलाई कसरी प्राथसमकता ददन सवकन्र् भन्ने कुराको जानकारी गराइन्र्। 
र्सले सामदुावर्क चेतना र सहभासगता बढाउुँर्, जसले आगामी कार्यिमलाई सहज र 
प्रभावकारी बनाउन मद्दत गदयर्। 

त्र्सपसर्, स्थानीर् वास्तववकतालाई आधार मानेर बालबासलका, मवहला र वदृ्धहरूको पोषण 
श्चस्थसत मूल्र्ांकन गररन्र्। र्स मूल्र्ांकनले कुन समूह बढी जोश्चखममा र्, कुन क्षेत्रमा सधुार 



आवश्र्क र्, र कुन वकससमका कार्यिम उपर्िु हनु्र्न ् भन्ने वववरण तर्ार गररन्र्। 
उदाहरणका लासग, र्दद कुनै टोलमा बालबासलकामा कुपोषण दर उच्च र् भने ववद्यालर् ददवा 
खाजा कार्यिमलाई प्राथसमकता ददन ुपदयर्; र्दद गभयवती मवहलामा पोषण अभाव र् भने सनुौला 
हजार ददन कार्यिमलाई बसलर्ो बनाउन पदयर्। र्सरी पूवय तर्ारी चरणले समदुार्को 
आवश्र्कता अनसुार कार्यिम र्नोट गनय सहज बनाउनकुा साथै दीघयकालीन प्रभावकारीता 
ससुनश्चित गर्य। 

ख. ससमसत गठन:  

 पोषणमैत्री टोल वा वस्ती स्थापनाको दोस्रो चरणमा ससमसत गठन गररन्र्। र्स ससमसतमा 
गाउुँ वा टोलका स्थानीर् नेततृ्व, मवहला समूह, र्वुा क्लब, र ववद्यालर्का प्रसतसनसधहरूलाई 
समेवटन्र्। र्स्तो संरचनाले समदुार्का सबै तहका मासनसलाई सहभागी गराउुँर्, जसले 
सनणयर् प्रविर्ामा पारदश्चशयता र साझा श्चजम्मेवारी ससुनश्चित गर्य। 

ससमसतको गठनले कार्यिमलाई केवल बाह्य सहर्ोगमा सनभयर हनु नददई स्थानीर् 
स्वासमत्वलाई बसलर्ो बनाउुँर्। मवहला समूहले पोषण र पररवार स्वास््र्मा प्रत्र्क्ष र्ोगदान 
परु् र्ाउुँर् भने र्वुा क्लबले सरसफाइ, जनचेतना र व्र्वहार पररवतयन असभर्ानलाई अगासड 
बढाउुँर्। ववद्यालर् प्रसतसनसधले बालबासलकाको पोषण र श्चशक्षा कार्यिमलाई जोड ददन्र्न,् 

र स्थानीर् नेततृ्वले सम्पूणय गसतववसधलाई समन्वर् गदै नीसत तथा स्रोत व्र्वस्थापनमा 
सहर्ोग परु् र्ाउुँर्न।् र्सरी ससमसत गठनले समदुार्लाई आत्मसनभयर, सहभागी र दीघयकालीन 
रूपमा पोषणमैत्री बनाउन आधार तर्ार गर्य। 

समिति सनम्नानसुार गठन गरिने र् : 

 अध्यक्ष: १ जना 
 उपाध्यक्ष:  १ जना 
 सचिव: १ जना  
 कोषाध्यक्ष : १ जना  
 सदस्यहरु: ३ देखि ५ जना सम्म  



ग. र्ोजना सनमायण:  

 पोषणमैत्री टोल वा वस्ती स्थापनाको तेस्रो चरणमा र्ोजना सनमायण गररन्र्। र्स चरणमा 
स्थानीर् पररवेशलाई ध्र्ानमा राखी समदुार्का आवश्र्कता अनसुार कार्यिमहरू र्नोट 
गररन्र्। उदाहरणका लासग, प्रत्रे्क घरधरुीमा करेसावारी स्थापना गरेर तरकारी, फलफूल र 
दलहन उत्पादनलाई प्रोत्साहन गररन्र्, जसले पररवारलाई दैसनक पौविक आहारमा सहर्ोग 
परु् र्ाउुँर्। ववद्यालर्मा ददवा खाजा कार्यिम सञ्चालन गरेर बालबासलकालाई सनर्समत रूपमा 
पौविक खाना उपलब्ध गराइन्र्, जसले ससकाइ र स्वास््र्मा प्रत्र्क्ष सधुार ल्र्ाउुँर्। साथै, 

सनर्समत स्वास््र् परीक्षणलाई प्राथसमकता ददइन्र्, जसले गभयवती मवहला, बालबासलका र 
वदृ्धहरूको पोषण श्चस्थसत बझु्न र सधुार गनय मद्दत गर्य। 

ग्रामीण क्षेत्रमा भने सरसफाइ असभर्ान र सरुश्चक्षत खानेपानीको व्र्वस्था ववशेष महत्व राख्र्। 
वकनवक सरसफाइ र खानेपानीमा सधुार नभएसम्म पोषण सधुारको प्रर्ास दीघयकालीन रूपमा 
वटकाउ हुुँदैन। सामदुावर्क सरसफाइ असभर्ानले रोग सनर्न्त्रणमा सहर्ोग परु् र्ाउुँर् भने 
सरुश्चक्षत खानेपानीले बालबासलकामा हनुे झाडापखाला जस्ता रोगहरू घटाउुँर्। र्सरी र्ोजना 
सनमायण चरणले स्थानीर् आवश्र्कता अनसुार कार्यिमलाई प्राथसमकता ददुँदै पोषण सधुारमा 
प्रत्र्क्ष र्ोगदान परु् र्ाउुँर् र समदुार्लाई आत्मसनभयर बनाउन आधार तर्ार गर्य। 

घ. कार्ायन्वर्न : 

 पोषणमैत्री टोल वा वस्ती स्थापनाको चौथो चरणमा कार्ायन्वर्न गररन्र्। र्स चरणमा 
समदुार्मा पोषण श्चशक्षा तासलम सञ्चालन गररन्र्, जसले स्थानीर् पररवारलाई सन्तसुलत आहार, 

खाना पकाउने स्वस्थ तररका, र स्थानीर् उत्पादनलाई कसरी उपर्ोग गने भन्ने ज्ञान ददन्र्। 
र्सले पररवारलाई आफ्नै करेसावारीबाट उत्पादन भएको तरकारी, फलफूल, दलहन, अण्डा वा 
दूधलाई दैसनक भोजनमा समावेश गनय प्ररेरत गर्य। 

त्र्सैगरी, सामदुावर्क भान्सा वा पोषण केन्र सञ्चालन गरेर गभयवती मवहला, बालबासलका र 
वदृ्धलाई पौविक खाना उपलब्ध गराइन्र्। र्सले ववशेष गरी सनुौला हजार ददनका आमाहरू 
र बालबासलकाको पोषण सधुारमा प्रत्र्क्ष र्ोगदान परु् र्ाउुँर्। साथै, स्थानीर् उत्पादनलाई 
सरुश्चक्षत राख्न खाद्य भण्डारण तथा ववतरण प्रणाली ववकास गररन्र्, जसले मौसमी उत्पादनलाई 



दीघयकालीन रूपमा प्रर्ोग गनय सक्ने वातावरण तर्ार गर्य। उदाहरणका लासग, गाउुँमा 
सामदुावर्क संकलन केन्र वा कोल्ड स्टोर स्थापना गरेर तरकारी, फलफूल वा अन्न सरुश्चक्षत 
राख्न सवकन्र्। र्सरी कार्ायन्वर्न चरणले र्ोजनालाई व्र्वहारमा उतादै समदुार्लाई 
आत्मसनभयर र पोषणमैत्री बनाउन ठोस आधार तर्ार गर्य। 

ङ. अनगुमन तथा मूल्र्ाकंन : 

पोषणमैत्री टोल वा वस्ती स्थापनाको अश्चन्तम चरणमा अनगुमन तथा मूल्र्ांकन संचालन गररन्र्। 
र्स चरणमा ससमसतले सनर्समत रूपमा माससक बैठक आर्ोजना गरेर कार्यिमको प्रगसत समीक्षा 
गनेर्। बैठकमा करेसावारी, ववद्यालर्मा ददवा खाजा कार्यिम, स्वास््र् परीक्षण, सरसफाइ 
असभर्ान जस्ता गसतववसधहरूको श्चस्थसतको वारेमा र्लफल गररन्र्। र्सले समदुार्लाई आफ्ना 
प्रर्ासहरू कहाुँ सफल भए र कहाुँ सधुार आवश्र्क र् भन्ने स्पि बझु्न मद्दत गर्य। 

त्र्सैगरी, बालबासलकाको तौल र उचाइ असभलेख राखेर पोषण सधुारको अवस्था सनगरानी 
गररन्र्। र्सले कुपोषण दर घटेको र् वा रै्न भन्ने त्र्ाङ्कीर् प्रमाण ददन्र्। वावषयक रूपमा 
समीक्षा तथा प्रसतवेदन तर्ार गरेर स्थानीर् सरकार र समदुार्लाई जानकारी ददइन्र्, जसले 
आगामी वषयका लासग सधुारात्मक कदम चाल्न सहर्ोग परु् र्ाउुँर्। उदाहरणका लासग, र्दद 
प्रसतवेदनले गभयवती मवहलामा पोषण अभाव देखाउुँर् भने आगामी वषयमा सनुौला हजार ददन 
कार्यिमलाई अझ बसलर्ो बनाउन सवकन्र्। र्सरी अनगुमन तथा मूल्र्ांकनले कार्यिमलाई 
पारदशी, त्र्मा आधाररत र दीघयकालीन रूपमा प्रभावकारी बनाउन मद्दत गर्य। 

७. श्चजम्मेवारी 

पोषणमैत्री टोल वा वस्ती स्थापनामा ववसभन्न पक्षहरूको श्चजम्मेवारी स्पि रूपमा सनधायरण 
गररन्र्, जसले कार्यिमलाई प्रभावकारी र दीघयकालीन बनाउन सहर्ोग परु् र्ाउुँर्। 

 पोषणमैत्री नमनुा टोल ववकास ससमसत:  

o कार्यिम सञ्चालन, गसतववसधहरूको समन्वर्, र सनर्समत अनगुमन गने। 



o कार्यिम संचाालनका लासग आसथयक कारोवार गने प्रर्ोजनका लासग 

ससमसतको एक वैंक  खाता संचालन गने जसमा आसथयक कारोवारका लासग 

अध्र्क्ष र कोषाध्र्क्षको सर्िु हस्ताक्षर हनुेर्। 

o समर् समर्मा कार्यिम प्रसगत प्रसतवेदन तर्ार गरर सावयजसनवककरण गने 

। 

o ववसभन्न सनकार्हरु संग समन्वर् तथा सहकार्य गने ।  

o पोषणमैत्री असभर्ानलाई सनरन्तर रुपमा अगाडी वढाउन े।   

 

 स्थानीर् सरकार:  

o बजेट, नीसत तथा प्राववसधक सहर्ोग उपलब्ध गराउने, कार्यिमलाई 
संस्थागत बनाउने। 

 ववद्यालर्:  

o बालबासलकाको पोषण कार्यिम सञ्चालन गने, ववद्यालर् ददवा खाजा र पोषण 
श्चशक्षा प्रवद्धयन गने। 

o ववद्यालर्मा भएका पोषणका गसतववसधहरुलाई समदुार् स्तरमा जानकारी गराउने 
। 

 स्वास््र् संस्था: 

o  सनर्समत स्वास््र् परीक्षण, पोषण परामशय, र असभलेख व्र्वस्थापन गने। 

 वडा ससमसतका पदासधकारी:  

o वडा स्तरमा पोषणमैत्री कार्यिमलाई प्राथसमकता ददने, स्थानीर् स्रोत 
पररचालन गने, र समदुार्सुँग प्रत्र्क्ष समन्वर् गने। 

o समर् समर्मा कार्यिममा गसतववसधहरुको स्थलगत अनगुमन गरर आवश्र्क 

सल्लाह उपलव्ध गराउन े।  



 पोषण फोकल पसयन: 

o  पोषणसम्बन्धी गसतववसधहरूको प्राववसधक मागयदशयन गने, त्र्ाङ्क संकलन 
तथा प्रसतवेदन तर्ार गने, र बहकु्षेत्रीर् पोषण र्ोजनासुँग कार्यिमलाई 
जोड्ने। 

र्सरी श्चजम्मेवारी स्पि हुुँदा प्रत्रे्क तहका सरोकारवालाले आफ्नो भसूमकाअनसुार र्ोगदान 
परु् र्ाउुँर्न।् सामदुावर्क ससमसत र वडा पदासधकारीले स्थानीर् स्वासमत्व ससुनश्चित गर्यन,् 

ववद्यालर् र स्वास््र् संस्थाले प्रत्र्क्ष सेवा परु् र्ाउुँर्न,् स्थानीर् सरकारले नीसत तथा स्रोत 
उपलब्ध गराउुँर्, र पोषण फोकल पसयनले प्राववसधक तथा त्र्ाङ्कीर् आधारमा कार्यिमलाई 
सदुृढ बनाउुँर्। 

८. अपेश्चक्षत पररणाम 

पोषणमैत्री टोल वा वस्ती स्थापनाबाट समदुार्मा खाद्य तथा पोषण सरुक्षा ससुनश्चित हनुे अपेक्षा 
गररन्र्। र्सले ववशेष गरी बालबासलकामा देश्चखने कुपोषण दरलाई घटाउने र उनीहरूको 
शारीररक तथा मानससक ववकासलाई सदुृढ बनाउने लक्ष्र् राख्र्। गभयवती मवहला, स्तनपान 
गराउने आमा तथा वदृ्धहरूको स्वास््र्मा प्रत्र्क्ष सधुार ल्र्ाउने र्। साथै, वकशोरीहरूलाई 
पौविक आहार र स्वास््र् श्चशक्षा उपलब्ध गराउुँदा उनीहरूको शैश्चक्षक श्चस्थसत, स्वास््र् र 
सामाश्चजक र्ोगदानमा सकारात्मक प्रभाव पर्य। 

र्स प्रविर्ाले समदुार्मा सामाश्चजक सहभासगता र स्वासमत्व बढाउनेर्। मवहला समूह, ववद्यालर्, 

र्वुा क्लब, स्वास््र् संस्था र वडा ससमसतका पदासधकारीहरू सविर् रूपमा संलग्न हुुँदा 
पोषणमैत्री वातावरण ससजयना हनु्र्। जब बालबासलका, मवहला, वकशोरर र वदृ्ध सबै समूहमा 
पोषणका सूचकहरूमा सकारात्मक सधुार देश्चखन्र्।—जस्तै कुपोषण दर घट्न,ु ववद्यालर्मा 
उपश्चस्थत दर बढ्न,ु गभयवती मवहलाको स्वास््र् अवस्था सधुार हनु,ु र वकशोरीहरूको पोषण 
श्चस्थसत सदुृढ हनु ुर—त्र्सपसर् समदुार्ले औपचाररक रूपमा पोषणमैत्री घोषणा गनय सक्ने अवस्था 
तर्ार हनु्र्। 



पोषणमैत्री घोषणा गनयका लासग स्थानीर् सरकार, सामदुावर्क ससमसत र पोषण फोकल पसयनले 
संर्िु रूपमा मूल्र्ांकन प्रसतवेदन तर्ार गर्यन।् प्रसतवेदनमा पोषण सधुारका सूचकहरू, 

सामाश्चजक सहभासगता, स्वास््र् सेवा पहुुँच, खानेपानी र सरसफाइको अवस्था, तथा ववद्यालर् 
ददवा खाजा कार्यिमको प्रभाव समावेश गररन्र्। जब र्ी सबै पक्षमा सकारात्मक प्रगसत 
देश्चखन्र्, समदुार्लाई पोषणमैत्री टोल वा वस्ती घोषणा गररन्र्, जसले दीघयकालीन सामाश्चजक 
ववकासमा र्ोगदान परु् र्ाउुँदै समदुार्लाई आत्मसनभयर, स्वस्थ र समावेशी बनाउुँर्। 

साराशं 

पोषणमैत्री नमनुा टोल भन्नाले समदुार्का सबै नागररक—ववशेषतः गभयवती तथा सतु्केरी मवहला, 
वकशोरर र पाुँच वषयमसुनका बालबासलकालाई पर्ायप्त, सरुश्चक्षत र पोषणर्िु खाद्य, स्वास््र् सेवा 
तथा अनकूुल वातावरण ससुनश्चित गररएको गाउुँ हो। र्स्तो गाउुँमा पोषणलाई केवल 
स्वास््र्को ववषर् नभई कृवष, श्चशक्षा, खानेपानी, पशपुन्र्ी, मवहला बालबासलका ववकास र 
शासकीर् व्र्वस्थासुँग एकीकृत गररएको हनु्र्। 

खानेपानी तथा सरसफाइ क्षेत्रमा सबै घरधरुीलाई सरुश्चक्षत खानेपानी, शौचालर्को पूणय प्रर्ोग, 

हात धनुे सवुवधा र फोहर व्र्वस्थापन ससुनश्चित गररन्र्, जसले संिमणजन्र् रोग घटाई पोषक 
तत्त्वको राम्रो अवशोषणमा सहर्ोग परु् र्ाउुँर्। स्वास््र् क्षेत्रमा आधारभतू स्वास््र् सेवा, मात-ृ

श्चशश ुतथा बाल स्वास्् र्, कुपोषण पवहचान र उपचार, सूक्ष्मपोषक तत्त्वको आपूसतय र रोग 
रोकथाम कार्यिम प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन गररन्र्। 

मवहला तथा बालबासलका क्षेत्रमा मात ृपोषण, श्चशश ुतथा बाल पोषण, प्रारश्चम्भक बाल ववकास, 

वकशोरीमैत्री सेवा, संरक्षण र सशश्चिकरण कार्यिमहरू प्राथसमकतामा राश्चखन्र्न।् श्चशक्षा 
क्षेत्रमा पोषणमैत्री ववद्यालर् वातावरण, ववद्यालर् भोजन/ददवा खाजा, पोषण र स्वास््र् श्चशक्षा, 
WASH सवुवधा तथा ववद्यालर् बगैँचामाफय त व्र्वहाररक ससकाइ प्रवद्धयन गररन्र्। 

कृवष ववकास क्षेत्रमा पोषणसंवेदनशील कृवष प्रणाली अपनाई ववववध बाली, पोषण बगैँचा, 
स्थानीर् तथा रैथाने बालीको संरक्षण, ससंचाइ र बजार पहुुँच ससुनश्चित गररन्र्। पशपुन्र्ी 
ववकास क्षेत्रमा दूध, अण्डा र मास ु जस्ता पशमुा आधाररत पोवषला खाद्य वस्तहुरुको 



उपलब्धता, पश ुस्वास््र् सेवा, खोप, आहार व्र्वस्थापन र साना वकसानमैत्री उद्यम ववकासमा 
जोड ददइन्र्। 

र्ी सबै क्षेत्रलाई प्रभावकारी रूपमा जोड्ने आधार शासकीर् प्रबन्ध हो, जसअन्तगयत स्पि नीसत, 

बहकु्षेत्रीर् समन्वर् संर्न्त्र, पोषणमखुी र्ोजना तथा बजेट, समदुार् सहभासगता, पारदश्चशयता, 
अनगुमन र त्र्मा आधाररत सनणयर् ससुनश्चित गररन्र्। स्थानीर् तहको नेततृ्व, जनप्रसतसनसध 
तथा कमयचारीको क्षमता ववकास र साझेदारीमाफय त कार्यिम ददगो बनाइन्र्। 

समग्रमा, पोषणमैत्री नमनुा गाउुँ भनेको बहकु्षेत्रीर्, समदुार् केश्चन्रत र ददगो ववकासको अभ्र्ास 

हो, जसले कुपोषण न्रू्नीकरण गदै स्वस्थ, सक्षम र समदृ्ध समाज सनमायणमा र्ोगदान परु् र्ाउुँर्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अनसूुश्चचहरु 

अनसूुश्चच १ 

पोषणमैत्री नमनुा टोलमा संलग्न  हनुपुने ववषर्वस्तहुरु  

 पररचर् 

 टोल वस्तीको संश्चक्षप्त पररचर् अवश्चस्थती जनसंश्चख्िक वववरण वसोवास गने 
ववसभन्न जातजासतको वववरण 

टोल वश्चस्तको अवस्था  

 टोल वस्तीमा हालको पोषणको अवस्था  

 असत श्चशघ्रकडा कडा कुपोषण (Seviour Acute Malnutrition-SAM)र मघ्र्म 
श्चशघ्र कडा  कुपोषण(Moderate Acute Malnutrition-MAM) भएका 
बालबासलकाहरु ववगतमा र हाल रहे /नरहेको ववषर् उल्लेख गने  

 सनुौला हजार ददनका घरपररवार सम्बन्धी जानकारी (कसत घरमा सनुौला 
हजार ददनका सदस्र् रहेका र्न ्सो को वववरण लेख्न े) 

 समदुार्का सदस्र्हरुको आसथयक अवस्था (आफ्नो उत्पादन र सनर्समत 
कमाइवाट खान पगु्ने पररवारको वववरण तर्ार गने ) 

 खाद्य संकट तथा जोश्चखमको अवस्था (टोल वस्तीमा खाद्य संकट तथा 
जोश्चखमको अवस्थाको वववरण तर्ार गने ) 

बस्तीका मखु्र् समस्र्ाहरु:  

 

 

 



अनसूुश्चच २ 

पोषणमैत्री नमनुा गाुँउ।टोल कार्यिममा प्रस्ताववत कार्यिमहरु  

प्रस्ताववत कार्यिमको नाम :  

कार्यिम अन्तगयत प्रस्ताववत कार्यिमहरु: 

ि स  मखु्र् विर्ाकलापहरु  लाभाश्चन्वत हनु ेसंख्र्ा  कैवफर्त  

    

 

लागत साझेदारी : (समदुार्ले गने साझेदारीको वववरण उल्लेख गने ) 

पोषण सधुारका कार्य र्ोजना : 

ि स  मखु्र् विर्ाकलापहरु समार्वसध स्थान 

    

 

उपलश्चव्ध: (कार्यिम संचालन पसर्को उपलश्चव्धहरु समावेश गने ) 

ि स सूचक  हालको अवस्था २ वषयपसर् अपेश्चक्षत 
अवस्था 

    

 

पोषणमैत्री नमनुा टोल ।गाुँउ कार्यिम संचालनको लासग टोल वस्ती प्रमाणीकरणका 
आधारहरु : 

ि 
स  

मापदण्ड अवस्था अंकभार  



१ असत श्चशघ्रकडा कडा 
कुपोषण (Seviour Acute 

Malnutrition-SAM)र 
मघ्र्म श्चशघ्र कडा  
कुपोषण(Moderate 

Acute Malnutriton-

MAM) भएका 
बालबासलका सख्र्ा सबै 
भन्दा धेरै रहेको  

सस्रघ्र कुपोवषत 
बालबासलकाको 
संख्र्ा  

राविर् औषत (२. 
१) भन्दा बढी 
भएमा 

२० 

राविर् औषत (२. 
१) भन्दा कम 
भएमा 

१० 

शनु्र् भएमा  ० 

२ लाभाश्चन्वत समदुार् सभत्र 
सनुौला हजार ददनका 
मवहलाको संख्र्ा 

सनुौला हजार 
ददनको मवहलाको 
प्रसतशत  

१० प्रसतशत भन्दा 
वढी भएमा  

२० 

१० प्रसतशत भन्दा 
वढी भएमा 

१० 

शनु्र् भएमा  ० 

३ लाभाश्चन्वत समदुार् सभत्र 
ववपन्न पररवारको प्रसतशत  

ववपन्न घरधरुरको 
प्रसतशत  

शतप्रसतशत २० 
८० देश्चख 
९९सम्म 

१० 

८० प्रसतशत भन्दा 
कम  

० 

४ सामाश्चजक रुपमा पर्ाडी 
परेका वगय। समदुार्को 
प्रसतशत  

सामाश्चजक रुपमा 
पर्ाडी परेका वगय 
समदुार् 

५० प्रसतशत भन्दा 
बढी  

२० 

५० प्रसतशत भन्दा 
कम 

१० 

० प्रसतशत भएमा  ० 
५ लाभाश्चन्वत वगयको पोषण 

सेवा संगको पहुुँच 
भौगोसलक ववकटता  

लाभग्राही घरदेश्चख 
स्वास््र् संस्था 
सम्मको दरुी  

३० समनेट भन्दा 
बढी भएमा  

२० 

१५ देश्चख ३० 
समनेट 

१० 



३० समनेट भन्दा 
कम  

० 

६ खाद्य संकट तथा जोश्चखम 
वढी भएको  

आफ्नो सनर्समत 
आम्दानीवाट ६ 
मवहना भन्दा कम 
समर् मात्र खान 
पगु्ने पररवारको 
प्रसतशत  

५० 
प्रसतशत भन्दा 
बढी  

२० 

५० प्रसतशत भन्दा 
कम 

१० 

० प्रसतशत भएमा  ० 
  

नोट : 

 सूचक नं. १, २ र ३ : एकीकृत स्वास््र् व्र्ावस्थापन  सूचना प्रणाली (HMIS) को 
फारम न. ९.१ (मवहला सामदुावर्क स्वास््र् स्वरं्सेववका) बाट शीघ्र कुपोवषत बालबासलकाको 
संख्र्ा (सभटासमन ए/जकुाको औषसध पाएका ५ वषय भन्दा कम उमेरका बालबासलकाको 
संख्र्ाको आधारमा सनुौला हजार ददनका आमाको संख्र्ा २३ मवहना सभत्र पूणय खोप प्राप्त 
गरेका बालबासलकाको संख्र्ा) बाट सलन सवकन,े  

 . सूचक न. ४: लाभाश्चन्वत समूह सभत्र ववपन्न समूदार्का घरधरुीको प्रसतशत 
गाउुँ।नगपासलकाले पवहचान गरेका ववपन्न घरधरुीहरुको वववरण भएमा सोही वववरणलाई 
आधार मान्ने,  

 . सूचक नं. ६ : गाउुँ।नगर पासलकासुँग वववरण भएमा सोही आधारमा गने, उि  
वववरण उपलब्ध नभएमा घरधरुी सवेक्षण गरी लाभभग्राहीले स्घोषणालाई आधार मान्न सवकने 
।  

 . सामाश्चजक रूपमा पर्ासड परेका समूदार् भन्नाले नेपाल सरकारले ववपन्न  तथा 
वपर्सडएका वगयको रूपमा समावेश गरेको समूदार्को सख्र्ाको आधारमा गणना गने,  

  



अनसूुश्चच ३ 

पोषणमैत्री नमनुा टोलमा खानपेानी तथा सरसफाइ (WASH) क्षते्रमा हनुपुने प्रमखु सवुवधाहरू 

१. खानेपानीसम्बन्धी सवुवधाहरू 

 सबै घरधरुीलाई सरुश्चक्षत, शदु्ध र सनर्समत खानेपानीको पहुुँच 

 पाइप धारा, धारामा ट्ांकी वा सरुश्चक्षत महुानबाट पानी आपूसतय 
 पानीको गणुस्तर परीक्षण (जैववक तथा रासार्सनक) सनर्समत रूपमा 
 घरमै पानी सरुश्चक्षत भण्डारण गने अभ्र्ास (ढावकएको भाुँडो, सफा ट्ांकी) 
 पानी शदु्धीकरणका उपार्हरू (उमाल्ने, वफल्टर, क्लोररन प्रर्ोग) को प्रर्ोग 

 ववद्यालर्, स्वास््र् चौकी र सावयजसनक स्थानमा रु्टै्ट खानेपानीको व्र्वस्था 

२. सरसफाइ (Sanitation) सम्बन्धी सवुवधाहरू 

 सबै घरधरुीमा सरुश्चक्षत शौचालर् 

 मवहला, बालबासलका, वृद्ध र अपाङ्गमैत्री शौचालर् 

 ववद्यालर् तथा स्वास््र् संस्थामा रु्टै्ट र सफा शौचालर् 

 फोहर व्र्वस्थापन प्रणाली (घरार्सी फोहर रु्ट्ाउने सड्न ेर नसड्न ेफोहरको 
व्र्वस्थापनका लासग डस्ट ववनको व्र्वस्थापन) 

 सनर्समत रुपमा टोल र बश्चस्तको सरसफाइ कार्यिम संचालन 

 मलमूत्र व्र्वस्थापन (सेश्चटटक ट्ांकी, ढल व्र्वस्थापन) सरुश्चक्षत ढङ्गले 

३. हात धनुे तथा व्र्श्चिगत स्वच्र्ता 

 शौचालर् नश्चजक र भान्सामा साबनु पानीसवहत हात धनुे स्थान 

 शौचपसर्, खाना पकाउन ुअश्चघ र खान ुअश्चघ हात धनुे बानीको प्रवद्धयन 

 ववद्यालर्मा बालमैत्री हात धनुे स्थान 

 मवहलाको मवहनावारी स्वच्र्ता व्र्वस्थापन (MHM) का लासग सवुवधा 



४.  WASH बीचको समन्वर् 

 सरुश्चक्षत पानी र सरसफाइमाफय त झाडापखाला, कृसमरोग, संिमण न्रू्नीकरण 

 बालबासलकामा पोषक तत्त्वको राम्रो अवशोषण ससुनश्चित 

 गभयवती तथा सतु्केरी मवहलाका लासग ववशेष स्वच्र्ता सवुवधा 
 स्वास््र्, कृवष र खानेपानी शाखाबीच बहकु्षेत्रीर् समन्वर् 

५. व्र्वहार पररवतयन तथा जनचेतना 

 खानेपानी र सरसफाइसम्बन्धी जनचेतनामूलक तासलम र असभर्ान 

 मवहला समूह, आमा समूह, FCHV माफय त व्र्वहार पररवतयन सन्देश 

 ववद्यालर्माफय त बालबासलकामा स्वच्र्ता संस्कार ववकास 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अनसूुश्चच ४ 

पोषणमैत्री नमनुा टोलमा स्वास््र् क्षते्रमा हनुपुने प्रमखु सवुवधाहरू  

१. आधारभतू स्वास््र् सेवा सवुवधा 

 बस्तीमा सलुभ र गणुस्तरीर् आधारभतू स्वास््र् सेवा 
 कार्यशील स्वास््र् चौकी/स्वास््र् इकाइको पहुुँच (२४ घण्टा सेवा वा रेफरल 

व्र्वस्था सवहत) 
 दक्ष स्वास््र्कमी (ANM, HA, स्टाफ नसय, FCHV) को उपलब्धता 
 आवश्र्क औषसध, भ्र्ाश्चक्सन र पोषणसम्बन्धी सामग्रीको सनर्समत आपूसतय 

२. मात,ृ श्चशश ुतथा बाल स्वास््र् (MNCH) 

 गभयवती मवहलाका लासग सनर्समत ANC जाुँच (कम्तीमा ४ पटक) 
 सरुश्चक्षत सतु्केरी सेवा र संस्थागत प्रसूसत प्रवद्धयन 

 सतु्केरीपसर्को जाुँच (PNC) र पोषण परामशय 
 श्चशश ुतथा बालबासलकाको सनर्समत ववृद्ध अनगुमन (Growth Monitoring) 

 स्तनपान (पवहलो ६ मवहना मात्र आमाको दूध) र पूरक आहारसम्बन्धी परामशय 

३. पोषणसम्बन्धी ववशेष सेवा 

 कुपोषणको पवहचान (MUAC, तौल-उचाइ मापन) 
 कुपोवषत बालबासलकाका लासग समदुार्मा आधाररत व्र्वस्थापन (CMAM) 

 सूक्ष्मपोषक तत्त्वको आपूसतय (आइरन, फोसलक एससड, सभटासमन A, श्चजङ्क) 
 वकशोरी तथा मवहलाका लासग पोषण परामशय र सश्चटलमेन्ट 

४. रोग रोकथाम तथा स्वास््र् प्रवद्धयन 

 पूणय खोप सेवा (EPI) को ससुनश्चितता 
 झाडापखाला, श्वासप्रश्वास, कृसमरोग सनर्न्त्रण कार्यिम 



 सरुवा रोग रोकथाम र महामारी तर्ारी 
 पररवार सनर्ोजन सेवा र प्रजनन स्वास््र् परामशय 

५. स्वास््र्, WASH र पोषणबीच समन्वर् 

 खानेपानी, सरसफाइ र स्वास््र्बीच एकीकृत सेवा प्रवाह 

 पोषणसुँग सम्बश्चन्धत रोगहरूको शीघ्र पवहचान र उपचार 

 स्वास््र् संस्थामा स्वच्र्, पोषणमैत्री र बालमैत्री वातावरण 

६. समदुार् सहभासगता र व्र्वहार पररवतयन 

 मवहला समूह, आमा समूह र वकशोरर समूह माफय त स्वास््र् र पोषण श्चशक्षा 
 FCHV माफय त घरदैलो स्वास््र् तथा पोषण सन्देश प्रवाह 

 ववद्यालर् स्वास््र् तथा पोषण कार्यिम सञ्चालन 

७. अनगुमन, त्र्ाङ्क र सशुासन 

 स्वास््र् तथा पोषणसम्बन्धी डाटा संकलन र प्रर्ोग 

 जोश्चखमर्िु समूह (गभयवती, सतु्केरी, ५ वषयमसुनका बालबासलका) को सनर्समत 
फलोअप 

 स्थानीर् तह, स्वास््र् संस्था र समदुार्बीच समन्वर् 
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पोषणमैत्री नमनुा टोलमा मवहला तथा बालबासलका क्षते्र मा हनुपुने प्रमखु सवुवधाहरू  

१. मवहला तथा बालबासलकामैत्री सेवा संरचना 
 मवहला तथा बालबासलकाका लासग सलुभ, सरुश्चक्षत र समावेशी सेवा केन्र 

 स्वास््र् संस्था, वडा कार्ायलर् वा सामदुावर्क भवनमा मवहला र बालमैत्री कक्ष 

 अपाङ्गमैत्री र बालमैत्री भौसतक संरचना 

२. मात ृपोषण तथा सशश्चिकरण 

 गभयवती र सतु्केरी मवहलाका लासग पोषण परामशय र सनर्समत फलोअप 

 आइरन-फोसलक एससड, क्र्ाश्चल्सर्म, सड-वसमयङ सेवा 
 गभायवस्थामा ववश्राम, आहार र मानससक स्वास््र्सम्बन्धी सचेतना 
 मवहलाको आसथयक सशश्चिकरण (सीप ववकास, आर्आजयन कार्यिम) 

३. श्चशश ुतथा बाल पोषण (IYCF) 

 श्चशश ुतथा साना बालबासलकाका लासग उश्चचत स्तनपान र पूरक आहार प्रवद्धयन 

 बाल ववृद्ध अनगुमन (तौल, उचाइ, MUAC) सनर्समत रूपमा 
 कुपोषण पवहचान, परामशय र रेफरल सेवा 
 बालमैत्री पूरक आहार पकाउने अभ्र्ास/प्रदशयन 

४. प्रारश्चम्भक बाल ववकास (ECD) 

 बालववकास केन्र (ECD) वा बालमैत्री ससकाइ केन्र 

 पोषणर्िु ददवा खाजा कार्यिम 

 खेल, ससकाइ र मनोसामाश्चजक ववकासका गसतववसध 

 असभभावक श्चशक्षण (parenting education) कार्यिम 

५. वकशोरी स्वास््र् र पोषण 

 वकशोरीमैत्री स्वास््र् सेवा (AFHS) 



 मवहनावारी स्वच्र्ता व्र्वस्थापन (MHM) का लासग सरुश्चक्षत र सम्मानजनक 
सवुवधा 

 वकशोरी पोषण, जीवन सीप र आत्मसम्मान ववकास कार्यिम 

 ववद्यालर् तथा समदुार्मा वकशोरी समूह सञ्चालन 

६. संरक्षण, सरुक्षा र असधकार 

 मवहला तथा बालबासलकामासथ हनुे वहंसा, शोषण र दवु्र्यवहार रोकथाम संर्न्त्र 

 उजरुी, परामशय र मनोसामाश्चजक सहर्ोग सेवा 
 बाल वववाह, बालश्रम र लैवङ्गक ववभेदववरुद्ध असभर्ान 

 जन्मदताय र सामाश्चजक सरुक्षा पहुुँच ससुनश्चित 

७. समदुार् सहभासगता र नेततृ्व 

 आमा समूह, मवहला समूह र बाल क्लबको सविर्ता 
 FCHV, सामाश्चजक पररचालक र स्थानीर् नेततृ्वको समन्वर् 

 घरदैलो परामशय र व्र्वहार पररवतयन संचार (BCC) 

८. अनगुमन, समन्वर् र सशुासन 

 मवहला तथा बालबासलकासम्बन्धी डाटा संकलन र प्रर्ोग 

 जोश्चखमर्िु समूहको लश्चक्षत सेवा 
 स्वास््र्, श्चशक्षा, कृवष र सामाश्चजक ववकास क्षेत्रबीच बहकु्षेत्रीर् समन्वर् 

 

 

 

 

 

 



अनसूुश्चच ६ 

पोषणमैत्री नमनुा टोलमा श्चशक्षा क्षते्रमा  हनुपुने प्रमखु सवुवधाहरू  

१. पोषणमैत्री शैश्चक्षक वातावरण 

 ववद्यालर्हरूमा सरुश्चक्षत, सफा र बालमैत्री शैश्चक्षक वातावरण 

 कक्षा कोठा, खेलमैदान र ववश्राम स्थान स्वच्र् तथा सरुश्चक्षत 

 अपाङ्गमैत्री पूवायधार (र् र्ाम्प, शौचालर्, पानी) 

२. ववद्यालर् पोषण कार्यिम 

 ववद्यालर् ददवा खाजा कार्यिम (स्थानीर् तथा पौविक खाद्य प्रर्ोग) 
 उमेरअनसुार सन्तसुलत आहारको व्र्वस्था 
 कुपोवषत बालबासलकाको पवहचान र रेफरल 

 ववद्यालर्स्तरमा पोषणमैत्री मेन ुर्ोजना 

३. पाठ्यिम र ससकाइमा पोषण 

 पाठ्यिममा पोषण, स्वास््र्, सरसफाइ र जीवन सीप श्चशक्षा समावेश 

 व्र्वहाररक ससकाइ (खाना पकाउने, हात धनुे अभ्र्ास) 
 श्चशक्षकहरूको पोषण र स्वास््र्सम्बन्धी क्षमता ववकास 

४. ववद्यालर् WASH सवुवधा 
 ववद्यालर्मा सरुश्चक्षत खानेपानीको व्र्वस्था 
 छात्र-र्ात्राका लाचि रु्ट्टारु्ट्टै र सफा शौचालय 

 साबनु पानीसवहत हात धनुे स्थान 

 वकशोरीमैत्री मवहनावारी स्वच्र्ता व्र्वस्थापन (MHM) सवुवधा 

५. ववद्यालर् बगैँचा तथा व्र्वहाररक पोषण श्चशक्षा 
 ववद्यालर् पोषण बगैँचा (तरकारी, फलफूल, जडीबटुी) 
 ववद्याथीलाई स्थानीर् र पौविक खाद्यबारे ज्ञान 

 बगैँचाको उत्पादनलाई ववद्यालर् भोजनसुँग जोड्ने अभ्र्ास 



६. ववद्याथी स्वास््र् तथा पोषण सेवा 
 सनर्समत स्वास््र् तथा पोषण परीक्षण (तौल, उचाइ, आुँखाको जाुँच, दाुँत) 
 कृसमनाशक औषसध, आर्रन ट्ाब्लेट ववतरण 

 ववद्यालर् स्वास््र् श्चशववर सञ्चालन 

७. असभभावक र समदुार्को सहभासगता 
 ववद्यालर् व्र्वस्थापन ससमसत (SMC) र असभभावकसुँग समन्वर् 

 असभभावक श्चशक्षा कार्यिम (घरमै पोषण अभ्र्ास) 

 समदुार्सुँग समलेर पोषण सचेतना असभर्ान 

८. समावेशीता, सरुक्षा र संरक्षण 

 र्ात्रा, दसलत, जनजासत र अपाङ्गता भएका बालबासलकाको समावेशी पहुुँच 

 ववद्यालर्मा वहंसा, दवु्र्र्वहार र ववभेदववरुद्ध सरुश्चक्षत वातावरण 

 बाल क्लब र जीवन सीप क्लब सञ्चालन 

९. अनगुमन र समन्वर् 

 श्चशक्षा, स्वास््र्, खानेपानी र कृवष क्षेत्रबीच बहकु्षेत्रीर् समन्वर् 

 पोषणसम्बन्धी ववद्यालर् डाटा संकलन र प्रर्ोग 

 स्थानीर् तहबाट सनर्समत अनगुमन र सहर्ोग 

 

 

 

 

 

 

 



अनसूुश्चच ७ 

पोषणमैत्री नमनुा टोलमा कृवष ववकास क्षते्र  प्रमखु सवुवधाहरू 

१. पोषण संवेदनशील कृवष प्रणाली 
 ववववध र सन्तसुलत बाली प्रणाली (धान, गहुुँ मात्र नभई दाल, तरकारी, फलफूल, 

तेलहन) 

 करेसावारी तथा सामदुावर्क पोषण बगैँचा (Nutrition Garden) 

 स्थानीर्/रैथाने तथा पोषक बालीको संरक्षण र प्रवद्धयन 

 मौसम अनकुुल अनकूुल र जलवारू्-मैत्री  कृवष अभ्र्ास 

२. बीउ, मल र प्राववसधक सहर्ोग 

 गणुस्तरीर् तथा स्थानीर् अनकूुल बीउ-सबजनको सहज उपलब्धता 
 जैववक मल, कम्पोस्ट, हररर्ो मलको प्रर्ोग प्रवद्धयन 

 कृवष प्राववसधक (JT/JTA) माफय त सनर्समत प्राववसधक सेवा 
 माटो परीक्षण र सन्तसुलत मल व्र्वस्थापन 

३. साना पशपुालन र मत्स्र् ववकास 

 कुखरुा, बाख्रा, गाई/भैंसी जस्ता साना पशपुालन 

 अण्डा, दूध र मास ुजस्ता पशमुा-आधाररत पोषक खाद्यउपलब्धता 
 पश ुस्वास््र् सेवा (खोप, उपचार) 

४. ससंचाइ, प्रववसध र संरचना 
 साना तथा सामदुावर्क ससंचाइ सवुवधा (ट्ांकी, सिप, श्चस्प्रंकलर) 

 कृवष औजार र साना प्रववसधमा पहुुँच 

 उत्पादन भण्डारण, संकलन केन्र र श्चचस्र्ान गहृ (जहाुँ सम्भव) 

५. मवहला, वकशोरी र ववपन्नमखुी कृवष 

 मवहलामैत्री कृवष कार्यिम (समूह खेती, बीउ बैंक) 

 वकशोरी र आमाहरूलाई लश्चक्षत पोषण बगैँचा तासलम 



 भसूमहीन, साना वकसान र ववपन्न वगयलाई लश्चक्षत सहर्ोग 

६. पोषण संवेदनश्चशल व्र्वहार पररवतयन 

 कृवष र पोषणबीचको सम्बन्धबारे व्र्वहार पररवतयन तासलम 

 “उत्पादन उपभोग–पोषण” चिको अभ्र्ास 

 घरमै उत्पादन गररएको पोषक खाद्यको उपभोग प्रवद्धयन 

७. बजार पहुुँच र मूल्र् शंृ्रखला 
 स्थानीर् बजार, सहकारी र वकसान समूहको सदुृढीकरण 

 पोषक बालीको उश्चचत मूल्र् ससुनश्चित 

 ववद्यालर् ददवाखाजा र स्थानीर् बजारसुँग वकसान उत्पादनको जोड 

८. जोश्चखम व्र्वस्थापन र ददगोपन 

 जलवार् ुजोश्चखम न्रू्नीकरण (सबमा, ववववध बाली) 

 कीरा तथा रोग व्र्वस्थापन (IPM) 

 कृवष–वन (Agro-forestry) र वातावरण संरक्षण 

९. बहकु्षेत्रीर् समन्वर् र अनगुमन 

 कृवष, स्वास््र्, श्चशक्षा र खानेपानी क्षेत्रबीच समन्वर् 

 पोषण सूचकसुँग जोसडएको कृवष डाटा संकलन 

 स्थानीर् तहबाट सनर्समत अनगुमन र ससकाइ 

 

 

 

 

 

 



अनसूुश्चच ८ 

पोषणमैत्री नमनुा टोलमा पशपुन्र्ी ववकास क्षते्र  हनुपुने प्रमखु सवुवधाहरू 

१. पोषण-संवेदनशील पशपुन्र्ी प्रणाली 
 घरार्सी स्तरमा दूध, अण्डा र मास ुउत्पादन ससुनश्चित गने प्रणाली 
 साना वकसानमैत्री पशपुन्र्ी कार्यिम (कुखरुा, बाख्रा, गाई/भैंसी) 

 स्थानीर् जात/नस्लको संरक्षण र सधुार 

  ववपन्न तथा सनुौला हजार ददनका आमाहरु लश्चक्षत पशपुन्र्ी कार्यिम 

२. पश ुस्वास््र् तथा उपचार सेवा 
 सनर्समत पश ुस्वास््र् श्चशववर 

 पश ुश्चचवकत्सक/पश ुप्राववसधकको पहुुँच 

 सामान्र् औषसध र उपचार सामग्रीको उपलब्धता 
 रोग पवहचान र शीघ्र उपचार तथा रेफरल 

३. खोप तथा रोग सनर्न्त्रण 

 प्रमखु पश ुरोगववरुद्ध असनवार्य खोप कार्यिम 

 कुखरुामा रानीखेत, गम्बोरो; पशमुा FMD, PPR आदद सनर्न्त्रण 

 जैववक सरुक्षा (Bio-security) अभ्र्ास प्रवद्धयन 

 महामारीजन्र् रोगप्रसत तर्ारी र्ोजना 

४. पश ुआहार र पोषण 

 गणुस्तरीर् पश ुआहार, घाुँस, दाना र पोषण ब्लक को उपलब्धता 
 हररर्ो घाुँस खेती (नेवपर्र, स्टाइलो आदद) 

 पराल, घाुँस र दानाको सरुश्चक्षत भण्डारण 

 पशपुन्र्ी पोषणसम्बन्धी तासलम 

 

 



५. गोठ, खोर र सरसफाइ 

 स्वच्र्, सरुश्चक्षत र हावापानी अनकूुल गोठ/खोर 

 फोहर, गोबर र मलको सरुश्चक्षत व्र्वस्थापन (कम्पोस्ट/बार्ोग्र्ास) 

 पश ुमानव स्वास््र् सधुरका लासग सरसफाइ मापदण्ड 

६. पशजुन्र् खाद्यको सरुक्षा र गणुस्तर 

 दूध, अण्डा र मासकुो स्वच्र् उत्पादन, संकलन र भण्डारण 

 दूध परीक्षण (गणुस्तर, समलावट सनर्न्त्रण) 

 खाद्य सरुक्षा र स्वच्र्ताबारे वकसान सचेतना 

७. बजार पहुुँच र मूल्र् शंृ्रखला 
 दूध संकलन केन्र, सहकारी र स्थानीर् बजारसुँग जोड 

 पोषणमैत्री उत्पादनको उश्चचत मूल्र् ससुनश्चित 

 ववद्यालर् भोजन/समदुार् कार्यिमसुँग पशजुन्र् उत्पादनको उपर्ोग 

८. सीप ववकास र आर्आजयन 

 पशपुन्र्ी पालनसम्बन्धी तासलम र क्षमता ववकास 

 मवहला, र्वुा र ववपन्नका लासग उद्यमशीलता सहर्ोग 

 साना पशपुन्र्ी उद्यम (अण्डा, दूध, बाख्रा पालन) 

९. जोश्चखम व्र्वस्थापन र ददगोपन 

 पश ुसबमा र क्षसत न्रू्नीकरण व्र्वस्था 
 जलवारू् –अनकूुल पशपुालन अभ्र्ास 

 कृवष–पशपुालन एकीकृत प्रणाली (Integrated Farming) 

१०. बहकु्षेत्रीर् समन्वर् र अनगुमन 

 कृवष, स्वास््र्, पोषण र स्थानीर् तहबीच समन्वर् 

 पोषण सूचकसुँग जोसडएको पशपुन्र्ी डाटा संकलन 

 सनर्समत अनगुमन, ससकाइ र सधुार 



अनसूुश्चच ९ 

पोषणमैत्री नमनुा गाउुँको  शासकीर् प्रबन्धमा तल उल्लेश्चखत मखु्र् सवुवधाहरु  

१. स्पि नीसत, रणनीसत र मापदण्ड 

 स्थानीर् तहबाट पोषणमैत्री नमनुा गाउुँसम्बन्धी स्पि नीसत/कार्यववसध 

 बहकु्षेत्रीर् पोषण र्ोजना (MSNP) सुँग नीसतगत सामञ् जस्र् 

 गाउुँ/वडास्तरमा पोषणमैत्री घोषणा र कार्ायन्वर्न मापदण्ड 

२. संस्थागत संरचना र समन्वर् संर्न्त्र 

 स्थानीर् तहस्तरीर् पोषण तथा खाद्य सरुक्षा समन्वर् ससमसत गठन 

 वडा तहमा बहकु्षेत्रीर् कार्यदल (स्वास््र्, कृवष, श्चशक्षा, WASH, 

मवहला/बालबासलका) 
 स्पि श्चजम्मेवारी बाुँडफाुँड (Roles & Responsibilities) 

३. बहकु्षेत्रीर् र्ोजना र बजेट व्र्वस्था 
 वावषयक र्ोजना तथा बजेटमा पोषणमखुी कार्यिम असनवार्य समावेश 

 स्वास््र्, कृवष, श्चशक्षा, पशपुन्र्ी, खानेपानी कार्यिमहरू एकीकृत ढङ्गले र्ोजना 
 लश्चक्षत समूह (गभयवती, सतु्केरी, ५ वषयमसुनका बालबासलका, वकशोरी) लाई प्राथसमकता 

४. जनप्रसतसनसध र कमयचारीको क्षमता ववकास 

 जनप्रसतसनसध, वडा सश्चचव, शाखा प्रमखुहरूका लासग पोषण र सशुासन तासलम 

 पोषण-संवेदनशीलर्ोजना बनाउने सीप ववकास 

 पररणाममखुी (Result-based) कार्यसम्पादन संस्कार 

५. समदुार् सहभासगता र उत्तरदावर्त्व 

 आमा समूह, मवहला समूह, वकसान समूह, बाल क्लबको सनणयर् प्रविर्ामा सहभासगता 
 सावयजसनक सनुवुाइ, सामाश्चजक लेखापरीक्षण 

 समदुार्बाट अनगुमन र प्रसतपवुि संर्न्त्र 

 



६. पारदश्चशयता र ववत्तीर् सशुासन 

 बजेट, कार्यिम र उपलश्चब्धको सावयजसनक जानकारी 
 पोषणसम्बन्धी खचयको स्पि लेखाजोखा 
 असनर्समतता रोकथाम र आन्तररक सनर्न्त्रण प्रणाली 

७. अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन र त्र्ाङ्क प्रर्ोग 

 पोषणमैत्री गाउुँका लासग स्पि सूचक (Indicators) 

 सनर्समत अनगुमन, मूल्र्ाङ्कन र प्रसतवेदन प्रणाली 
 त्र्मा आधाररत सनणयर् (Evidence-based planning) 

८. जोश्चखम व्र्वस्थापन र ददगोपन 

 प्राकृसतक ववपद्, खाद्य संकट वा महामारीप्रसत पूवयतर्ारी र्ोजना 
 कार्यिमको सनरन्तरताका लासग स्थानीर् स्रोत पररचालन 

 सफल अभ्र्ासको दस्तावेजीकरण र ववस्तार (Scaling up) 

९. साझेदारी र सहकार्य 
 NGO/INGO, सहकारी, सनजी क्षेत्रसुँग रणनीसतक साझेदारी 
 ववद्यालर्, स्वास््र् संस्था, सहकारीमाफय त कार्यिम कार्ायन्वर्न 

 बाह्य स्रोतको स्थानीर् प्राथसमकताअनसुार पररचालन 

१०. समावेशीता र असधकारमा-आधाररत दृविकोण 

 लैवङ्गक समानता र सामाश्चजक समावेशीता (GESI) 

 सीमान्तकृत, ववपन्न र जोश्चखमर्िु समदुार्लाई प्राथसमकता 
 असधकारमा आधाररत र मानव-केश्चन्रत शासन अभ्र्ास 

 

आज्ञाले  

डम्बरबहादुर रजनमगर  

प्रमुख प्रशासकीय अफिकृत  


